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Предисловие от автора перевода

Перевод выполнен по Часть 1, 13 тома собрания сочинений Шри Ауробиндо, CWSA,  

http://www.collectedworksofsriaurobindo.com/index.php/download-works/saworks-zip/cwsa-zip
Большая часть сносок взяты из 

"Сводного Глоссария по Интегральной Йоге" -

http://integral-yoga.narod.ru/etc/contents-long.win.html#glossary.
Эссе из журнала «Кармайогин»

1909 - 1910

Идеал Карма-йогина

Сегодня в Индии на глазах всего мира строится нация, и так быстро, и так ощутимо, что каждый может на​блюдать за этим процессом, а те, у кого есть симпатия и интуиция, видят как работают силы, различают используемые материалы, линии божественной архитектуры. 

Эта нация не новая раса, вышедшая из мас​тер​ской Природы или созданная современными обсто​я​тельствами. Это одна из древнейших рас и ве​ли​чайших цивилизаций на этой земле, самая неук​ро​ти​мая по жизненной силе, самая плодовитая по величию, самая глубокая по жизни, самая заме​ча​тель​ная по потенциалу, вобравшая в себя много​чис​ленные источники силы от чужеродных кровей и других типов человеческой цивилизации, теперь стре​мится навсегда подняться до организованного наци​онального единства. 

Будучи раньше скоплением родственных наций с единой жизнью и единой культурой, всегда по за​кону этого сущностного единства, стремящегося к един​ству, всегда благодаря своей чрезмерной пло​до​витости, порождающей новые различия и раз​де​ле​ния, она никогда ещё не была в состоянии окон​ча​тельно преодолеть почти непреодолимые пре​пят​ствия на пути организации континента. 

Настало время, когда эти препятствия можно преодолеть. Попытку, которую наша раса предпри​ни​мала на протяжении всей своей долгой истории, она теперь сделает при совершенно новых обсто​я​тель​ствах. 

Внимательный наблюдатель мог бы предсказать ей успех, поскольку единственные важные пре​пят​ствия уже были убраны, или вот-вот исчезнут. Но мы идём дальше и верим, что она обязательно добьёт​ся успеха, потому что свобода, единство и вели​чие Индии теперь стали необходимы миру. 

Это вера, с которой Карма-йогин прикладывает руку к работе и будет упорствовать в ней, не давая разочароваться перед трудностями, какими бы огром​ными и, на первый взгляд, непреодолимыми они ни были. 

Мы верим, что Бог с нами, и с этой верой мы победим. Мы верим, что человечество нуждается в нас, и именно любовь и служение человечеству, нашей стране, расе, нашей религии очистят наши сердца и вдохновят наши действия в борьбе.

Задача, которую мы ставим перед собой, не ме​ха​ническая, а моральная и духовная. Наша цель не изменить форму правления, а строительство нации. 

Политика часть этой задачи, но только часть. Мы не будем посвящать себя ни только одной политике, ни только одним социальным проблемам, ни теологии, ни философии, ни литературы, ни науке как таковым, но мы включим всё это в один вопрос, который мы считаем важным для всего — речь идёт о дхарме
, о национальной религии, ко​то​рую мы также считаем универсальной. 

Есть могучий закон жизни, великий принцип человеческой эволюции, основа духовного знания и опыта, для которого Индия всегда была назначена хранителем, образцом и посланцем. Это санатана дхарма, вечная религия. 

Под давлением чужих влияний Индия, в не​ко​то​рой степени потеряла власть, но не над структурой этой дхармы, а над её живой реальностью. 

Потому что религия Индии — ничто, если её не прожить. 

Её нужно применять не только для своей жизни, но и для всей жизни. Её дух должен проникнуть в наше общество, нашу политику, нашу литературу, нашу науку, наш индивидуальный характер, в наши привязанности и устремления и повлиять на них. 

Понять суть этой дхармы, переживать её как ис​тину, ощутить высокие эмоции, которые она вы​зы​вает, а также выразить и воплотить ее в жизнь — вот что мы понимаем под Кармайогой. 

Мы считаем, что именно для того, чтобы сде​лать йогу идеалом жизни, Индия возвышается сего​дня. Благодаря йоге она обретает силы для реали​за​ции свободы, единства и величия, благодаря йоге она удерживает силы чтобы сохранить себя. 

Мы предвидим духовную революцию, а мате​ри​альная революция — лишь её тень и отражение.

Европейцы придают большое значение всякому ор​ганизационному аппарату. Они стремятся об​но​вить человечество с по​мощью схем общества и сис​тем правления. Они надеются добиться нас​туп​ле​ния тысячелетия актом Парламента. 

Организационный аппарат важен, но только как средство работы духа внутри, стоящей за ними силы. 

Девятнадцатый век в Индии стремился к по​ли​ти​ческому освобождению, социальному обнов​ле​нию, религиозному видению и возрождению, но по​тер​пел неудачу, потому что он перенял западные мотивы и методы, игнорировал дух, историю и судьбу нашей расы и думал, что, переняв евро​пей​ское образование, европейскую организационный ап​парат, европейское устройство и оборудование, мы воспроизведём у нас европейское процветание, энергию и прогресс. 

Мы, представители двадцатого века, отвергаем цели, идеалы и методы англизированного девят​над​цатого века именно потому, что принимаем его опыт. Мы отказываемся делать из идола из того, что у нас сейчас. Мы смотрим до и после, назад, на могучую историю нашей расы, вперёд, на гран​ди​оз​ную судьбу, которую эта история уготовила для Индии.

Мы не верим, что наше политическое спасение может быть достигнуто путем расширения госу​дар​ст​венных учреждений, введения выборного прин​ци​па, колониального самоуправления или какой-либо другой формулы европейской политики. 

Мы не отрицаем использование некоторых из этих вещей в качестве инструментов, оружия в политической борьбе, но мы отрицаем их достаточность, будь то в качестве инструментов или идеалов, и смотрим дальше, на цель, которой они служат лишь в незначительной степени. 

Их могло бы быть достаточно, если бы нашей конечной судьбой было стать отдалённой провин​ци​ей Британской империи или зависимым при​дат​ком европейской цивилизации. Это будущее, ради дос​тижения которого мы не считаем, что стоит при​носить какие-либо жертвы. 

С другой стороны, мы верим, что Индии суж​дено вести свою собственную независимую жизнь и цивилизацию, стоять в авангарде мира и решать поли​тические, социальные, экономические и мо​раль​ные проблемы, которые Европа не смогла решить, но стремление к решение которых и лихо​ра​дочный переход в этом стремлении от экс​пе​ри​мента к эксперименту, от неудачи к неудаче она называет своим прогрессом. 

Наши средства должны быть такими же вели​ки​ми, как и наши цели, и найти силу и использовать средства для достижения цели можно, только при поиске вечного источникп силы внутри себя.

Мы не верим, что, изменив механизм, чтобы сде​лать наше общество мартышкой Европы, мы осу​щест​вим социальное обновление. 

Повторный брак вдов, замена касты классом, взрослый брак, смешанные браки, интердинации и другие средства социального реформатора — это механические изменения, которые, каковы бы ни были их достоинства или недостатки, сами по себе не могут спасти душу нации или остановить ход деградации и упадка. 

Только дух спасает, и только став великими и свободными сердцем, мы можем стать социально и политически великими и свободными.

Мы не верим, что, умножая новые секты, огра​ни​чен​ные более узкими и низшими религиозными идеями, импортированными с Запада, или создавая организации для увековечения простой одежды и тела индуизма, мы можем восстановить наше духов​ное здоровье, энергию и величие. 

Мир движется через необходимое между​царст​вие свободной мысли и материализма к новому син​тезу религиозной мысли и опыта, к новой религи​оз​ной мировой жизни, свободной от нетерпимости, но полной веры и рвения, принимающей все формы рели​гии, потому что она имеет непоколебимую веру в Единого. 

Религия, которая охватит Науку и веру, Теизм, Христианство, Ислам и Буддизм, но не станет ни одним из них, это то, к чему движется Мировой Дух. 

В нашем собственном мире, который является самым скептическим и самым верующим из всех, самым скептическим, потому что он больше всех задавал вопросы и экспериментировал, самым веру​ю​щим, потому что он обладает самым глубоким опы​том и самым разнообразным и положительным ду​ховным знанием, — этот более широкий Инду​изм, который не догма и не комбинация догм, а закон жизни, который является не социальной струк​турой, а духом прошлой и будущей соци​альной эволюции, который ничего не отвергает, но настаивает на проверке и переживании всего и, когда нечто проверено и испытано, превращает это в пользу для души, в этом индуизме мы находим основу будущей мировой религии. 

У этой санатана-дхармы множество писаний: Веды, Веданта, Гита, Упанишады, Даршана, Пу​ра​на, Тантра, и она не может отвергнуть Библию или Коран. Но её настоящее, самое авторитетное пи​са​ние находится в сердце, в котором обитает Вечный. 

Именно в наших внутренних духовных пере​жи​ва​ниях мы найдем доказательство и источник ми​ро​вых Писаний, закон познания, любви и поведения, основу и вдохновение Кармайоги.

Поэтому нашей целью будет помощь в строи​тель​ст​ве Индии ради человечества — это дух нацио​нализ​ма, который мы исповедуем и которому следуем. 

Мы говорим человечеству: «Пришло время, когда вы должны сделать великий шаг и подняться из материального существования в более высокую, глубокую и широкую жизнь, к которой движется человечество. 

Проблемы, которые беспокоили человечество, могут быть решены только путём завоевания внут​рен​него царства, не через использование сил При​ро​ды на службе комфорта и роскоши, а путём овла​де​ния силами интеллекта и духа, путём отстаивания свободы человека внутри. а также снаружи и по​беж​дая изнутри внешнюю Природу. 

Для этой работы необходимо возрождение Азии, поэтому Азия поднимается. Для этой работы необ​хо​димы свобода и величие Индии, поэтому она пре​тен​дует на предназначенную ей свободу и величие, и в интересах всего человечества, не исключая Анг​лии, она должна полностью утвердить свои пре​тен​зии».

Мы говорим нации: «Воля Бога в том, чтобы мы были самими собой, а не Европой. Мы стремились вернуть жизнь, следуя закону другого существа, а не нашего собственного. 

Нам нужно вернуться и искать источники жизни и силы внутри себя. Нам нужно знать наше прош​лое и восстановить его для целей нашего будущего. Наше дело — сначала реализовать себя и привести всё в соответствие с законом вечной жизни и при​ро​ды Индии. 

Поэтому целью Кармайогина будет прочитать суть нашей религии, нашего общества, нашей фило​софии, политики, литературы, искусства, юрис​пру​ден​ции, науки, мысли, всего, что было и есть нашим, чтобы мы могли сказать себе и нашей нации: «Это наша дхарма.» 

Мы будем рассматривать европейскую циви​ли​за​цию полностью с точки зрения индийской мысли и знаний и стремиться сбросить с себя доми​ни​ру​ю​щую печать Запада. То, что нам нужно взять у Запада, мы возьмём как индийцы. 

И как только дхарма будет открыта, мы будем прилагать все усилия, чтобы не только испо​ве​до​вать её, но и жить ею в наших индивидуальных дейст​виях, в нашей общественной жизни, в наших поли​тических усилиях».

Мы говорим отдельным людям, и особенно молодым, которые сейчас поднимаются, чтобы выполнять работу Индии, работу мира, работу Бога: «Вы не сможете лелеять эти идеалы, и тем более вы не сможете их реализовать, если вы подчините свой ум европейским идеям или посмотрите на жизнь с материальной точки зрения. Материально вы — ничто, духовно — всё. 

Только индиец может верить всему, отважи​вать​ся на всё, жертвовать всем. Поэтому сначала стань​те индийцами. Верните наследие своих предков. Вос​становите арийскую мысль, арийскую дис​цип​ли​ну, арийский характер, арийскую жизнь. 

Восстановите Веданту, Гиту, Йогу. Восста​но​вите их не только в интеллекте или чувствах, но и в своей жизни. Проживите их и вы станете великим и сильным, могучим, непобедимым и бесстрашным. Ни жизнь, ни смерть не будут для вас страшны. Трудность и невозможность исчезнут из вашего словаря. 

Потому что именно в духе та сила, которая вечна, и вы должны вернуть царство самих себя, внутренний Сварадж
, прежде чем сможете вернуть свою внешнюю империю. 

Там обитает Мать и Она ожидает поклонения, чтобы Она дала силы. Верьте в Неё, служите Ей, потеряйте свои желания в Ней, свой эгоизм в боль​шем эго страны, свой отдельный эгоизм в служении че​ловечеству. 

Восстановите в себе источник всей силы, и к вам придёт всё остальное: социальная устойчивость, ин​тел​лектуальное превосходство, политическая сво​бо​да, господство человеческой мысли, гегемония мира».

Кармайога

Мы говорили о Кармайоге как о применении Ве​дан​ты и Йоги в жизни. Многим, кто использует свои знания об индуизме из вторых рук, это определение может показаться сомнительным. 

«Практические» умы обычно полагают, что Веданта как руководство к жизни и Йога как метод духовного общения — опасные вещи, уводящие лю​дей от действия к абстракции. 

Мы оставляем в стороне тех, кто считает все подобные верования мистикой, самообманом или просто обманом. Но даже у тех, кто почитает высо​кие вещи индуизма и верит в них, создаётся впечат​ле​ние, что нужно отстраниться от полноценной че​ло​веческой деятельности, чтобы жить духовной жизнью. 

Однако духовная жизнь находит своё наиболее мощное выражение в человеке, который живёт обыч​ной жизнью людей, руководствуясь силой Йоги и подчиняясь законам Веданты. 

Именно благодаря такому союзу внутренней и внешней жизни человечество в конечном итоге воз​вы​сится и станет могущественным и божест​вен​ным. 

Было бы заблуждением полагать, что Веданта не содержит ни вдохновения к жизни, ни правил пове​де​ния и является чисто метафизической и кви​е​тист​ской. Напротив, высшая нравственность, на кото​рую способно человечество, находит свою единст​вен​ную совершенную основу и оправдание в уче​ни​ях Упанишад и Гиты. 

Характерные учения Гиты — ничто, если они не становятся законом жизни, дхармой, и даже самые транс​цендентные устремления Веданты пред​по​ла​га​ют подготовку в жизни, потому что только через жизнь можно достичь бессмертия. 

Противоположное мнение обусловлено опреде​лён​ными тенденциями, которые сильно повлияли на историю и темперамент нашей расы. 

Конечная цель нашей религии — освобождение от рабства материальной Природы и свобода от индивидуального перерождения, и некоторые души, среди самых высоких, которые мы когда-либо знали, были привлечены притяжением оконча​тель​ной тишины и чистоты, чтобы отмежеваться от жиз​ни и телесного мира. действия, чтобы быстрее и легче достичь цели. 

Возвышаясь, как горные вершины, над общим уровнем, они привлекли к себе всеобщее внимание и закрепили эту отстранённость как высший и наиболее властный индуистский идеал. Именно по этой причине Шри Кришна придавал столь большое значение приверженности совершенного йогина жизни и человеческой деятельности даже после того, как его потребность в них отпала, чтобы люди, следуя, как всегда, примеру своих лучших, не отвернулись от их дхармы и не воцарилась поддельная путаница. 

Идеальный йогин — это не удалившаяся и зам​кнувшаяся сила, он всегда творит добро всем су​щест​вам, либо через поток божественной энергии, которую он изливает на мир, либо самостоятельно, стоя перед человечеством, его лидером в марше и битве, но не связанный своими делами и превос​ходящий свою личность.

Более того, слово Веданта обычно отождествляется со строгим монизмом и своеобразной теорией Майи, созданной высоким и аскетическим интел​лектом Шанкары. 

Но именно Упанишады, а не сочинения Шанкары, текст, а не комментарии, это автори​тетное писание ведантиста. Каким бы великим и временно приносящим удовлетворение ни был Шанкара, он по-прежнему лишь один из возмож​ных синтезов и интерпретаций Упанишад. 

В прошлом были и другие, которые оказали сильное влияние на национальное сознание, и нет причин, по которым в будущем не может быть ещё более совершенного синтеза. Именно такой синтез, охватывающий в своих масштабах всю жизнь и действие, подготовили учения Шри Рамакришны и Вивекананды. 

То, что сейчас смутно начинается, — это повто​рение на более широкой сцене того, что произошло когда-то раньше в Индии, но более быстро, и в более мелких вопросах, когда жил Будда и преподавал свою философию и этику арийским народам. 

Тогда, поскольку сейчас этот могущественный дух, без разницы Аватар ли он, или Вибхути, полное выражение Бога в человеке или великое изли​яние божественной энергии, спустился к людям и принёс в их повседневную жизнь и прак​тику силу и импульс высшей духовности. 

И на этот раз это полный свет, а не благородная часть, в отличие от буддизма, который, выражая ведантическую мораль, тем не менее, игнорировал фундаментальную реальность веданты и поэтому был изгнан из своего главного места и колыбели. 

Материальный результат был тогда таким, каким он будет и сейчас: великая политическая, моральная и социальная революция, которая сделала Индию Гуру наций и несла свет, который она должна была дать всему цивилизованному миру, формируя идеи и создавая формы, которые существуют до сих пор и наполнены живой силой. 

Веданта и йога уже превысили свои азиатские пределы и начинают влиять на жизнь и практику Америки и Европы. И они уже давно проса​чи​ва​ются в западную мысль по сотне косвенных кана​лов. 

Но это небольшие реки и подземные ручьи. Мир ждёт подъёма Индии, чтобы принять божественный поток во всей его полноте.

Йога – это общение с Богом ради знания, ради любви или ради работы. 

Йогин помещает себя в прямые отношения с тем, что всеведущо и всемогуще внутри человека и вне его. Он приходит в гармонию с беско​неч​ностью, становится каналом, через который сила Бога изливает себя на мир, будь то через спокойное благожелательство или активное благодеяние. 

Когда человек поднимается, сбросив с себя своб грязь, и живёт для других, в радостях и горестях других. 

Когда он отлично работает, с любовью и усер​дием, но отбрасывает тревогу за результат и не рвётся к победе и не боится поражения. 

Когда он посвящает все свои дела Богу и возлагает каждую мысль, слово и дело как приношение на божественный жертвенник.

Когда он избавится от страха и ненависти, антипатии, отвращения и привязанности и будет действовать, как силы Природы, неторопливо, неутомимо, неизбежно, совершенно.

Когда он поднимается над мыслью о том, что он есть тело, или сердце, или ум, или сумма всего этого, и находит своё собственное и истинное «я».

Когда он осознаёт своё бессмертие и нере​аль​ность смерти. 

Когда он переживает приход знания и чувствует себя пассивным и божественную силу, действу​ющую без сопротивления через его ум, его речь, его чувства и все его органы.

Когда, таким образом, оставив всё, что он есть, делает или имеет, ради Господа всего, Любящего и Помощника человечества, он постоянно пребывает в Нём и становится неспособным к горю, бес​по​койству или ложному волнению, — это и есть Йога. 

Пранаяма и асаны, концентрация, поклонение, церемонии, религиозная практика сами по себе не являются йогой, а лишь средством достижения йоги. 

Йога не является трудным или опасным путем, она безопасна и легка для всех, кто принимает прибежище у Внутреннего Руководителя и Учи​теля. 

Все люди потенциально способны на это, потому что нет человека, у которого не было бы силы, веры или любви, развитых или скрытых в его природе, и любое из них является достаточным помощником для йогина. 

Действительно, все не могут за одну жизнь достичь вершины на этом пути, но все могут идти вперёд. И по мере того, как человек продвигается вперёд, он обретает покой, силу и радость. И даже немного этой дхармы избавляет человека или нацию от великого страха.

Повторяем, ошибочно думать, что духовность — это нечто, оторванное от жизни. 

«Оставь всё, — говорит Иша Упанишада, — чтобы ты мог наслаждаться всем и не желать чьего-либо обладания. 

Но поистине твори дела свои в этом мире и желай прожить сто лет. Не дано тебе иного пути, кроме этого, чтобы избежать рабства твоих поступков». 

Ошибочно думать, что высоты религии выше борьбы этого мира. Повторяющийся призыв Шри Кришны к Арджуне настаивает на борьбе. 

«Сражайся и свергни своих противников!» «Помни меня и сражайся!» «Отдай мне все свои дела с сердцем, полным духовности, свободным от жажды, свободным от эгоистических притязаний, сражайся! пусть жар души твоей пойдёт от тебя». 

Ошибочно полагать, что даже когда религи​озный человек не отказывается от своей обычной деятельности, он всё равно становится слишком саттвическим, слишком святым, слишком любящим или слишком бесстрастным для грубой мирской работы. 

Ничто не может быть более крайним и бес​комп​ромиссным, чем ответ Гиты в противоположном смысле: «Тот, у кого характер очищен от эгоизма, кто не позволяет своей душе принимать отпечаток своих дел, и хотя он убивает весь мир, он не убивает, и не связан». 

Колесничий Курукшетры, едущий на колеснице Арджуны по этому полю руин, — образ и описание Кармайоги. Потому что тело — это колесница, а чувства — это лошади, и именно по запятнанным кровью и болотистым путям мира Шри Кришна ведёт душу человека на Вайкунтху.

Человек — раб или свободный?

Исключающее всё остальное занятие йогой людь​ми, которые физически или умственно изолируют себя от контакта с миром, привело к ошибочному взгляду на эту науку как на нечто мистическое, далёкое и нереальное. 

Секретность, которая соблюдалась в отношении йогических практик — необходимая секретность на прежних стадиях человеческой эволюции — сфор​ми​ровала стереотип этой ошибки. 

Практики, которым следуют люди, образующие тайные кружки и ограничивающие обучение мисте​риям строго теми, кто имеет определённую подго​то​вительную подготовку, неизбежно несут на себе отпечаток внешнего мира оккультизма. 

На самом деле в йоге нет ничего скрытого, оккультного или мистического. Йога основана на определённых законах человеческой психологии, конкретных знаниях о власти ума над телом и внутреннего духа над умом, которые обычно не осознаются и до сих пор считались теми, кто посвящён в тайну, слишком важными по своим последствиям для раскрытия информации, пока люди не будут обучены правильно их использовать. 

Точно так же, как группа людей, открывших и испытавших величайшие возможности месмеризма и гипноза, могла колебаться в свободном раскрытии их миру, чтобы гипнотическая сила не была использована неправильно по невежеству или извра​щённости или злоупотреблена в интересах эгоизма и преступления, так и Йоги обычно сох​раняют знания об этих гораздо более великих силах внутри нас в секрете, который нарушают только тогда, когда они уверены в предшествующей эти​ческой и духовной подготовке неофита и его физи​ческой и моральной пригодности для йогических практик. 

Поэтому для ученика стало установленным пра​ви​лом соблюдать строгую сдержанность в отно​ше​нии внутренних переживаний йоги, а для развитого йогина — насколько это возможно, скрывать себя. 

Это не помешало публикации трактатов и руководств, посвященных физической или мораль​ной и интеллектуальной сторонам йоги. 

Это также не помешало великим духам, дос​тиг​шим Йоги не обычными осторожными и научными методами, а своими собственными силами и особой милостью Бога, раскрыть себя и своё духовное знание человечеству и в своей сильной любви к человечеству передать что-то от своей силы в мире. 

Таковы были Будда, Христос, Магомед, Чайтанья, таковы были Рамакришна и Вивекананда. До сих пор существует ортодоксальная точка зре​ния, согласно которой опыт йоги не должен раскры​ваться непосвященным. 

Но наступает новая эра, в которой старые законы должны быть изменены. Запад уже начинает открывать секреты йоги. Некоторые из её законов раскрылись европейским ученым, хотя и смутно и несовершенно, в то время как другие посредством спиритуализма, христианской науки, ясновидения, телепатии и других современных форм оккультизма открываются почти случайно, как если бы эти люди блуждали в темноте и спотыкались об истины, которые они не могут понять. 

Почти пришло время, когда Индия больше не сможет хранить свой свет при себе, а должна излить его на мир. Йога должна быть открыта человечеству, потому что без неё человечество не сможет сделать следующий шаг в человеческой эволюции.

Психология человеческой расы ещё не открыта Наукой. Всё творение по сути одинаково и про​текает по схожим, хотя и не идентичным законам. Поэтому, если мы видим во внешнем материальном мире, что все явления происходят из единой причинной субстанции и могут быть сведены к ней, из которой они родились, в которой они движутся и в которую они возвращаются, то та же самая истина, вероятно, будет справедлива и в психи​чес​ком мире. 

Единство материальной вселенной теперь при​знано научным интеллектом Европы, и перво​свя​щен​ники атеизма и материализма в Германии не​дву​смысленно провозгласили экам эвадвитьям
 в материи. Тем самым они лишь подтвердили откры​тие, сделанное индийскими мастерами йогической науки тысячи лет назад. 

Но европейские ученые не открыли каких-либо надёжных и уверенных методов исследования пси​хических явлений, подобных тем, которые есть у них для грубой материи. Они могут лишь наблю​дать самые внешние проявления ума в действии. 

Но в этих проявлениях ум настолько окутан действием внешних объектов и кажется настолько зависимым от них, что наблюдателю очень трудно обнаружить источники его действия или какую-либо закономерность в его работе. Поэтому евро​пей​ские учёные пришли к выводу, что именно стимуляция внешних объектов является причиной психических явлений и что даже когда ум, кажется, действует сам по себе и на своём собственном материале, он лишь связывает, группирует и мани​пу​лирует запомненными переживаниями от внеш​них объектов. 

Сама природа ума, по их мнению, это творение прошлого материального опыта, передаваемого по наследственности с такой стойкостью, что мы не​ук​лонно росли от дикаря с его рудиментарным умом до цивилизованного человека двадцатого века. 

Естественным результатом этих материа​лис​ти​ческих теорий стало то, что наука обнаружила, что ей трудно обнаружить какой-либо истинный пси​хи​ческий центр для разнообразных явлений ума, и поэ​тому остановилась на мозге, материальном органе мышления, как на единственном реальном центре. 

Из этой материалистической философии воз​ник​ли некоторые теории, очень опасные для нравст​вен​ного будущего человечества. 

Во-первых, человек — творение и раб материи. Он может овладеть материей, только подчиняясь ей. 

Во-вторых, ум сам по себе является формой грубой материи и не зависит от чувств и не яв​ля​ется их господином. 

В-третьих, настоящей свободы воли не су​щест​вует, поскольку все наши действия определяются двумя великими силами: наследственностью и средой. 

Мы — рабы нашей природы, и мы, кажется, свободны от её господства, но это потому, что мы ещё худшие рабы нашей окружающей среды, на которую воздействуют силы, которые окружают нас и манипулируют нами.

Именно от этих ложных и опасных доктрин матери​а​лизма, которые имеют тенденцию разрушить буду​щее человека и затруднить его эволюцию, Йога даёт нам средство спасения. 

Она напротив, утверждает свободу человека от материи и даёт ему средство утверждения этой свободы. 

Первым великим фундаментальным открытием йогов было способ анализа переживаний ума и сердца. С помощью йоги можно изолировать ум, наблюдать за его работой, как под микроскопом, отделять каждую мельчайшую функцию различных частей антах караны
, внутренние органы, каждую ментальную и моральную способность, проверяют их изолированную работу, а также их связи с дру​гими функциями и способностями и прослеживают действия ума в обратном направлении до всё более тонких и ещё более тонких источников, пока мате​риальный анализ не придёт к первичной сущности, из которого всё происходит, к которой нас и при​во​дит анализ йоги. 

С помощью этого способа также можно обна​ру​жить и различить психический центр, в котором собираются все психические явления, и таким образом установить истоки личности. 

В этом анализе его первым открытием является то, что ум может полностью изолировать себя от внешних объектов и работать сам по себе и из себя. 

Это, правда, не уводит нас слишком далеко, потому что, возможно, он просто использует материал, уже накопленный его прошлым опытом. 

Но следующее открытие заключается в том, что чем дальше он удаляется от объектов, тем мощнее, увереннее и быстрее может работать ум с более быстрой ясностью, с победоносной и суверенной отстранённостью. 

Это опыт, склонен противоречить научной те​ории, согласно которой ум может уводить чувства в себя и направлять их на массу явлений, о которых он совершенно не осознаёт, когда занят внешними явлениями. 

Наука, естественно, назовёт их галлюци​на​ци​ями. Ответ в том, что эти явления связаны друг с другом закономерными, простыми и понятными зако​нами и образуют собственный мир, неза​ви​симый от мысли, воздействующей на материальный мир. 

И здесь у науки есть возможный ответ, что этот предполагаемый мир является лишь воображаемым рефлексом в мозгу материального мира, и любым аргументам, вытекающим из определённости и нео​жи​данности этих тонких явлений и их неза​ви​си​мости от нашей собственной воли и воображения, она всегда может противопоставить свою теорию бессознательной деятельности мозга и, как мы полагаем, бессознательного воображения. 

Четвёртое открытие заключается в том, что ум не только независим от внешней материи, но и является её хозяином. Он может не только от​вер​гать и контролировать внешние стимулы, но может игнорировать такие, казалось бы, универсальные материальные законы, как закон гравитации, и игнорировать, отодвигать и аннулировать то, что называется законами природы и на самом деле является лишь законами материальной природы, низ​шими и подчиненными для психических зако​нов, потому что именно материя — это продукт ума, а не ум — продукт материи. 

Это решающее открытие йоги, её окончательное противоречие материализму. За этим следует вен​ча​ющее осознание того, что внутри нас существует ис​точник неизмеримой силы, огромного интел​лекта, безмерной радости, намного превышающей возможность нашей слабости, выше возможности невежества, выше возможности горя, который мы можем привести в контакт с собой, при трудных, но не невозможных условиях, привычно пользоваться или наслаждаться им. 

Это то, что Упанишады называют Брахманом и первичной сущностью, из которой родились все вещи, в которой они живут и к которой они воз​вра​щаются. 

Это Бог, и общение с Ним — высшая цель йоги — общение, которое работает ради знания, ради работы, ради удовольствия.

Йога и эволюция человека

Все бремя нашего человеческого прогресса было попыткой вырваться из рабства тела и жизненных импульсов. Согласно научной теории, человек заро​дил​ся как животное, развился через дикаря и завер​шился в современном цивилизованном человеке. 

Индийская теория иная. Бог создал мир, раз​ви​вая множество из Единого и материальное из ду​хов​ного. С самого начала предметы, составляющие физический мир, были организованы Им в своих причинах, развиты по закону их бытия в тонком или психическом мире и затем проявлены в грубом или материальном мире. 

От караны
 к сукшме
, от сукшмы к стхуле
 и обратно – вот формула. Однажды проявленный в материи, мир действует по законам, которые не ме​ня​ются из века в век в регулярной после​до​ва​тель​ности, пока весь мир не возвратится обратно в ис​точ​ник, из которого он произошёл. 

Материальное возвращается в психическое, а психическое вовлечено в свою причину или семя. 

Оно снова выдвигается, когда период расши​ре​ния повторяется, и проходит по тем же линиям, но с другими деталями, пока не наступит период сжатия. 

Индуизм рассматривает мир как повторя​ю​щу​юся серию явлений, термины которых различаются, но общая формула остается той же. Теория при​ем​ле​ма только в том случае, если мы признаем ис​тин​ность концепции, сформулированной в Вишну-пуране, о мире как виджняна
-виджримбхитани, развитие идей во Вселенском Интеллекте, который лежит в основе всех материальных явлений и с помощью своей внутренней силы формирует рост дерева и эволюцию комка земли, а также развитие живых существ и прогресс человечества. 

Какую бы теорию мы ни выбрали, законы ма​те​ри​ального мира не затрагиваются. Из эона в эон, из кальпы
 в кальпу Нараяна
 проявляет себя в пос​то​янно развивающемся человечестве, которое растёт в своём опыте при помощи серии расширений и сокращений в направлении своей предназначенной самореализации в Боге. 

Эта эволюция не отрицается индуистской теорией юг
. Каждая эпоха в индуистской системе имеет свою собственную линию нравственной и духов​ной эволюции, и упадок дхармы или уста​нов​лен​ных законов поведения от Сатьи до Калиюги на самом деле является не ухудшением, а разру​ше​нием внешних форм и опор духовности в мире, чтобы подготовить более глубокую духовную ин​тен​сивность в сердце. В каждую Калиюгу чело​ве​чест​во приобретает что-то существенное в духов​ности. 

Независимо от того, примем ли мы совре​мен​ную научную или древнюю индуистскую точку зрения, прогресс человечества является фактом. 

Колесо Брахмы вращается вечно, но оно не вращается на одном и том же месте; его вращения несут его вперёд.

Животное отличается от человека своей порабощенностью тела и жизненных импульсов. 

Ашанайя Мритьюх, Голод, который есть Смерть
, издревле развивал материальный мир, и это физический голод и желание, а также жиз​ненные ощущения и первичные эмоции, связанные с праной, то есть те, которые стремятся питаться ми​ром в звере и в дикаре, приближающемся к сос​то​я​нию зверя. 

Из этого животного состояния, по мнению Евро​пейской Науки, человек поднимается, развиваясь из тигра и обезьяны путём интеллектуального и нрав​ст​венного развития в социальном состоянии. 

Если бы нужно было развить зверя, то очевидно, что нужно завоевать тело и прану, и поскольку это завоевание более или менее полное, человек более или менее развит. 

Прогресс человечества многие относят главным об​разом к развитию человеческого интеллекта, а ин​тел​лектуальное развитие, несомненно, имеет важ​ное значение для завоевания себя. 

Животное и дикарь связаны телом, потому что идеи животного или идеи дикаря большей частью ограничиваются теми ощущениями и ассо​ци​а​ци​ями, которые связаны с телом. 

Развитие интеллекта позволяет человеку найти более глубокое «я» внутри и частично то, что наша философия называет дехатмака-буддхи, сумма идей и ощущений, которые заставляют нас думать о теле как о себе, заменить другим набором идей, рас​про​страняющихся за пределы тела и, существуют ради своего удовольствия, а также, делая интел​лектуальное и моральное удовлетворение главными целями жизни, овладевая, если не возможно их пол​ностью утихомирить, шумом низших чувственных желаний.

То животное невежество, которое поглощено за​бо​тами и удовольствиями тела, а также жизнен​ны​ми импульсами, эмоциями и ощущениями, является тамасическим, результатом преобладания третьего принципа природы, который ведет к невежеству и инерции. 

Такое состояние — животного и низших форм че​ловечества, в Пуранах названы первым или та​ма​си​ческим творением. Развитие интеллекта стре​мит​ся рассеять это животное невежество, и поэтому оно занимает важнейшее место в человеческой эво​лю​ции.

Но человек поднимается не только благодаря ин​тел​лекту. Если просветлённый интеллект не под​дер​живается очищенными эмоциями, интеллект склонен снова подчиняться телу и ставить себя на его службу, и господство тела над всем человеком становится более опасным, чем в естественном сос​то​янии, потому что утрачена невинность естест​вен​ного состояния. Тогда сила знания отдаётся в рас​по​ряжение чувств, саттва
 служит тамасу, бог в нас становится рабом животного. 

Медвежья услуга, которую научный матери​ализм непреднамеренно оказывает миру, состоит в том, что он поощряет возврат к этому состоянию. 

Внезапно проснувшиеся массы людей, не при​вык​шие интеллектуально обращаться с идеями, спо​собные уловить широкие привлекательные ново​введения свободной мысли, но неспособные оценить её тонкие оговорки, граничат с тем воз​вра​ще​нием к зверю, тем возвратом к варварству, ко​то​рое было состоянием Римской империи, когда она находилась на высокой стадии материальной ци​ви​ли​зации и интеллектуальной культуры, и которую вы​дающийся британский государственный деятель объявил на днях состоянием, к которому при​бли​зи​лась вся Европа. 

Поэтому развитие эмоций является первым ус​ло​вием здоровой человеческой эволюции. Пока чувства не отдалятся от тела и любовь к другим не будет всё больше занимать место грубой любви к себе, движения вверх не будет. 

Организация человеческого общества склонна развивать в человеке альтруистический элемент, который обеспечивает жизнь, борется и побеждает Ашанайя Мритьюх. 

Поэтому не борьба за жизнь или, по крайней мере, не борьба за свою собственную жизнь, а борьба за жизнь других является важнейшим условием эволюции — для наших детей, для нашей семьи, для нашего класса, для нашего сообщества, для нашей расы и нации, для человечества. 

Постоянно расширяющееся «я» занимает место старого узкого «я», ограниченного нашим инди​ви​ду​альным умом и телом, и именно этому нрав​ст​венному росту общество помогает и организует его.

Пока что между нашими собственными идеями че​ло​веческого прогресса и идеями Запада нет существенной разницы, за исключением того жизненно важного момента, что Запад считает эту эволюцию развитием материи, а удовлетворение разума, размышляющего и наблюдающего интел​лек​та, должно быть высшим условием нашего прог​ресса. 

Здесь наша религия расстаётся с Наукой. Наша религия объявляет эволюцию завоеванием материи путём восстановления более глубокого эмоционального и интеллектуального «я», которое было вовлечено в тело и затемнено желаниями праны. 

На языке Упанишад манахкоша
 и буддхи коша
 — это нечто большее, чем пранакоша
 и аннакоша
, и именно к ним восходит человек в своей эволюции. 

Религия идёт дальше и ищет более высокий тер​мин для нашей эволюции, чем очищенные эмоции или прояснённая деятельность наблюдающего и раз​мышляющего интеллекта. 

Высшим этапом эволюции является дух, в котором знание, любовь и действие, тройственная дхарма человечества, находят свою реализацию и завершение. 

Это атман
 в анандакоше
, и именно бла​го​даря общению и тождественности этого индивиду​аль​ного «я» с универсальным «я», которым яв​ля​ется Бог, человек станет совершенно чистым, совер​шен​но сильным, совершенно мудрым и полностью на​пол​ненным блаженством, и эволюция достигнет своей реализации. 

Покорение тела и витального «я» посредством очищения эмоций и прояснения интеллекта было ос​новной работой прошлого. Очищение было осу​щест​влено моралью и религией, прояснение — наукой и философией, искусством, литературой, социальной и политической жизнью, являющимися главными средствами, в которых действовали эти возвышающие силы. 

Покорение эмоций и интеллекта духом — дело будущего. Йога — это средство, благодаря кото​ро​му это завоевание становится возможным.

В йоге весь прошлый прогресс человечества, прогресс, который оно держит в весьма неопре​де​лён​ной аренде, быстро суммируется, под​тверж​дается и становится неотъемлемым достоянием. 

Тело побеждено не несовершенно, как у обыч​ного цивилизованного человека, а целиком. 

Жизненная часть очищается и становится ин​стру​ментом высшего эмоционального и интел​лек​ту​ального «я» в его отношениях с внешним миром. 

Идеи, идущие наружу, заменяются идеями, кото​рые движутся внутрь, низменные качества от​ра​батываются этой системой и заменяются выс​ши​ми, низшие эмоции вытесняются более бла​го​род​ными. 

Наконец, все идеи и эмоции успокаиваются, и благодаря совершенному пробуждению интуитив​но​го разума, который приводит ум в общение с духом, весь человек в конечном итоге оказывается на службе Бесконечному. 

Всё ложное «я» сливается с истинным «Я». Человек обретает подобие, единение или отож​дест​вление с Богом. 

Это мукти
, состояние, в котором человечество полностью осознаёт свободу и бессмертие, которые являются его вечной целью.

Йога и гипнотизм

Когда ум полностью пассивен, тогда сила Природы, которая действует во всём живом и неоду​шев​лён​ном творении, может играть в нём свободно. Потому что на самом деле именно эта сила действует в человеке, так же, как в солнце и звезде. 

В этой истине не сомненеваются ни индуизм, ни Наука. Это то, что называется Природой, сумма космических сил и энергии, которую только Наука признаёт источником всей работы и деятельности. 

Это также Пракрити
 индусов, которой под раз​ны​ми именами Санкхья и Веданта соглашаются при​писать сходное положение и функцию во Вселенной. 

Но непосредственный вопрос состоит в том, может ли эта сила действовать в человеке неза​ви​си​мо от его индивидуальной воли и инициативы. Должна ли она всегда действовать по его воле или она обладает способностью действовать незави​симо? 

Первое настоящее доказательство силы дей​ствия, независимого от воли, полученное наукой, — это феномен гипноза. К сожалению, природа гип​но​за до сих пор не понята должным образом. Предполагается, что, усыпляя субъекта, гипнотизер способен каким-то таинственным и необъяснимым образом подменить волю субъекта своей. 

В определённом смысле вся деятельность субъ​екта в гипнотическом состоянии является резуль​та​том его собственного волеизъявления, но это воле​ние не является спонтанным, оно используется в качестве раба оператором, действующим посред​ством внушения. 

Что бы гипнотизер ни предлагал субъекту ду​мать, действовать или чувствовать, он думает, дей​ст​вует или чувствует, и кем бы гипнотизер ни пред​ла​гал субъекту стать, он становится. 

Что даёт оператору такую колоссальную власть? Почему сам факт перехода человека в это состояние сна должен приостанавливать обычные реакции ума и тела и заменять другими по простому слову человека, сказавшего ему: «Спи»? 

Иногда полагают, что именно высшая воля гип​но​тизера преодолевает волю другого и делает его рабом. Против этой точки зрения есть два серь​ёзных возражения. 

Кажется неверным, что легче всего загипно​ти​зи​ро​вать слабую и рассеянную волю. Напротив, силь​ный сконцентрированный ум образует хороший объект для гипноза. 

Во-вторых, если бы воля оператора исполь​зо​вала волю субъекта, то полученные результаты дол​жны быть такими, которых последний мог бы добить​ся сам, поскольку возможности инструмента не могут быть превышены силой, действующей через инструмент. 

Даже если мы предположим, что вторгающаяся воля несёт с собой свою собственную силу, всё же по​лученные результаты не должны превышать сумму её возможностей плюс мощность инстру​мен​та. 

Если они обычно так поступают, то мы должны пред​положить, что активна не воля оператора, не воля субъекта и не сумма этих двух воль, а какая-то другая, более мощная сила. Именно это мы видим в гипнотическом представлении.

Что же это за сила, которая позволяет или вы​нуж​дает слабого человека стать настолько жёстким, что сильные руки не могут его согнуть? которая обращает вспять действие чувств и устраняет боль? что меняет устойчивый характер человека в кратчайшие сроки? которая способна развивать силу там, где не было силы, нравственную силу там, где была слабость, здоровье там, где была болезнь? что в своих высших проявлениях она мо​жет преодолевать барьеры пространства и времени и порождать видение на расстоянии, слышание на расстоянии и чтение мыслей на расстоянии, кото​рые показывают ум как беспрепятственного агента или посредника, пронизывающего мир и не огра​ни​чи​вающегося телом, которое он информирует или кажется, сообщает? 

Европейский учёный, экспериментирующий с гипнозом, имеет дело с силами, которые он не может понять, натыкаясь на истины, которым он не может дать истинного объяснения. Его ноги, ша​та​я​сь, уже на пороге йоги. 

Некоторые мыслители, и небезосновательно, если мы примем во внимание эти явления, считают, что ум — это всё и содержит всё. Не тело определяет действия ума, а ум определяет законы тела. 

Есть обычный закон тела: если его ударить, проткнуть или грубо надавить, оно почувствует боль. Этот закон создан умом, который связывает боль с этими контактами, и если ум изменит свою дхарму и сможет ассоциировать с этими контактами не боль, а бесчувственность или удовольствие, тогда они вызовут такие результаты, как бесчув​ственность или удовольствие, и никакие другие.

Боль и удовольствие не являются результатом контакта, равно как и их местонахождение в теле; они являются результатом ассоциации, и их местонахождение — в уме. 

Уксус кислый, сахар сладкий, но для загип​но​тизированного ума уксус может быть сладким, а сахар кислым. Кислотность или сладость не в уксусе или сахаре, а в уме. 

Сердце также предмет ума. Мои эмоции подоб​ны моим физическим ощущениям и являются резуль​татом ассоциации, а мой характер — это результат накопленного прошлого опыта, а воз​ни​ка​ющие в результате ассоциации и реакции кристаллизуются в привычки ума и сердца, сум​ми​ро​ванные в слове «характер». 

Эти вещи, как и всё остальное, состоящее из ас​со​циаций, не являются постоянными и обя​за​тельными, а текучими и изменчивыми, анитья сарвасанскара
. 

Если мой друг обвиняет меня, я огорчён; это ассоциация, а не обязательная реакция. Горе — это не результат вины, а ассоциация в уме. Я могу настолько изменить ассоциацию, что обвинение не вызовет у меня печали, а похвала — восторга. Я могу полностью остановить реакции радости и горя той же силой, которая их вызвала. 

Это привычки ума, не более того. Точно так же, хотя и с большим трудом, я могу остановить реакции физической боли и удовольствия, чтобы ничто не повредило моему телу. 

Если я сегодня трус, завтра я могу стать героем. Трусость заключалась в привычке ассоциировать определённые вещи с болью и горем и уклоняться от боли и горя. Это сжатие и сопровождающие его физические ощущения в витальном или нервном чело​веке называются страхом, и их можно отбро​сить действием ума, который их создал. 

Всё это положения, которые европейская наука даже сейчас не желает признавать, однако явления гипноза всё больше и больше доказывают, что эти эффекты могут быть, по крайней мере временно, произведены одним человеком на другого. И даже было доказано, что болезнь можно навсегда выле​чить или навсегда изменить характер человека посред​ством воздействия одного ума на другой. Остальное установится со временем, путём раз​вития гипноза.

Разница между йогой и гипнозом заключается в том, что то, что гипноз делает для человека через посредство другого человека и в состоянии сна, йога делает для него посредством его собственного вмешательства и в состоянии бодрствования. 

Гипнотический сон необходим для того, чтобы деятельность ума субъекта, наполненного старыми идеями и ассоциациями, не мешала оператору. 

В бодрствующем состоянии он, естественно, отказывался бы ощущать сладость уксуса или кислинку сахара, или верить, что он может перейти от болезни к здоровью, от трусости к героизму простым актом веры. Его устоявшиеся ассоциации будут яростно и успешно восставать против таких противоречий универсального опыта. 

Силе, превосходящей материю, будут мешать пре​пятствия невежества и привязанность к универ​саль​ному заблуждению. Гипнотический сон не прев​ращает разум в tabula rasa
, но делает его пас​сивным ко всему, кроме прикосновений оператора. 

Йога подобным же образом учит пассивности ума, чтобы воля могла действовать бес​пре​пят​ственно со стороны самскар
 или старых ас​со​ци​а​ций. Именно эти самскары, привычки, сфор​ми​ро​ван​ные опытом тела, сердца или ума, формируют законы нашей психологии. 

Ассоциации ума — это материал, из которого состоит наша жизнь. Они более устойчивы в теле, чем в уме, и поэтому их труднее изменить. Они более настойчивы в расе, чем в индивидуальности. Завоевание тела и ума индивидуумом сравнительно легко, и может быть осуществлено в течение одной жизни, но такое же завоевание расы предполагает развитие в течении веков. 

Однако вполне возможно, что практика йоги большим количеством людей и настойчивость в практике их потомков могли бы вызвать глубокие изменения в человеческой психологии и, запе​чат​левая эти изменения в теле и мозге посредством наследственности, развить более высокую расу, которая выдержит испытание, и по закону выжи​ва​ния сильнейших уничтожит более слабые виды человечества. 

Подобно тому, как рудиментарный ум живот​но​го развился в прекрасный инструмент челове​чес​кого существа, так и зачатки высшей силы и спо​соб​ностей у нынешней расы могут развиться в со​вер​шенное буддхи
 йогина.

Йо, йачшраддха са эва сах
. В зависимости от того, в чём человек твёрдо и полностью убеждён, тем он и является, — не всегда сразу, но рано или поздно,  по закону, который заставляет психическое неиз​беж​но проявлять тенденцию выражаться в мате​ри​альном. 

Воля — это тот посредник, с помощью которого производятся все эти изменения и старые самскары заменяются новыми, и воля не может действовать без веры. 

Тогда возникает вопрос, является ли ум высшей силой или существует другая сила, которая обща​ется с внешним миром через ум. Ум — посредник или просто инструмент? 

Если ум — это всё, то только животные могут обладать способностью развиваться. Но это не соответствует законам мира, какими мы их знаем. Дерево развивается, ком земли развивается, всё развивается. 

Даже у животных очевидно, что ум — это ещё не всё, в том смысле, что он является высшим выражением существования или высшей силой в Природе. Кажется, что всё так только потому, что то, что есть всё, выражает себя в уме и пропускает всё через него ради проявления. 

То, что мы называем умом, это среда, про​ни​зы​вающая мир. В противном случае мы не могли бы иметь того мгновенного и электрического воз​дей​ствия ума на ум, которым полон человеческий опыт и которому новые явления гипноза, телепатии и т. д. являются лишь свежими доказательствами. Должен быть контакт, должно быть взаимо​про​ник​но​вение, если мы хотим объяснить эти явления с помощью какой-либо разумной теории. 

Поэтому индусы считают ум разновидностью тон​кой материи, в которой идеи представляют собой волны или рябь, и он не ограничен физи​чес​ким телом, которое он использует в качестве ин​стру​мента. Существует скрытая сила, которая дей​ствует через эту тонкую среду, называемую умом. 

Вид животного развивается, согласно совре​мен​ной теории, под тонким влиянием окружающей среды. Окружающая среда удовлетворяет потреб​ность, и те, кто удовлетворяет эту потребность, соз​дают новый вид, который выживает, потому что он более приспособлен. 

Это не результат какого-либо интеллектуаль​ного восприятия необходимости или решимости осуществить необходимые изменения, а желание, часто, хотя и не всегда немое, невнятное и необду​манное желание. 

Это желание притягивает силу, которая его удов​летворяет. Что это за сила? Тенденция психи​чес​кого желания проявляться в материальных изме​не​ниях — это один из членов уравнения. Сила, вы​зы​вающая изменение в ответ на желание, — другой. 

У нас есть воля за пределами ума, которая диктует изменения, у нас есть сила за пределами ума, которая их осуществляет. Согласно индуист​ской философии, воля — это Джива
, Пуруша
, внут​реннее «я» в анандакоше, действующее при по​мо​щи виджняны, универсального или транс​цен​дент​ного ума. Это то, что мы называем духом. 

Сила — это Пракрити или Шакти, женский прин​цип Природы, лежащий в основе всех дейст​вий. За обоими находится единое «Я» вселенной, ко​торое содержит как Дживу, так и Пракрити, дух и материальную энергию. 

Йога приводит эти первичные существования внутри нас в контакт друг с другом и, успокаивая активность самскар или ассоциаций в уме и теле, позволяет им действовать быстро, победоносно и, как это называет мир, чудесным образом. На самом деле чуда не существует; есть только законы и процессы, которые ещё не поняты.

Поэтому йога — это не грёзы, не иллюзия мис​ти​ков. Известно, что мы можем временно изменить ассоциации ума и тела и что ум может частично изменить состояние тела. 

Йога утверждает, что эти вещи можно делать постоянно и полностью. Для победы тела над бо​лезнями, болью и материальными препятствиями, для освобождения ума от рабства прошлого опыта и тяжелейших ограничений пространства и времени, для победы сердца над грехом, горем и страхом, для духа безоблачного блаженства, силы и прос​вет​ле​ния, это Евангелие Йоги, это цель, на которую ука​зы​вает индуизм человечеству.

Величие личности

Во всех движениях, в каждой огромной массе чело​веческих действий выражает себя Дух Времени, то, что Европа называет Zeitgeist, а Индия — Кала. Сами имена имеют глубокое значение. 

Кали, Мать всего и разрушительница всего, — это Шакти, тайно работающая в сердце челове​чест​ва, проявляющаяся в постоянном волнении людей, институтов и движений, Махакала это Дух внутри, чья энергия распространяется в ней и формирует прогресс мира и судьбы народов. 

Импульс этого Духа реализуется во Времени, и как только возникает движение, импульс от Духа внутри, Время и Мать берут на себя ответст​вен​ность за него, подготавливают, созревают и осу​щест​вляют. 

Когда Zeitgeist, Бог во Времени, движется в устой​чивом направлении, тогда все силы мира приз​ваны направить установившееся течение к наме​ченной цели. 

То, что сознательно помогает, раздувает её, но то, что мешает, раздувает её ещё больше, и подобно волне в продуваемом ветрами океане, то под​ни​ма​ясь, то падая, то высоко на гребне победы и роста, то опускаясь во впадины уныния и отчаяния, по​ра​же​ния, импульс из скрытого Источника устрем​ля​ет​ся вперёд к своему предопределённой реализации. Человек может помогать или сопротивляться, но Дух Времени работает, формирует, подавляет, наста​и​ва​ет.

Великое и памятное видение Курукшетры, когда Шри Кришна, проявив свою мировую форму, объя​вил себя уничтожающим Время, является значимым для этого глубокого восприятия человечества. 

Когда Арджуна пожелал отбросить свой лук и колчан, когда он сказал: «То, что мы делаем — это грех и великое убийство людей и братьев, я отка​зы​ваюсь», Шри Кришна, убедив его ум в ошибке, прис​тупил к этому чудесному видению, как это опи​сано в одиннадцатой песне Гиты, чтобы запе​чат​леть истину в его воображении. Там звучат могучие строфы:

«Я — Время, которое растрачивает и унич​то​жает народы; вот, я восстал в своей силе, я здесь, чтобы поглотить народы. Даже без тебя они не смогут стать воинами, выстроившимися в противоборствующие эскадроны. Поэтому, восстань и обрети великую славу, победи своих врагов и наслаждайся великой и богатой империей. Что касается их, они были убиты ещё раньше, и это я убил их; это только повод, о Савьясачи
».

Шри Кришна проявляет себя не как медленный процесс Времени. Он является Арджуне как Дух Времени, завершающий в одно мгновение работу, тщательно готовившуюся десятилетиями. 

Все неизбежно движутся к катастрофе Курукшетры. Люди этого не знали: те, кто сделал бы все возможное, чтобы предотвратить бедствие, своим действием или бездействием способствовали его наступлению. Те, кто увидел его, тщетно пыта​лись остановить колеса Судьбы. Сам Шри Кришна как нишкама кармайогин, исполняющий свой долг, не обращая внимания на результаты, отправился с этим безнадежным посольством в Хастинапур. Но Дух Времени затмил всё. 

Лишь после этого люди увидели, как, как реки, несущиеся к морю, как мотыльки, летящие к зажжённому пламени, как весь этот великолепный, могучий и высокомерный индийский мир с его кланами королей, с его оружием, с его колесницами и его гигантскими армиями мчался к открытой пасти разрушителя чтобы потеряться в Его могучих челюстях, и быть искалечеными Его скреже​тав​шими зубами. 

В лиле
 Вечного есть движения как ужасные, так и сладостные и прекрасные. Танец Вриндавана не будет полным без танца смерти Курукшетры, потому что каждый из них — часть того великого гармонического движения мира, который движется от раздора к согласию, от ненависти и борьбы к любви и братству, от зла к завершению эволюции путём превращения страдания и греха в красоту, блаженство и добро, шивам
, сантам
, суддхам
, анандам
.

Кто мог бы противостоять цели Zeitgeist? В Индии тог​да были сотни сильных людей, великие филосо​фы и йогины, искусные государственные деятели, ли​деры людей, цари мысли и действия, расцвет могу​щественной интеллектуальной цивилизации на её пике. 

Небольшой поворот вправо, а не влево со сто​ро​ны некоторых из них, казалось бы, мог бы предот​вра​тить всю катастрофу. Так подумал Арджуна, от​бро​сив лук. Он был всей надеждой Пандавов, и без него их победа могла бы показаться просто мечтой и актом безумия. 

Однако именно ему Дух времени объявляет о пол​ной беспомощности сильнейших и несомненное вы​полнение веления Бога. «Даже без тебя они уже не смогут существовать, все эти воины, выстро​ившиеся в противоборствующие эскадроны». 

Потому что эти люди живы только в теле. А в том, что стоит позади и реализуется, они — мерт​вецы. Кто может убить того, кого защищает Бог? Кто может защитить того, кого уже убил Бог убил? Человек, который убивает, — это всего лишь повод, инструмент, с помощью которого то, что делается за завесой, становится тем, что делается по эту её сторону. 

То, что было верно в отношении великого убийства на Курукшетре, верно и для всего, что происходит в этом мире, для всего созидания, раз​ру​шения и сохранения, составляющих лилу.

Величие этого учения – для великих. Те, кому по​ру​чено осуществить великие перемены, полны силы Духа Времени. Кали вошла в них, и Кали, когда она входит в человека, не заботится о рациональности и возможностях. 

Она — сила Природы, которая вращает звёзды на их орбитах, легко, как ребенок катает мяч, и для этой силы нет ничего невозможного. Она агхатана-гхатана-патияси, очень искусная в достижении не​воз​можного. Она — деватмашактих свагунаир нигудха, Сила Божественного Духа, сокрытая в способах его собственной работы, и ей не нужно ничего, кроме времени, чтобы выполнить цель,  кото​рая ей поручена. 

Она движется во Времени, и само движение ре​а​лизует себя, создаёт свои средства, достигает своих целей. Не случайно она действует на одного чело​века больше, чем на другого. Он выбран потому, что является подходящим сосудом, и, выбрав его, она не отвергает его, пока цель не будет достигнута, и не позволяет ему отвергнуть её. Поэтому Шри Кришна говорит Арджуне:

«Мысль, о которой ты думаешь и укрываешься в эгоизме, говоря: «Я не буду сражаться», — это твоё решение — напрасная вещь; Природа зас​тавит тебя делать твою работу». 

Когда кажется, что человек отверг свою работу, это просто означает, что его работа окончена и Кали уходит от него ради другой работы. 

Когда человека, совершившего великую работу, уничтожают, то именно из-за эгоизма, из-за кото​ро​го он злоупотребил внутренней силой, и сама сила разбивает его на куски, как она сломала Наполеона. 

Некоторые инструменты бережно хранят, неко​торые отбрасывают и разбивают вдребезги, но все они — инструменты. 

Величие великих людей не в том, что они могут своими силами определять великие события, а в том, что они являются полезными и специально выко​ванными инструментами Силы, которая их опре​деляет. 

Мирабо помог сделать Французскую рево​лю​цию, и никто больше. Когда он выступил против неё и захотел, став опорой монархии, сдержать колесо, остановилась ли Французская революция на отступлении самых могущественных сил Франции? 

Кали поставила ногу на Мирабо, и он исчез; но Революция продолжалась, потому что Революция была проявлением Духа Времени, Революция была волей Бога.

И так всегда. Люди, которые гордились, что великие события были их творением, потому что они, казалось, приложили к ним руку в самом на​чале, опускаются в траншею Времени, а другие идут вперёд, несмотря на свою разрушенную репу​та​цию. Выживают только те, кто не соглашается с Судьбой, кого Кали увлекает вперёд. 

Величие личностей — это величие вечной Энергии внутри.

Процесс эволюции

Конец этапа эволюции обычно знаменуется мощ​ным возобновлением всего того, что должно было выйти из эволюции. Это принцип Природы: для того, чтобы избавиться от любой мощной тенден​ции или глубоко укоренившейся ассоциации в человечестве, будь то в массе или в индиви​ду​аль​ном порядке, она должна сначала быть истощена бхогой
 или наслаждением, а затем над ней надо по​лу​чить власть и ослабить при помощи ниграхи
, или контроля, и, наконец, когда она слаба, избавиться от неё при помощи самьямы
, отвержения или само​от​деления. 

Разница между ниграхой и самьямой в том, что в пер​вом процессе происходит жестокая борьба с целью подавить, принудить и, если возможно, сок​ру​шить тенденцию, реальность которой не под​вер​га​ется сомнению, но во втором процессе она рас​смат​ривается как мёртвая или умирающая сила, время от времени её возвращение отмечено отвра​ще​нием, затем нетерпением и, наконец, безраз​ли​чием как простым призраком, рудиментом или сла​бым эхом того, что когда-то было реальным, но теперь лишено значения. 

Такое возвращение — часть процесса Природы по избавлению от этой нежелательной и исче​за​ю​щей количественно тенденции.

Самьяма несвоевременна и бесплодна, когда сила, качество или тенденция находятся в зачаточном состоянии или энергии, когда она ещё не получила должное наслаждение и полную активность. 

Когда что-то рождается, это должно пройти молодость, рост, наслаждение, жизнь и оконча​тель​ный распад и смерть. Когда Пракрити дала толчок своему творению, она настаивает на том, чтобы его скорость исчерпала себя за счёт естественного ис​то​ще​ния, прежде чем оно остановится. 

Несвоевременно остановить рост или скорость силой — это ниграха, которая может быть эффек​тив​ной на время, но не навсегда. 

В Гите сказано, что все вещи управляются своей природой, к своей природе они возвращаются, и ниграха, или подавление, бесплодна. 

В случае ниграхи происходит следующее: нечто, преждевременно убитое насилием, на самом деле не умирает, а уходит на время в Пракрити, которая его послала, собирает огромную силу и возвращается с необычайной жестокостью, с жаждой законного нас​лаж​дения, в котором ему было отказано. 

Мы видим это в попытках избавиться от наших злых самскар или ассоциаций, когда мы впервые вступаем на путь йоги. 

Если гнев является могущественным элементом нашей природы, мы можем на время подавить его силой и назвать это самоконтролем, но в конечном итоге неудовлетворенная Природа возьмёт над нами верх, и страсть вернется к нам с удивительной силой в неожиданный момент. 

Есть только два способа, с помощью которых мы можем эффективно взять верх над страстью, стре​мящейся нас поработить. Один — путем замены, заменяя его всякий раз, когда она воз​ни​кает противоположным качеством, гнев — мыс​ля​ми о прощении, любви или терпении, похоть — раз​мыш​лением о чистоте, гордость — мыслями о сми​ре​нии и наших собственных недостатках или нич​то​жестве. 

Это метод Раджайоги, но это трудный, мед​лен​ный и ненадёжный метод. Потому что и древние традиции, и современный опыт йоги показывают, что люди, которые в течение долгих лет достигали высшего самообладания, были внезапно удивлены насильственным возвращением того, что они счи​тали мертвём или навсегда подчинившемся. 

Тем не менее, такая замена, какой бы медленной она ни была, является одним из самых распро​стра​нённых методов Природы, и именно с помощью этих средств, часто бессознательно или полу​соз​на​тельно используемых, характер человека меняется и развивается от жизни к жизни, или даже в пределах одной жизни. 

Замена не уничтожает вещи в их зародыше, а семя, которое не превращается в пепел благодаря Йоге, всегда способно прорасти снова и вырасти в полное и могучее дерево. 

Второй метод — дать бхогу, или наслаждение той страсти, чтобы быстро от неё избавиться. Когда она насыщается и пресыщается чрезмерным на​слаж​дением, она становится слабой и истощенной, и возникает реакция, которая на время уста​нав​ли​вает противоположную силу, тенденцию или ка​чест​во. 

Если йогин использует этот момент для ниграхи, ниграха, повторяемая таким образом при каждой подходящей возможности, становится настолько эффективной, что уменьшает силу и жизне​спо​соб​ность вритти
 в достаточной степени для при​ме​не​ния окончательной самьямы. 

Этот метод наслаждения и реагирования также является излюбленным и универсальным методом Природы, но он никогда не бывает полным сам по себе и, если его применять к постоянным силам или качествам, склонен создавать качели противо​по​лож​ных тенденций, чрезвычайно полезные для опе​ра​ций Пракрити, но с точки зрения самообладания бес​полезные и неубедительные. 

Этот метод становится эффективным только когда сопровождается использованием самьямы. 

Йогин рассматривает вритти просто как игру Природы, которая его не касается и в которой он является лишь зрителем. Гнев, похоть или гордость принадлежат не ему, а Вселенской Матери, и она ис​пользует их и успокаивает для своих собст​венных целей. 

Однако, когда вритти сильна, господствует и не израсходована, такое отношение невозможно под​дер​живать искренне, и пытаться удерживать его интеллектуально, не будет искренним, если есть ощу​щение, что это митхья чара, ложная дис​цип​ли​на или лицемерие. 

Только когда она несколько утомлена повто​ря​ю​щи​мися наслаждениями и принуждением, Пракрити или Природа по приказу души или Пуруши дейст​вительно могут справиться со своим собственным творением. 

Сначала она справляется с этим с помощью вайрагьи
 в самой грубой форме отвращения, но это слишком сильное чувство, чтобы быть пос​то​ян​ным. Но всё же, оно оставляет после себя свой след в виде глубоко укоренившегося желания избавиться от своей причины, которое переживает возвра​ще​ние и временное господство страсти. 

После этого на его возвращение смотрят с нетерпением, но без какого-либо острого чувства нетерпимости. 

В конце концов достигается высшее безраз​ли​чие, или удасината
, и за окончательным выходом из этой тенденции обычным процессом Природы наблю​дают в истинном духе самьямы, которая знает, что она является наблюдающей душой и обла​дает этим только, чтобы отмежеваться от яв​ле​ния, чтобы оно прекратилось. 

Высшая стадия ведет либо к мукти в форме лайи
 или исчезновения, когда вритти исчезает пол​​ностью и навсегда, либо к другому виду свободы, когда душа знает, что это лила Бога, и ос​тав​ляет это Ему, неважно, должен ли Он отбросить эту тен​ден​цию или использовать её в Своих целях. 

Это позиция кармайогина, который отдаёт себя в руки Бога и делает работу только ради Него, зная, что в нём действует сила Бога. 

Результатом такого отношения к сдаче будет то, что Господь всего берёт на себя ответственность и, согласно обещанию Гиты, избавляет Своего слугу и воз​любленного от всякого греха и зла, причём вритти действуют в телесной машине, не за​тра​ги​вая душу и работают только тогда, когда Он под​ни​мает их для Своих целей. 

Это нирлиптата, состояние абсолютной сво​бо​ды внутри лилы.

Этот закон один и тот же, что для массы, что для отдельного человека. 

Процесс человеческой эволюции был увиден глазами вдохновенного наблюдения как процесс развития тигра и обезьяны./// 

Силы жестокости, похоти, злонамеренного раз​ру​шения, причинения боли, безумия, грубости, не​вежества когда-то свирепствовали в человечестве, люди полностью этим наслаждались.

Затем, благодаря росту религии и философии, они стали переходить в периоды насыщения, такие как начало христианской эры в Европе, и частично заменяться, частично ставиться под контроль. 

По закону подобных вещей они всегда возвра​ща​лись снова, с большей или меньшей опасностью, и с большим или меньшим успехом пытались вос​ста​новить себя. 

Наконец, в девятнадцатом веке какое-то время казалось, что какие-то из этих сил, по крайней мере на время, исчерпали себя и действительно настал час самьямы и постепенного отказа от эволюции. 

Такие надежды всегда возвращаются и в конце концов, вероятно, приведут к их осуществлению, но прежде чем это произойдет, неизбежен ещё один откат. Мы видим множество признаков этого в воз​вра​щении к зверю, который развивается в Европе и Америке за пределами ярмарки науки, прогресса, цивилизации и гуманизма, и мы, вероятно, увидим больше признаков этого в эпоху, которая над​ви​га​ется на нас. 

Аналогичный закон действует в политике и об​щест​ве. Политическая эволюция человечества сле​ду​ет определённым направлениям, последняя фор​мула которых выражена в лозунгах Французской революции: свобода, равенство и братство. 

Но силы старого мира, силы деспотизма, силы традиционных привилегий и эгоистичной эксплу​а​та​ции, силы небратской борьбы и страстной эгоис​тич​ной конкуренции всегда очень энергично пыта​ются вновь занять свои места на тронах земли. 

Решительное движение реакции очевидно во многих частях мира и, возможно, нигде больше, чем в Англии, которая когда-то была одним из самозванных поборников прогресса и свободы. 

Попытка вернуться к старому духу — это один из тех необходимых возвратов, без которых он не может быть настолько исчерпан, чтобы быть вы​черк​нутым из эволюции. Он поднимается только для того, чтобы быть побеждённым и снова сокру​шённым. 

С другой стороны, сила демократической тен​ден​ции — это не та сила, которая уже израс​хо​до​вана, а сила, которая ещё не пришла, не та сила, что получила уже большую часть своего удовольствия, а сила, которая всё еще могуча, неудовлетворена и стремится к реализации. 

Каждая попытка в прошлом загнать её в рамки, в конечном итоге давала реакцию на при​нуж​да​ю​щую силу и возвращала демократический дух сви​ре​пым, голодным и неудовлетворённым, присое​диняя к его справедливому девизу «Свобода, Равенство и Братство» ужасную прибавку «или Смерть». 

Маловероятно, что ближайшее будущее демо​кра​тической тенденции удовлетворит самые смелые мечты любителя свободы, который ищет анар​хист​ской свободы, или любителя равенства, который пытается установить мёртвый социалистический уровень, или любителя братства, который мечтает о всемирном коммунизме. Но некоторая гармо​ни​за​ция этого великого идеала, несомненно, является ближайшим будущим человечества. 

Над старыми силами деспотизма, неравенства и необузданной конкуренции, после того как они будут ещё раз свергнуты, будет осуществлен про​цесс постепенной самьямы, посредством которого то, что от них останется, будет рассматриваться как исчезающие остатки мёртвой реальности и любое дальнейшее насильственное принуждение будет мед​ленно и неуклонно исчезать.

Стед и духи

Привлекла значительное внимание и вызвала ажиотаж последняя разработка агентства г-на У. Т. Стеда по общению с духами, которую он называет «Бюро Джулии». 

Предполагаемые сообщения г-на Гладстона, лорда Биконсфилда и других выдающихся полити​ков по вопросу о бюджете вызвали большое любо​пытство, насмешки и даже негодование. 

Вездесущее красноречие лорда Керзона было вызвано тем, что он считает это недобросовестным методом вдавливания августейшего усопшего в ряды либеральных предвыборных агентов, и он написал возмущённое письмо в газеты, в котором много витиеватой керзоновской болтовни о священных тайнах и святыни могилы. 

Если в предполагаемых сообщениях умерших душ вообще есть что-то, вызывающее растущий интерес в европейском мире, то следует справедливо установить, что могила — это не что иное, как яма в земле, содержащая гниющий кусок материи, с помощью которого дух не имеет никакой дальнейшей связи, и что дух после смерти во многом такой же, как и прежде, проявляет большой интерес к мелким, тривиальным и мирским вещам и очень далёк от того, чтобы рассматривать своё новое существование как торжественное, священное и таинственное дело.

Если так, то мы не видим, почему мы должны приближаться к ушедшему духу либо с вытя​ну​тыми и серьёзными лицами, либо с какими-либо более необычными чувствами, чем любопытство, интерес и стремление приобрести познание поту​сто​роннего мира и общение с теми, кого мы знали и любили, с этими, по сути, обычными чело​ве​ческими и земными чувствами, существующими между душами, разделёнными временем и прос​тран​ством, но всё же способными к общению. 

Но лорд Керзон, похоже, всё ещё придер​жи​ва​ется грубой христианской концепции блаженных мертвецов как ангелов, играющих на небесах, чьи безупречные перья не должны быть грубо нарушены человеческим дыханием и духовным общением как своего рода некромантией.

 Они берут дух мистера Гладстона, вызывают его из земной постели, потом обратно кладут в неё и он удобно укладывается в гробу после того, как Джулия и мистер Стед покончили с ним. 

Нам следовало бы подумать, что в смелом и новаторском уме единственного вице-короля Индии эти грубые европейские суеверия должны были быть давно разрушены.

Однако нам приходится иметь дело не с лордом Керзоном, а с мистером Стедом и духами. Мы знаем г-на Стеда как напористого и оригинального журналиста, не всегда чрезмерно утонченного или деликатного ни в своих действиях, ни в выражениях, умелого в рекламе своих взглядов, возбудимого, серьёзного, декламационного, гром​кого и даже истеричного, если хотите, в некоторых его методах, но уж точно он не лжец и не мошенник. Он делает и говорит то, во что верит, и ничего больше. 

Невозможно назвать его бюро обманом или прос​той журналистской отпиской. Нельзя отбра​сы​вать явления духовного общения, даже при всём том жульничестве, который внесли в них недоб​ро​совестные дельцы, и говорить, что это всё нереально или обман. Всё, что можно разумно сказать, это то, что их истинная природа ещё не установлена бесспорно. 

Есть два мыслимых объяснения: одно — фак​ти​ческое общение с духами, другое — энергично инс​це​нированные воображаемые разговоры, совместно составленные с удивительным мастерством и пос​ле​довательностью подсознательными умами при​сут​ствующих лиц, какими бы они ни были, причем медиум является главным драматургом, и это некий подсознательный литературный комитет. 

Вторая теория настолько невероятно неправ​до​подобна и настолько явно противоречит природе самих явлений, что только упрямое нежелание приз​навать новые факты и идеи может объяснить её выживание, хотя на первых этапах исследования оно было естественным и оправданным. 

Остаётся объяснение фактического общения с духами. Но даже когда мы решили взять эту гипотезу за основу нашего исследования, нам при​ходится остерегаться множества ошибок; потому что сообщения искажаются сначала ошибками и самообманом медиума и сидящих, затем ошибками и самообманом общающихся духов и, что хуже всего, преднамеренным обманом, ложью и подта​совками со стороны гостей из другого мира. 

Элемент обмана и подтасовки со стороны медиума и его помощников не всегда мал, но от него легко избавиться. Дешёвый скептицизм и дешёвые насмешки в таких вопросах полезны только для того, чтобы утешить маленькие умы и слабое воображение чувством превосходства над более широкими умами, которые не отказываются исследовать явления, которые, по крайней мере, широко распространены и имеют последовательно регулярный характер. 

Истинная позиция состоит в том, чтобы тща​тель​но изучить природу явлений, условия, которые в настоящее время умаляют их ценность, а также возможность их устранения и обеспечения идеаль​ных экспериментальных условий, которые позво​ли​ли бы нам прийти к удовлетворительному научному результату. 

До тех пор, пока ценность коммуникаций не будет научно установлена, любые попытки исполь​зо​вать их в утилитарных, театральных или ещё более лёгких целях следует осуждать, поскольку такое неправильное использование может закон​чить​ся тем, что человечество закроет широкую дверь к потенциальным знаниям.

С этой точки зрения причудливые эксперименты Мистера Стеда следует осудить. Единственная их положительная особенность заключается в том, что в ходе их проведения они, по-видимому, устраняют первую элементарную трудность на пути рассле​дования — возможность человеческого обмана и мошенничества. 

Мы полагаем, что он избавился от профес​си​о​нальных медиумов и допускает присутствие только серьёзных и честных исследователей. Но дух и методы Бюро г-на Стеда скорее поощряют, чем устраняют другие элементы ошибок и путаницы. 

Во-первых, это ошибка и самообман натур​щи​ков. Дух не выражает себя непосредственно, а вы​нуж​ден передавать свои мысли из третьих рук; сначала они приходят к духу-посреднику, Юлии или другому, через неё они передаются чело​ве​чес​кому медиуму и через него передаются по​сред​ством автоматической или сознательной речи или письма слушателям. 

Очевидно, насколько сильно должен вме​ши​ваться ум медиума и, в меньшей, но всё же зна​чи​тель​ной степени, мысли-впечатления других сидя​щих, и это без малейшего намерения с их стороны, скорее, несмотря на сильное желание в проти​во​по​ложном направлении. 

Лишь немногие люди по-настоящему понимают, как работает человеческий ум, или способны наблюдать за процессами своего сознательного и полусознательного мышления, даже когда ум бес​ко​рыстен, и ещё меньше, когда он активен и заин​тересован в предмете общения. 

Сидящие вмешиваются, во-первых, внося свои собственные мысли и выражения, подсказанные началом общения, так что то, что началось как разговор с духом, заканчивается переплетением идей медиума или сидящих, с тем немногим соб​ственным, что дух может дать сейчас или потом. 

Они вмешиваются не только тем, что под​сказывают, что они сами думают или сказали бы по этому поводу, но и подсказывают, что, по их мнению, дух должен драматично думать или говорить, так что г-ну Гладстону приходится го​во​рить в виде бесконечных туманных и ходящих вокруг да около периодов, которые, несомненно, были его ораторский стиль, но вряд ли могли быть основой его разговоров, а лорд Биконсфилд вы​нуж​ден быть циничным и аморальным в тоне своих наблюдений. 

Они снова вмешиваются из-за рвения, которое иногда приводит к ответам в соответствии с жела​ниями сидящих, а иногда к другим, неприятным или тревожным, но ни в коем случае не надёжным. Особенно это касается ответов на вопросы о бу​ду​щем, которые никогда не следует задавать. 

Это правда, что происходит много уди​ви​тель​ных предсказаний, которые совершенно точны, но они с избытком перевешиваются массой ложных и случайных предсказаний. 

Этих трудностей можно избежать, только строго исключая каждый вопрос, который сопровождается или может вызвать рвение или ожидание, и куль​тивируя полную умственную пассивность. 

Последнее, однако, невозможно для медиума, если только он не практикующий йогин, не нахо​дя​щийся в трансе или не медиум, который приобрёл привычку к пассивности путём бессознательного развития в результате длительной практики. 

В натурщиках мы не видим, как его можно вызвать. Однако без безэмоционального безраз​ли​чия к характеру ответа и душевной пассивности, условия для столь сложного и деликатного процесса общения не могут быть совершенными.

Ошибки и самообман с другой стороны завесы не могут быть устранены никакими усилиями с этой стороны. Всё, что мы можем сделать — это при​знать, что духи ограничены в знаниях и ограничены своим характером, так что мы должны учитывать ментальное и моральное равенство коммуниканта при оценке истинности и ценности сообщения. 

Абсолютного обмана и лжи можно избежать, только отказываясь от общения с духами низшего порядка и остерегаясь их маскировки под знакомые или выдающиеся имена. 

Насколько г-н Стед и его окружение предо​хра​нились от этих последних ошибок, мы не можем сказать, но общая атмосфера заседаний, не позво​ляет нам предполагать, что в этом отношении уде​ля​ется скрупулёзное внимание. 

Вполне возможно, что какой-то игривый дух вводил г-на Гладстона в слишком восторженный круг и развлекался, разрабатывая те туманно-свет​лые периоды, которых, как он видел, натурщики ожидали от великого покойного оппортуниста. 

Но мы склоняемся к мнению, что в этом ныне знаменитом интервью с духами мы получили не​боль​шое количество Гладстона, большое ко​ли​чест​во Стеда и изрядное количество бестелесной Джулии и помощников экстрасенсов.

Стед и Маскелайн

Спорный вопрос общения с духами стал предметом постоянных общественных споров в Англии. В ре​ше​нии этого вопроса решающим образом заин​те​ресовано столько всего, что имеет первостепенное значение для наших взглядов на мир, религию, науку, жизнь, философию, что никакие новые доказательства или опровержения, установления или опровержения подлинности и значения общения с духами не могут остаться без внимания. 

Но никакое обсуждение этого вопроса, исхо​дя​щее лишь из первых принципов, не может иметь никакой ценности. Это вопрос доказательств, цен​ности доказательств и значения доказательств. 

Если установленные факты говорят в пользу спи​ритизма, то обстоятельство, что они противо​речат общепринятым догмам науки или вызывают насмешки как со стороны просвещённого скептика, так и со стороны обычного гражданина не является аргументом против фактов. 

Если факты против спиритуализма, то пос​лед​нему не поможет то, что он поддерживает религию или радует воображение и льстит эмоциям чело​ве​чества. Мы желаем фактов, а не энтузиазма или насмешек. Доказательства — это то, что мы дол​жны взвесить, а не необоснованные аргументы или вопросы пригодности или вероятности. Неверо​ят​ное может быть правдой, а вероятное — совер​шенно ложным.

При оценке доказательств мы должны придавать особое значение мнению людей, которые имели дело с фактами из первых рук. 

Недавно два таких человека кратко изложили свои аргументы за и против истинности спири​ту​а​лизма, г-н У. Т. Стед и знаменитый фокусник г-н Маскелайн. Сначала мы разберемся с г-ном Маске​лай​ном, который полностью отрицает ценность фак​тов, на которых основан спиритуализм. 

Г-н Маскелин выдвигает две абсолютно проти​воречивые теории: во-первых, что спиритуализм — это сплошное мошенничество и обман, во-вторых, что это всего лишь подсознательное мышление. 

Первая — это теория, которой до сих пор при​дер​живались противники новых явлений, вторая — теория, к которой их приводит накопление неос​поримых доказательств. 

Мистер Маскелин, сам признанный мастер фо​кусов и иллюзий, естественно склонен отвергать всех медиумов как нерегулярных конкурентов в своём собственном искусстве. Но тот факт, что фокусник может создать иллюзорное явление, не является доказательством того, что все явления являются фокусами. 

Далее он утверждает, что никаких спириту​а​лис​ти​ческих явлений не возникло, когда он смог убе​дить г-на Стеда принять условия, исключающие мошен​ничество. Мы должны знать условия г-на Маскелина и получить подтверждение этого ут​верж​дения г-ном Стедом, прежде чем мы сможем быть уверены в том, какую ценность мы должны придавать такого рода опровержениям. 

В любом случае мы имеем тот неоспоримый факт, что сам г-н Стед был медиумом в некоторых наиболее важных и наиболее изученных явлениях. 

Г-н Маскелин знает, что г-н Стед — бла​го​род​ный человек, неспособный на огромную и наглую выдумку такого рода, и поэтому он вынужден при​бегнуть к совершенно недоказанной теории подсоз​на​ния. Его аргументы не кажутся нам очень убе​ди​тельными. 

Поскольку мы часто пишем, не замечая того, что пишем, механически, следовательно, говорит этот глу​бокий мыслитель, автоматическое письмо должно быть таким же ментальным процессом. Един​ственное маленькое возражение против этого в высшей степени удачного аргумента состоит в том, что автоматическое письмо не имеет никакого сход​ства с механическим письмом. 

Когда человек пишет машинально, он не заме​чает того, что пишет. Когда он пишет автома​ти​чески, он внимательно это замечает и кон​цент​рирует на этом всё своё внимание. 

Когда он пишет механически, его рука запи​сывает то, что он хочет написать. Когда он пишет автоматически, его рука записывает то, что он не собирается писать и что часто является проти​во​положным тому, что его ум велит ему написать. 

Далее г-н Маскелин приводит пример женщины, написавшей письмо и неосознанно указавшей ста​рый адрес, который, когда её впоследствии расспро​сили, она не смогла вспомнить. 

Это представляет собой не что иное, как при​ступ рассеянности, при котором старый забытый факт поднялся на поверхность ума и путём возрож​де​ния старой привычки был воспроизведен на бу​маге, но снова исчез из непосредственного созна​ния, как только ум вернулся к настоящее. 

Это ментальное явление, по существу, того же класса, что и то, что мы продолжаем непредна​ме​ренно писать дату прошлого года даже в письмах этого года. В одном случае это возрождение, в другом сохранение старой привычки. 

Какое отношение это имеет к явлениям автома​тического письма, которые относятся к совершенно другому классу и совершенно не сопровождаются рассеянностью? Г-н Маскелин не делает попыток объяснить запись фактов по своей природе, непоз​наваемых средством массовой информации, или повторяющиеся предсказания будущего, которые яв​ляются обычным явлением в автоматических ком​муникациях.

С другой стороны, аргументы г-на Стеда вряд ли более убедительны. Он основывает свою веру, во-первых, на характере сообщений своего сына и других людей, в которых его не мог обмануть собственный ум, и, во-вторых, на том факте, что происходят не только утверждения прошлого, но и свободно предсказания будущего.. 

Первый аргумент не имеет никакой ценности, если мы не знаем характер сообщения и воз​мож​ность или невозможность того, что изложенные факты были ранее известны г-ну Стеду. 

Второе также не является окончательным само по себе. Есть некоторые предсказания, которые острый ум может сделать путём умозаключений или догадок, но если мы заметим совпадения и забудем промахи, мы поверим, что это пророчества, а не обычные предвидения. 

Реальная ценность защиты этого явления г-ном Стедом заключается в том замечательном кон​крет​ном примере, который он приводит в отношении предсказания, из которого такая возможность полностью исключена. 

Дух Юлии, утверждает он, предсказал смерть в течение года знакомой, которая в указанное время страдала от двух болезней, в одной из которых врачи отчаялись в её выздоровлении. В каждом случае духа-предсказателя, естественно, спра​ши​вали, не закончится ли болезнь предсказанной смертью, и каждый раз он давала неожиданный отри​цательный ответ и, наконец, предсказал смерть неестественным путем. 

На самом деле, женщина, о которой идет речь, ещё до конца года выпрыгнула из окна и была убита. Это замечательное пророчество, очевидно, не было ни удачным выводом, ни удачной догадкой, ни даже удивительным совпадением. Это убедительное и неоспоримое пророчество. 

Его появление в автоматическом письме можно объяснить либо предположением, что у мистера Стеда есть подсознательное «я», называющее себя Джулией, одарённое абсолютной и точной силой пророчества, в которой отказано человеку, каким мы его знаем, — довольно горячее, причудливое и недоказанное предположение, — или признание того, что существовал коммуникатор, обладающий сверхспособностями, превосходящими обычное человечество, использующий руку писателя. 

Кто бы это ни была, Джулия или кто другой, призрак, дух или другое существо, это вопрос, который лежит за пределами темы. 

Этот спор, при бесполезности аргументов обеих сторон и высшей ценности одного конкретного и точного факта, является ярким доказательством нашего утверждения, что при решении этого вопроса должны использоваться не априорные аргументы, а факты, обладающие доказательной ценностью, поскольку их будет использовать беспристрастный юрист, и это в конечном итоге будет самое главное.

Судьба и свобода воли

Вопрос, который до сих пор разделял человеческую мысль и не получил окончательного решения, — это свобода человека в его отношении к Силе разум​ной или неразумной, управляющей миром. 

Мы стремимся к свободе в наших человеческих отношениях, к свободе, к которой мы стремимся, как к нашей цели, и каждый новый шаг в нашем человеческом прогрессе является дальнейшим при​бли​жением к нашему идеалу. 

Но свободны ли мы в себе? Кажется, что мы свободны делать то, что выбираем, а не то, что выбрано за нас. Но возможно, что свобода может оказаться иллюзорной, а наша кажущаяся свобода может оказаться настоящими железным оковами. 

Мы можем быть связаны предопределением, волей Высшей Разумной Силы, слепой неумолимой Природой или необходимостью из нашего собст​вен​ного предыдущего развития.

Первый ответ — это ответ благочестивого и покорного ума, с его зависимостью от Бога, но, если мы не примем кальвинистский фатализм, признание руководящей и главенствующей воли Бога не исключает разрешения на свободу лич​нос​ти. 

Второй ответ — ответ ученого. Наследст​вен​ность определяет нашу Природу, законы Природы ограничивают наши действия, причина и следствие определяют ход нашего развития, и если утверж​дать, что мы можем определять следствия, создавая причины, ответ таков: наши собственные действия определяются предыдущими причинами, над кото​ры​ми мы уже не имеем контроля и само наше дейст​вие является необходимой реакцией на стимул извне. 

Третий ответ — ответ буддийского и постбуд​дий​ского индуизма. «Такова наша судьба, это напи​сано у нас на лбу, и когда наша Карма
 исчерпается, тогда только наши бедствия уйдут от нас». Это дух тамасического бездействия, оправдывающий себя неправильным прочтением теории Кармы.

Если мы вернемся к истинному индуистскому учению, независимому от буддийского влияния, мы обнаружим, что оно даёт нам разрешение спора с точки зрения психологии человека, в которой признаются как Судьба, так и Свободная воля. 

Разница между буддизмом и индуизмом в том, что для первого человеческая душа — ничто, для второго — всё. 

Вся вселенная существует в духе, духом, для духа. Всё, что мы делаем, думаем и чувствуем, пред​на​значено для духа. Природа зависит от Атмана, всё её движение, игра, действие пред​наз​начены для Атмана.

Нет никакой Судьбы, кроме настоятельной при​чин​ности, которая — лишь другое название Закона, а сам Закон — лишь инструмент в руках Природы для удовлетворения духа. 

Закон — это не что иное, как способ или правило действия. В нашей философии это называется не Законом, а Дхармой, скрепляющей,  то, посредством чего скрепляется действие вселенной, действие её частей, действие отдельных личностей. 

Это действие во всеобщем, в частях, в отдельных личностях называется Кармой, работой, действием, энергией в игре, а определение Дхармы или Закона — это действие, определяемое природой вещи, в которой происходит действие, — свабхава-ниятам карма
. 

Каждое отдельное существование, каждая от​дельная личность имеет свою свабхаву или природу и действует согласно ей, каждая группа, вид или масса индивидуумов имеет свабхаву или природу и действует согласно ей, и вселенная также имеет свою свабхаву или природу и действует согласно ей. 

Человечество — это группа индивидуумов, и каж​дый человек действует согласно своей челове​ческой природе, то есть закону его существования в отличие от животных, деревьев или других групп индивидуумов. 

У каждого человека есть своя особая природа, и это закон его бытия, который должен руководить им как личностью. Но за пределами этих второ​сте​пен​ных законов находится великая дхарма вселен​ной, которая предусматривает, что опредёленная предыдущая карма или действие должны вести к определённой новой карме или результатам.

Всю причинность можно определить как предыдущее действие, ведущее к последующему действию, Карме и Кармафале
. 

Индуистская теория состоит в том, что мысль и чувство, а также реальная речь или поступки являются частью кармы и создают последствия, и мы не принимаем европейское мнение, согласно которому внешнее выражение мысли и чувства в речи или поступке более важно, чем мысль, или ощущение себя. 

Это внешнее выражение — лишь часть выра​жа​е​мого, и его результаты — лишь часть Кармафала. 

Предыдущая карма имеет не один вид резуль​та​тов, а множество. Во-первых, определённая при​выч​ка мысли или чувства порождает определённые действия и речи или определённые привычки дей​ствий и речи в этой жизни, которые мате​ри​а​ли​зу​ются в следующей, как удача или неудача. 

Опять же, своим действием на благо или зло других человек создаёт необходимость счастья или печали для нас самих в другом рождении. 

Более того, это вызывает тенденцию к сохра​не​нию этой привычки мысли или чувства в будущих жизнях, что предполагает сохранение удачи или неудачи, счастья или печали. 

Или, действуя по разным направлениям, он вызывает бунт или реакцию и замену противо​по​лож​ными привычками, которые, в свою очередь, тре​буют противоположных результатов в пользу добра или зла. 

Это цепь кармы, рабство работы, которая яв​ля​ется индуистской судьбой и от которой индуисты ищут спасения.

Однако если нельзя ускользнуть от Закона, если Природа выше всего и неумолима, то не может быть спасения. Свобода становится химерой, рабство вечным. Невозможно спастись, если внутри нас нет чего-то свободного и господина, превос​ходящего Природу. 

Эту сущность индуистское учение находит в духе, вечно свободном и блаженном, который по сути и в реальности един с Высшей Душой Вселен​ной. 

Дух не действует, действие несёт на себе Природа. Если бы дух действовал, он был бы связан своим действием. То, что действует, — это Пракрити, Природа, которая определяет Свабхаву вещей и является источником и условием Закона или Дхармы. 

Душа, или Пуруша, поддерживает свабхаву, наблюдает и наслаждается действием и его плодами, санкционирует закон или дхарму. Это царь, Господь или Ишвара, без согласия которого Пракрити ничего не может сделать. Но царь выше закона и свободен.

Именно эта способность давать санкцию формирует элемент свободной воли в нашей жизни. Дух соглашается не с тем, чтобы он сам был связан, а с тем, что его наслаждение должно быть ограничено временем, пространством и причинностью, а также свабхавой и дхармой. 

Он соглашается на добродетель или грех, удачу или зло, здоровье или болезнь, радость или стра​да​ние или отказывается от них. К чему он привязано, то для него Природа умножает. То, от чего он устал, получает вайрагью, чтобы Природа от этого от​странилась. 

Только потому, что наслаждение находится в пространстве и времени, поэтому и после отзыва согласия привычное действие продолжается неко​то​рое время так же, как паровоз продолжает дви​гаться после выключения пара, но через некоторое время замедляет ход и наконец заходит в тупик. 

А поскольку наслаждение находится в причин​ности, то устранение привычки к действию про​ис​хо​дит не спонтанно и свободно, а в результате уста​новленного процесса или одного из многих установ​ленных процессов. 

Это великая истина, которая сейчас озаряет мир: Воля — это то, что движет миром, а Судьба — это просто процесс, посредством которого Воля реа​ли​зует себя.

Но чтобы почувствовать своё господство над При​ро​дой, человеческая душа должна войти в общение с бесконечным и универсальным Духом. 

Воля человека должна стать единой с все​лен​ской Волей. Человеческая душа едина со универ​саль​ным Духом, но в теле она выступает как нечто отдельное и несвязанное, потому что ей допу​ска​ется известная свобода для того, чтобы свабхава вещей могла разносторонне развиваться в разных телах. 

Пользуясь этой свободой, душа может делать это по незнанию или сознательно. Если она ис​поль​зует такую свободу — выступать как нечто от​дель​ное — невежественно, то она не является по-нас​то​ящему свободной, поскольку невежество приносит с собой иллюзию порабощения Природой. 

Используемая сознательно, свобода души становится единой с подчинением универсальной Воле. 

Либо кажущееся рабство перед Судьбой в Природе, либо реализованная свобода от Природы во всеобщей свободе и господстве Параматмана и Парамешвары — вот выбор, предлагаемый челове​чес​кой душе. 

Постепенное самоосвобождение от рабства Природы является истинным прогрессом чело​ве​чест​ва. Инертный камень или блок — это пассивная игра законов природы, Бог — их Хозяин. Человек стоит между этими двумя крайностями и движется вверх от одного к другому.

Три Пуруши

Величайшая из всех философских проблем, кото​рые пыталась решить человеческая мысль — это точная природа и отношение к нам сознательного Интеллекта в феноменальном существовании во​круг. 

Идеалист отрицает феноменальное существо​ва​ние, материалист отрицает сознательный Интел​лект. 

Для первых проявленное — мимолетная тень на светящемся покое единого универсального Духа. Для вторых интеллект — временный результат дви​же​ний Материи. 

Идеалист не может дать удовлетворительного объяснения существования этой тени. Он признаёт, что это необъяснимо, что это вещь, которая есть и в то же время её нет. 

Материалист же не может дать удовлет​во​ри​тель​ного объяснения существования интеллекта. Он просто пытается проследить стадии его развития и методы его действия, а отсутствие объяснения прикрывает обильной подробностью своих наблю​дений. 

Но душа Человека, смотрящая наружу и внутрь, не удовлетворена ни Шанкарой, ни Геккелем. Она ви​дит универсальное существование проявленного, она видит универсальное существование Интел​лек​та. 

Она ищет термин, который будет признавать и то, и другое, охватывать оба, идентифицировать оба. Она требует не устранения того или иного, а примирения.

Упанишады не отрицают реальность мира, но отож​дествляют его с Брахманом, который превосходит его. 

Он — Единый, без второго. Он есть Всё. Если всё есть Брахман, то не может быть ничего, кроме Брахмана, и поэтому существование Всего, сарвам идам, не противоречит единству Брахмана, не устанавливает реальность бхеды, различия. 

Это один Интеллект, смотрящий на себя с сотен точек зрения, каждая из которых осознаёт и нас​лаж​да​ется существованием других. 

Безбрежный поток идей и мыслей, воображения и опыта, имени и формы, ощущений и вибраций несётся вперёд всегда, без начала и конца, под​ни​маясь в поле зрения и исчезая из поля зрения. Через него единый Интеллект с его миллионами само​вы​ра​жений изливается наружу, как океан с бес​чис​лен​ными волнами. 

Одно конкретное самовыражение может исчез​нуть в своем источнике и континенте, но это не упраздняет и не может уничтожить феноменальную вселенную. Единое вечно, и Многие вечны, потому что Единое вечно. Пока есть море, будут и волны.

В океаническом движении и изменении универсальной Природы душа или Пуруша является точкой опоры, стабильной, неподвижной, неизменной, вечной — нитьях сарвагатах стханур ачалоя санатанах
. 

В целом Пуруша или душа едина, есть Один Дух, поддерживающий движение Вселенной, а не многие. В индивидууме Единый Пуруша имеет три стадии личности. Он Один, но тройной, триврити. 

Упанишады говорят о двух птицах на одном дереве, из которых одна поедает плоды дерева, а другая, сидя на более высокой ветке, не ест, а наблюдает за своим собратом. одна птица — иша, или господин самого себя, другая птица — аниша, она не является для себя господином, и именно тогда, когда другая птица, поедающая плоды поднимает глаза на первую, она воспринимает величие наблюдателя и наполняется им, и тогда горе, смерть, подчинение, одним словом, майя
, невежество и иллюзия, перестают её трогать. 

Есть двое нерождённых мужчин и одна нерож​дённая женщина. Она — дерево с его сладкими и горькими плодами, а двое — птицы. Один из нерож​дённых наслаждается её сладостью, другой эту сладость отбросил прочь. 

Это два Пуруши, акшара, или неизменный дух, и кшара, или очевидно изменчивый, а дерево или женщина — это Пракрити, универсальная Энергия, которую европейцы называют Природой. 

Кшара пуруша — это душа, находящаяся в Природе и наслаждающаяся Природой, акшара пуруша — это душа, стоящая над Природой и наблю​дающая за ней. 

Но есть Единый, который не сидит на дереве, но занимает его и владеет им, кто является не только господином самого себя, но и господином всего сущего: Он выше, чем кшара, выше, чем акшара, Он Пурушоттама, Душа, единая с Богом, и со Всем.

Эти три Пуруши описаны в пятнадцатой главе Гиты. 

«В мире есть два Пуруши, акшара и кшара, — кшара — это все существа, акшара называется кутастха, тот, кто на вершине. 

Есть другой Пуруша, высший (уттама), на​зы​ваемый также Параматмой или Высшим Духом, который входит в три мира (миры: сушупти, свапна, джаграт, иначе говоря, причинный, мен​тальный и физический планы существования). и под​держивает их как их вечный господин». 

А в тринадцатой главе, проводя различие между низшим Пурушей и высшим, Шри Кришна более подробно определяет отношения Бога и инди​ви​ду​аль​ной души к Природе. 

«Пракрити — это основной источник причины, следствия и действия. Пуруша это чувство наслаж​дения счастьем и горем. Потому что именно душа в Природе (Пуруша в Пракрити) наслаждается трой​ст​венными действиями вещей, вызванными При​ро​дой (игра сохранения, созидания и разрушения; вос​при​ятие, реакция и сопротивление; просветление, заблуждение и затемнение; спокойствие, работа и инерция — все они являются различными прояв​ле​ни​ями трёх фундаментальных сил, называемых гунами или сущностными свойствами Пракрити), и именно привязанность души к гунам является при​чи​ной рождений в телах добра и зла. 

Высший Пуруша в этом теле — это тот, кто наблюдает, кто санкционирует, кто наслаждается, кто поддерживает, кто является могущественным Господом и Высшей Душой».

Личность Высшей Души универсальна, а не индивидуальна. Всё, что есть во всех созданиях, характер, идея, воображение, опыт, ощущение, дви​жение, содержится в Нём как предмет духовного наслаждения, не ограничивая и не определяя Его. Он есть всё одновременно. 

Такая всеобщность необходима для под​дер​жа​ния и снабжения индивидуального существования, но она не может быть определяющим пределом индивидуального существования. 

Что-то нужно сохранить, что-то выдвинуть, и этим частным проявлением является личность. «Воистину, это вечная часть Меня, которая в мире ин​дивидуального существования становится Джи​вой или индивидуумом».

Джива, или индивидуум, — это кшара пуруша, и между ним и Всевышним стоит акшара пуруша, птица на вершине дерева, ликующая в собственном блаженстве, не обеспокоенная игрой Природы, беспристрастно наблюдающая за ним, получая его образы в своём спокойном, неподвижном сущест​вовании, ни на мгновение не будучи связанной или затронутой, вечно собранная в себя, вечно сво​бод​ная. 

Эта акшара пуруша — наше истинное «я», наше божественное единство с Богом, наша неотъем​ле​мая свобода от того, что преходяще и изменчиво. 

Если бы его не было, не было бы выхода из рабства жизни и смерти, радости и горя, греха и до​бродетели. Мы должны быть пленниками в клетке без двери, тщетно бьющимися крыльями о решётку, пытаясь выбраться. Жизнь и смерть, радость и горе, грех и добродетель будут вечными, неизреченными реалиями, а не временными правилами, опреде​ля​ю​щи​ми великую игру жизни, и мы должны быть не​воль​ными актёрами, а не свободными товарищами по играм Бога, способными приостановить и возоб​новить игру, когда мы захотим. 

Именно осознав свое единство с акшара пуруша, мы обретаем свободу от невежества, свободу от пут желаний, свободу от императивного закона дел. 

С другой стороны, если бы акшара пуруша была всем, как утверждает философия санкхьи, не было бы основы для разного опыта, никакой изме​ня​ю​щейся личности, каждое индивидуальное сущест​во​вание было бы в точности таким же, как любое другое индивидуальное существование, тогда раз​ви​тие и опыт одной души в Природе был бы точной копией развития и опыта другой души. 

Именно кшара пуруша является всеми созданиями, и разнообразие опыта, характера и развития обусловлено конкретной частью универсальной свабхавы или природы сознательного существования в явлениях, привязанных к конкретному индивидууму или Дживе. 

Вот что имеется в виду, когда говорят, что часть Бога становится Дживой. Эта свабхава, однажды определённая, не меняется. Но она проявляет раз​личные части себя в разное время, при различных обстоятельствах, в различных формах действия и различных телах, подходящих для действия или развития, которым оно должно наслаждаться. 

Именно по этой причине Пурушу в Природе на​зывают кшара, текучим, подвижным, хотя на самом деле он не текучий и не подвижный, а постоянный, вечный и неизменный, санатана. 

Именно разнообразие наслаждения во Времени, Пространстве и Причинности делает его кшара. 

Наслаждение акшара пурушей существует само по себе, за пределами Времени, Пространства и Причинности, осознавая, но не беспокоясь о пос​то​янном множественном притоке и отливе Пракрити. 

Наслаждение Пурушоттамы находится как в Пракрити, так и за её пределами, оно охватывает и является реальностью любого опыта и наслаж​дения.

Развитие определяется кшара пурушей, но не проводится им. Именно Пракрити, Универсальная Энергия, осуществляет развитие согласно закону причины и следствия и является истинным действующим лицом. 

Душа — это не действующее лицо, а господин, который наслаждается результатами действия своего посредника, Пракрити или Природы. Только из-за своей привязанности к Пракрити он забывает себя и отождествляет себя с ней, чтобы иметь иллюзию свободы воли, и, забывая себя таким образом, перестает быть господином самого себя, ста​новится подчиненным Причинности, заклю​чённым во Времени и Пространстве, связанным работой, которую он же и санкционирует. 

Сам Он, будучи частью Бога, создан по Его образу, и одной природы с Ним. Следовательно, чем является Бог, тем же является и он, лишь с ог​раничениями, подчиняясь Времени, Пространству и Причинности, потому что он по своей собственной воле принял это рабство. 

Он свидетель, и если бы он перестал смотреть, драма прекратилась бы. 

Он — источник санкции, и то, что он объявляет недействительным, отпадает от развития. 

Он наслаждающийся, и если бы он стал равнодушным, то индивидуальное развитие было бы остановлено. 

Он — поддерживающий, и если бы он перестал поддерживать адхар, средство передвижения, оно бы упало и рассыпалось. 

Он господин, и Природа действует ради его удовольствия. 

Он — дух, а материя — лишь его средство пе​ре​дви​жения, его одежда, его средство само​вы​ра​жения. 

Но все его санкции, отказы, заветы действуют не сразу, не тут же, не по императивному абсо​лют​ному принуждению, а с учетом течения времени, перемены места, действия причины на следствие. 

Промежуток может быть кратким или долгим, мгновением или столетиями. Перемены могут быть маленькими или большими, здесь или в другом мире. Работа может быть прямая или косвенная, с быстрой концентрацией процессов, которые люди называют чудом, или с тщательной и кропотливой эволюцией, в которой каждый шаг явно упорядочен и обдуман.

Но пока Джива связан, его господство огра​ни​чено и конституционно, а не деспотично и абсо​лют​но. Его санкция и подпись необходимы, но именно духовные и светские лорды его ума и тела, Палата общин в его внешней среде выполняют работу государства, исполняют, управляют и издают законы.

Первый шаг к самоосвобождению — избавиться от иллюзии свободы воли, и осознать, что действует Природа, а не душа. 

Второй — снять осаду феноменальных ассо​ци​а​ций, отдав господство Богу, оставив Его одного для поддержки и одобрения, отказавшись от собст​вен​ного независимого использования этих сил, пред​ло​жив Ему привилегию наслаждающегося. 

Все, что тогда остается, — это позиция акшара пуруши, свободного, блаженного самосу​щест​во​ва​ния, наблюдающего за действием Пракрити, но вне её. 

Кшара втягивается в акшару. Когда сакши, или свидетель, уходит в Самого Бога, тогда это полное освобождение.

Сила неподвижности

Во Вселенной есть две великие силы: молчание и речь. Молчание подготавливает, речь творит. Мол​ча​ние действует, речь даёт импульс к действию. Молчание принуждает, речь убеждает. 

Огромные и непостижимые процессы мира совер​шенствуются внутри, в глубокой и вели​чест​вен​ной тишине, покрытой шумной и вводящей в заблуждение поверхностью звука — шевеление бес​численных волн наверху, бездонная, непреодолимая масса вод океана внизу. Люди видят волны, слышат слухи и тысячи голосов, и по ним судят о ходе будущего и о сути намерения Бога; но в девяти случаях из десяти они ошибаются. 

Поэтому говорят, что в истории всегда случа​ется неожиданное. Но не было бы ничего неожи​дан​ного, если бы люди могли отвернуться от поверх​ностного и заглянуть в суть, если бы они приучились отбрасывать видимости и проникать за их пределы к тайной и замаскированной реаль​ности, если бы они перестали прислушиваться к шуму жизни, и прислушивались бы, скорее, к его молчанию.

Наибольшие усилия совершаются на задержке ды​ха​ния; чем быстрее дыхание, тем больше рассеи​ва​ется энергия. Тот, кто в действии может перестать дышать — естественно, спонтанно — хозя​ин Праны, энергии, которая действует и творит во всей вселенной. 

Есть обычный опыт йогина, что когда оста​нав​ли​вается мысль, то останавливается и дыхание — вся кумбхака
, выполненная хатха-йогом с беско​неч​ны​ми трудностями и гигантскими усилиями, ус​та​​нав​ливается легко и счастливо, — однако, когда мысль на​чинается снова, дыхание возобновляет свою актив​ность. 

Но когда мысль течёт без возобновления вдоха и выдоха, тогда Прана действительно побеждена. Это закон Природы. 

Когда мы стремимся действовать, силы Природы творят вместе с нами свою волю. Когда мы успокаиваемся, мы становимся их хозяевами. 

Но есть два вида тишины — беспомощная ти​ши​на инерции, которая предвещает распад, и тишина гарантированного суверенитета, которая командует гармонией жизни. 

Именно суверенная тишина является спо​койст​вием йогина. Чем полнее спокойствие, тем могу​щест​веннее йогическая сила, тем больше сила в действии.

В этом спокойствии приходит правильное знание. Мысли людей представляют собой клубок истины и лжи, сатьям и анритам. Истинное восприятие ис​пор​чено и затуманено ложным восприятием, истин​ное суждение хромает из-за ложных суждений, ис​тин​ное воображение искажено ложным вооб​ра​же​нием, истинная память обманута ложной памятью. 

Активность ума должна прекратиться, читта
 должна быть очищена, тишина окутывает беспо​койство Пракрити, и тогда в этом спокойствии, в этой безмолвной тишине на ум спускается прос​вет​ление, ошибка начинает отпадать, и так до тех пор, пока не исчезнет желание. 

Если снова пошевелиться, ясность утвердится в верхнем слое сознания, вызывая покой и радость в нижнем. Правильное знание становится непо​гре​ши​мым источником правильных действий. Йогах кармасу каушалам
.

Знание йогина — это не знание среднего ума, дви​жи​мого желаниями. Это также не знание научного или житейского разума, который опирается на по​верх​ностные факты и опирается на опыт и веро​ят​ность. 

Йогин знает, как действует Бог, и осознаёт, что часто случается невероятное, что факты вводят в заблуждение. Он поднимается над разумом к тому прямому и просветлённому знанию, которое мы называем виджнянам. 

Ум, движимый желаниями, запутан в хитро​спле​те​ниях добра и зла, приятного и неприятного, счастья и несчастья. Он стремится всегда иметь хо​рошее, всегда приятное, всегда счастье. Его радуют удачные события, тревожит и нервирует их проти​во​положность. 

Но просветлённый глаз провидца видит, что всё ведет к добру; потому что Бог – это всё, и Бог – это сарвамангалам
. Он знает, что кажущееся зло час​то является кратчайшим путем к добру, неприятное необходимо для подготовки приятного, несчастье — условие достижения более совершенного счастья. Его интеллект освобождается от рабства двойственности.

Поэтому действия йогина не будут похожи на действия обычного человека. 

Часто будет казаться, что он соглашается со злом, чтобы избежать возможности облегчить нес​частье, отказывается согласиться на усилия благо​род​ных сердцем, которые противостоят насилию и злу. Будет казаться, что он действует как пишачават
. 

Или же люди будут считать его джада
, инерт​ным, камнем, глыбой, потому что он пассивен там, где деятельность кажется необходимой, потому что он тихий, там, где люди ожидают красноречия, невозмутим там, где есть повод для глубокого и страстного чувства. 

Когда он действует, люди назовут его унматтой
, сумасшедшим, эксцентричным или иди​​отом. Потому что его действия часто кажутся не имеющими определённого результата или цели, дикими, неконтролируемыми, независимо от смыс​ла и вероятности или вдохновлёнными целью и видением, и не предназначенными для этого мира. 

И это правда, что он следует за светом, которого другие люди не имеют или даже назвали бы тьмой. Что то, что для них мечта, для него реальность. Что их ночь — его день. И в этом корень разницы, что, пока они рассуждают, он знает.

Быть способным к тишине, неподвижности, про​свет​лённой пассивности — значит быть готовым к бес​смертию — амритатвайя
 кальпате.
 Это долж​но быть дхира
, идеал нашей древней ци​ви​ли​за​ции, что не означает быть тамасичным, инертным и блокирующим. 

Бездействие тамасического человека является камнем преткновения для окружающих его энергий, бездействие йогина творит, сохраняет и разрушает. 

Его действие динамично благодаря непо​сред​ствен​ной, колоссальной движущей силе великих сил природы. Это тишина внутри, часто покры​ва​емая рябью разговоров и деятельности снаружи, — океан с его оживлённой поверхностью волн. 

Но как люди не видят реальности действия Бога из поверхностного шума мира и его мимолётных со​бытий, потому что они скрыты под этим пок​ровом, так и они не смогут понять действия Йогина, потому что внутри он отличается от того, какой он снаружи. 

Сила шума и активности, несомненно, велика — не от силы ли шума пали стены Иерихона? Но бесконечна сила спокойствия и тишины, в которой готовятся к действию великие силы.

Принцип зла

Проблема зла — это то, что затруднило челове​чес​кую мысль и привело к появлению различных и про​тиворечивых решений. 

Для рационалиста, который не верит ни во что нематериальное, этой проблемы нет. Всё, что есть в природе это результат эволюции. Природа слепа и неразумна и поэтому не имеет понятия о добре или зле. 

Эта концепция принадлежит человеческому уму и является результатом социального чувства и идей удовольствия и боли, развившихся в людях в ре​зуль​тате вполне понятного естественного процесса. Проблема существует именно для людей, которые верят в некий Интеллект, который управляет миром и развивает его. 

Так почему же появилось зло и какова его цель?

Нежелание набожной души признать, что зло может существовать в Боге, привело к вариациям ма​нихейской теории, которая рассматривает двой​ной контроль над миром: Бога как Принцип добра и Сатану как Принцип зла. 

Те, кто считает веру в существование разумной злой силы суеверием, находят источник зла в человеке, который злоупотребляет своей свободой, и своим бунтом и своеволием порождает грех. Это решение ничего не решает, поскольку оно не объяс​няет, почему вообще могла существовать возмож​ность зла. 

Если мы не ограничим наше представление о Боге как об источнике и творце всего, о том, из чего всё происходит, мы должны признать, что зло как часть мироустройства должно было исходить от Него не меньше, чем добро. 

Даже если мы насильно постулируем другую творческую силу в мире, ограничивающую Его универсальность, нам придется предположить, что Он, имея власть предотвратить зло, допускает его. Потому как Он всемогущ, и никто ничего не может сделать иначе, как с позволения Его всезнающего и всемогущего Промысла. 

А если мы ограничим всемогущество Бога, мы сведем Его к простому Демиургу, великому Соз​дателю вещей, борющимся между силами, над ко​то​рыми Он не имеет полного контроля. 

Такая концепция нефилософична и про​ти​во​ре​чит универсальному духовному опыту чело​ве​чест​ва. 

Остаётся проблема, почему, если Он Бог, Вселюбовь, сарвамангалам
, Он создаёт зло или, если Он не создаёт его, допускает его.

На наш взгляд, невозможно избежать веры в то, что если Бог существует, то Он есть Всё. Всё исходит от Него; из какого ещё источника оно может исходить? Все существует в Нём; в каком ещё существе или континенте оно может существовать?

Поэтому зло должно исходить от Него, зло дол​жно существовать в Нём. Поскольку Он Всезнающ, а все знания принадлежат Ему, зло должно сущест​вовать для какой-то мудрой и совершенной цели. 

Поскольку Он есть Вселюбовь, то зло должно су​ществовать для добра, а не для чего-либо, что про​тиворечит добру. 

Только Его мудрость — бесконечная, а наша — конечная, Его совершенная, а наша — неразвитая. Его любовь бесконечна и всезнающая, а наша любовь ограничена и неразумна, любовь, несо​вер​шен​но наполненная знанием, полная майи, при​вя​занности к мимолетному счастью и удовольствию. 

Любовь Бога смотрит дальше, а наша фиксирует свой взгляд на настоящем моменте.

Основой истинного знания всегда должен быть опыт, но это должен быть опыт, освещённый истинным восприятием, а не опыт, в котором доминируют поверхностные впечатления. 

Ценность есть только у того переживания ума, ко​торое достигло спокойствия и способно сох​ра​нить своё спокойствие под самыми сильными ата​ками боли, несчастья и зла. 

Ум, который не является дхирой
, который чувствует горе и думает под влиянием при​вя​зан​ности и страсти, даже если это благородная при​вя​зан​ность и страсть, не может достичь самьяг джнянам
, полной и совершенной истины. 

Эмоции предназначены для сердца, они не должны осаждать интеллект. Потому что настоящее дело интеллекта — наблюдать и понимать, не зат​мевая ни малейшим предубеждением, ни малейшим следом чувства. 

Тот, кто является дхира, будет внимательно смо​треть на каждое событие и, если он не может видеть сразу, ждать просветления относительно его ко​неч​ной цели и результата. В таком ожидании, в таком спокойном размышлении смысл жизни озаряется умом, бесконечная цель раскрывается в вещах ма​лых и великих, в событиях хороших и плохих. Всеведущее Провидение обнаруживает себя в падении воробья и смерти муравья, также как и в землетрясении, которое разрушает великие города, и в наводнениях, которые делают тысячи людей обездоленными и бездомными. 

Рудра и Шива проявляют себя как одно целое. Йогин видит Бога во всех вещах, не только во всех существах, но и во всех событиях. Он — потоп, Он — землетрясение, Он — Смерть, ведущая к высшей жизни, Он — Боль, готовящая нас к высшему бла​женству. 

Это вещь, с которой невозможно спорить; это нужно увидеть. Парипасьянти дхира
. И такое видение возможно лишь для спокойного сердца и невозмутимого понимания.

Материалист не ошибается, когда считает добро и зло просто действиями Природы, которые она ис​поль​зует беспристрастно и не делая различий, и что это различие — результат эволюции человеческого ума. 

Зло — это добро, распадающееся для под​го​тов​ки к высшему добру. То, что сейчас является ти​ра​нией, когда-то было необходимо для консолидации человеческого общества. То, что когда-то было иде​аль​ным состоянием общества, теперь стало бы вар​варством и злом. 

Мораль прогрессирует, религия расширяется по мере растущего проявления божественного в че​ло​ве​ческом роде. Как и в случае с индивидуумом, так и в случае с расой и миром, зло стремится к добру, оно возникает для того, чтобы люди могли от​верг​нуть меньшее добро и подняться к высшему.

Проблема боли остается. Было ли необходимо, чтобы процесс сопровождался болью для человека? 

Когда-то способность испытывать боль, физи​чес​кую и душевную, была бесконечно меньше, чем сейчас, настолько мала, что её можно было бы объя​вить равной нулю. Примечательно, что бо​лез​ни, боль и горе становятся всё острее по мере утон​че​ния человеческой организации. 

Очевидно, что это может быть лишь временным развитием, необходимым для подготовки высшей расы, которая поднимется над болью и обретёт более высокую способность к удовольствию и счастью. 

Низшая организация сопротивлялась самскаре боли и горя из-за грубости её состава, она отвергала боль в смысле незнания её. Высшая организация будущего будет не ниже неё, а поднимется над ней. 

Именно познание добра и зла принесло в мир горе и грех. Когда это знание будет преодолено, че​ловек поднимется над горем и грехом. До того, как он съел запретный плод, он обладал невинностью жи​вотного. Когда он перестанет есть это, он об​ре​тет невинность Бога. 

Разве не так, что в природе боль — это воз​мож​ность, которую необходимо исчерпать, и человек был выбран в качестве инструмента, чтобы вызвать её к существованию в ограниченном пространстве, на ограниченное время и выработать её из космоса? 

В свете этой идеи христианское учение о Сыне Человеческом на кресте приобретает новое значе​ние и сам человек становится Христом вселенной.

Возникает ещё один вопрос. Боль реальна или это некий призрак? 

Ведантисты верят, что душа является частью Бога или едина с Самим Богом и не может чув​ство​вать боль или горе, а только ананду, блаженство. 

Джива, или душа, принимает расу
, наслаждение двойственности, и оно превращается в блаженство в его природе. Но это скрыто неведением и отделяет дживу в её сварупе
 от ума и сердца. 

Боль — это негативная викара
, или искажение истинного опыта в уме, удовольствие — позитивная викара. Истина – это ананда
. Но это знание, к которому человечество не готово. 

Только йогин осознает это и становится сама
, единомышленником боли и удовольствия, добра и зла, счастья или несчастья. Он принимает расу обоих, и они дают ему силу и блаженство. Потому что завеса между его умом и душой удалена, и видимый человек в нём стал един со сварупой, или настоящим человеком. 

Если бы человечество в целом пришло к этому знанию слишком рано, эволюция совершенного блага была бы задержана. Абсолютную сладость дайи
 и премы
, жалости и любви невозможно извлечь из лилы.

Давление скрытого Духа

Мир — это великая игра в прятки, в которой ре​альное прячется за видимым, а дух — за материей. Кажущееся маскируется под реальное, реальное видится смутно, как если бы оно было бесплотной тенью. 

Величие видимой Вселенной и её законы пора​бо​щают человеческое воображение. «Это могучая машина, — кричим мы, — но она движется сама по себе и не нуждается ни в руководителе, ни в создателе; потому что её движение вечно». 

Ослепленные полуправдой, мы не видим, что вместо машины без создателя на самом деле есть только существование, а не машина. 

У индусов много образов, с помощью которых они стремятся передать свои знания об отношениях между Богом и миром, но идея машины среди них не занимает большого места. 

Это паук и его паутина, огонь со множеством искр, лужа солёной воды, в которой каждая частица пронизана солью. 

Мир — это сон наяву, воплощённое видение, мас​са знаний, организованных в телесных прояв​ле​ниях, выражающих множество идей, каждая из которых является лишь частью одной неизменной истины. 

Всё становится, ничего не создаётся. Всё выведено из потенциальной возможности, ничего не приносится в существование. 

Быть может только то, что было, а не то, чего не было. А то, что есть, не может погибнуть; оно может только потерять себя. Всё вечно в вечном духе.

Что было в древние века? Дух. Что такое одинокий? Дух. Что будет всегда? Дух. Всё, что есть в Пространстве и Времени, — это Он; и что бы ни было за пределами Пространства и Времени, это тоже Он. 

Почему мы должны так думать? Из-за вечного и неизменного единства, которое придаёт посто​ян​ство изменчивости многих. Сумма материи никогда не меняется путём увеличения или уменьшения, хотя её составные части постоянно меняются. То же самое происходит и с суммой энергии в мире, то же самое происходит и с духом. 

Материя — это лишь определённое количество подвижной энергии, интенсивно вибрирующей в форме. 

Энергия — это лишь определённая часть духа, проявляющего движение, которое мы называем энергией. 

Дух есть Сила, Существование Духа, — материя и энергия — это лишь движения в Духе. Сила и Существование соединились в Блаженстве, Сатчитанандам, это вечная реальность вещей. 

Но эта Сила — не движение, это Знание или Идея. Знание является источником движения, а не движения знания. Следовательно, Дух — это всё, Он один. 

Идея или Сила, Существование, Блаженство — это лишь его триединые проявления, сущест​во​ва​ние подразумевает идею, которая есть сила, сила или идея подразумевают блаженство.

Дух, проявленный как Интеллект, это основа мира. Дух как существование, Сат, един; как Интеллект, он умножает себя, не переставая быть единым. 

Мы видим это дерево и говорим: «Вот мате​ри​альная вещь». Но если мы спросим, как появилось дерево, мы должны сказать, что оно выросло или развилось из семени. 

Но рост или эволюция — это всего лишь тер​мин, описывающий последовательность процесса. Он не объясняет происхождение и не объясняет сам процесс. 

Почему семя должно произвести дерево, а не какую-то другую форму существования? Ответ таков: потому что такова его природа. 

Но почему такова его природа? Почему бы его природе не было создать какую-то другую форму существования или какой-то другой вид дерева? Ответ — таков закон. 

Но почему это закон? Единственный ответ: это так, потому что это так; почему такое случается, ни один человек не может сказать. 

На самом деле, когда мы говорим о Законе, мы говорим об идее; и когда мы говорим о природе вещи, мы тоже говорим об идее. 

Нигде мы не можем взять в руки объект, видимую силу, заметный импульс и сказать: «Вот сущность, называемая Законом или Природой». Из семени развивается дерево, потому что дерево — это идея, заключенная в семени; это процесс проявления в форме, а не творение. 

Если бы не было настойчивой идеи, у нас был бы мир случайностей и уродов, а не мир законов — не было бы такой идеи, как природа вещей, если бы не существовало порождающее и упорядо​чи​ва​ю​ще​го интеллекта, проявляющего ту или иную идею в формах. 

И форма меняется, рождается, погибает. А идея вечна. Форма — это проявление или видимость, идея — это истина. Форма — явление, идея — реальность.

Поэтому во всем индуистский мыслитель видит давление скрытого духа. 

Мы видим его как Праджну
, универсальный Интеллект, сознательный в вещах бессознательных, активный в вещах инертных. 

Энергия Праджны — это то, что европейцы называют Природой. Дерево не формирует и не может формировать себя, его формирует давление скрытого Интеллекта. 

Он находится в семени человека и в этой маленькой частице материи несёт в нерождённого ребенка привычки, характер, типы эмоций. Следовательно, наследственность верна. Но если бы Праджна не была сокрыт в семени, наследственность была бы ложной, необъяснимой, невозможной. 

То же давление мы видим в уме, сердце, теле человека. Поскольку скрытый дух напирает на тело, отпечатывается на нём, выражает себя в нём, тело выражает индивидуальность человека, развива​ю​щу​юся и сознательную идею или изменяющийся тип, которым и становится моё «я». 

Поэтому нет двух лиц, двух выражений, даже двух отпечатков больших пальцев, которые были бы совершенно одинаковыми. Каждая часть тела так или иначе выражает человека. 

Давление духа проявляется в уме и сердце; поэтому люди, семьи, нации обладают индиви​ду​аль​ностью, имеют особые привычки мышления и чувства, поэтому они одновременно похожи и раз​личны. 

Поэтому люди действуют и реагируют друг на друга не только физически, но и духовно, интел​лек​туально, морально, так как во всех существах есть одно «я», выражающее себя в различных идеях и формах, по-разному соответствующих этой идее. 

Давление скрытого Духа вновь выражается в событиях и величественном ходе мира. Это Дух Времени, это цель, которая пронизывает движение веков, смену солнц, это то, что делает эволюцию возможной и даёт ей путь, средства и цель. 

«Это Тот, Кто из вечных лет всё упорядочил совершенным образом».

Комментарии от составителя

Шри Ауробиндо был редактором и главным ав​то​ром «Кармайогина», «Еженедельного обзора наци​о​наль​ной религии, литературы, науки, философии и т. д.», с июня 1909 по февраль 1910 года. 

Большая часть содержания «Кармайогина» опуб​ликована в восьмом томе. ПОЛНОГО СОБ​РА​НИЯ СОЧИНЕНИЙ ШРИ АУРОБИНДО (CWSA). 

Четырнадцать произведений, отобранных для вклю​чения в настоящий том, посвящены фило​соф​ским и йогическим темам, а не политике или ли​те​ра​туре. 

Все, кроме двух, были опубликованы в одном или нескольких из трех буклетов: «Идеал Карма​йо​ги​на» (ок. 1918, 1919, 1921, 1927, 1937, 1945, 1950 и впо​следствии), «Человек — раб или сво​бод​ный?» (ок. 1922 г. и впоследствии) и «Потребность в наци​о​нализме и другие эссе» (1923 г.).

Идеал Кармайогина. Опубликовано в первом номере «Кармайогина» от 19 июня 1909 года, а затем в «Идеале Кармайогина».

Кармайога. Опубликовано в первом номере «Кармайогина» от 19 июня 1909 года, а затем в «Идеале Кармайогина».

Человек — раб или свободный? Опубликовано в «Кармайогине» 26 июня 1909 г., а затем в «Че​ло​веке — рабе или свободном?» и «Потребность в национализме».

Йога и эволюция человека. Опубликовано в «Кар​ма​йогине» 3 июля 1909 г., а затем в «Человеке — рабе или свободном?»

Йога и гипноз. Опубликовано в «Кармайогине» 17 июля 1909 г., а затем в «Человеке — рабе или свободном?»

Величие личности. Опубликовано в «Карма​йо​гине» 24 июля 1909 г., а затем в «Идеале Карма​йогина».

Процесс эволюции. Опубликовано в «Карма​йо​гине» 18 сентября 1909 г., а затем в «Идеале Карма​йогина».

Стед и духи. Опубликовано в «Кармайогине» 27 ноября 1909 г.

Стед и Маскелин. Опубликовано в «Кармайо​гине» 1 января 1910 г. 

Судьба и свободная воля. Опубликовано в «Кар​ма​йо​гине» 29 января 1910 г., а затем в «Чело​веке — рабе или свободном?» и «Потребность в национализме».

Три Пуруши. Опубликовано в «Кармайогине» 12 февраля 1910 г., а затем в «Идеале Карма​йо​гина».

Сила неподвижности. Опубликовано в «Карма​йо​гине» 19 февраля 1910 г., а затем в «Идеале Кар​ма​йогина».

Принцип Зла. Опубликовано в «Кармайогине» 26 февраля 1910 г., а затем в «Человеке — рабе или свободном?» и «Потребность в национализме».

Давление скрытого Духа. Опубликовано в «Кар​ма​йогине» 26 февраля 1910 г., а затем в «Идеале Кармайогина».

� После оправдания по делу о бомбе в Алипоре Шри Ауробиндо основал «Кармайогин», еженедельный анг�лий�ский журнал, задуманный как «Еженедельный обзор на�циональной религии, литературы, науки, философии и т. д.». На обложке были изображены Шри Кришна и Арджуна, сидящие в своей колеснице на поле битвы Курукшетра, а вверху были два девиза: «Помни обо мне и сражайся» и «Йога — это умение в делах».


� дхарма - закон бытия; «фундаментальный закон нашей природы, который тайно обуславливает всю нашу де�я�тель�ность»; закон религиозной и духовной жизни; ре�ли�ги�озная или духовная часть кармы.


� сварадж - самоуправление, субъективная империя; «пол�ный контроль субъективным сознанием всех сос�то�я�ний и действий, свойственных его собственной об�лас�ти».


� экам эвадвитьям - Единый без второго. [Чхандокья Упа�нишада 6.2.1]


� антах карана - «внутренний инструмент», рассмат�ри�ва�ется как содержащий в себе буддхи или интеллект, манас или чувственный ум и читту, или базовое соз�на�ние, обычно подчинён аханкаране, или эго-чувству и на�пол�нен сукшма праной или тонкой жизненной силой.


� карана - причина; причинный; «Причинная Идея, ко�то�рая, поддерживая и тайно направляя запутанные дейст�вия Ума, Жизни и Тела, обеспечивает и навязывает пра�вильное расположение Вселенной», то же, что и виджняна или виджнянамайя


� сукшма - тонкий; нематериальный, не принадлежащий фи�зическому миру, воспринимаемый внешним умом и чувствами; (относительно) подсознательных частей на�ше�го существа или надфизических планов су�щест�во�вания (лока) между стхулой и караной.


� стхула - грубый, физический; конкретный, объек�тив�ный; относящиеся к физическому существу или ма�тери�альному миру; (ощущения и т. д.), объективизированные с тонкого плана, чтобы быть воспринимаемыми физи�чес�кими чувствами


� виджняна - «великое охватывающее сознание ... кото�рое принимает в себя всю истину, идею и объект знания и видит их сразу в их сущности, совокупности и частях или аспектах», «всеобъемлющее сознание», которое яв�ля�ется одной из четырёх функций активного сознания, способ осознания, который является «первоначальным, спонтанным, истинным и полным взглядом» на су�щест�во�вание и «для которого ум это лишь тень в высших действиях всестороннего интеллекта».


� кальпа - обширный период времени, состоящий из де�ся�ти пратикальп по сто чатурюга каждая.


� Нара-Нараяна - в мифологии имена двух мудрецов, Нары и Нараяны, «провидцы, которые вместе совер�ша�ют тапасью ради знания», «двойная фигура» в «вайш�навской форме ведантизма… которая выражает отно�ше�ние Бога в человеке к человеку в Боге».


� юга - эпоха, период; любая из четырёх периодов чатурюги.


� цитата из Брихадараньяки Упанишады, 1.2.1.


� саттва - существование; самая высокая из трёх мод энергии нижней пракрити, гуна, которая «семя интел�лекта» и «сохраняет работу энергии»; психологически саттва — это «самое чистое качество Природы», кото�рое «способствует усвоению и ровности, правильному знанию и правильному обращению, тонкой гармонии, прочному равновесию, правильному закону действия, правильному владению».


� манах коша - оболочка (коша) состоит из ментальной субстанции, «ментальной оболочки или тонкого тела, в котором живёт наше истинное ментальное существо [маномайя пуруша]».


� буддхикоша - оболочка (коша) буддхи, интеллек�ту�аль�ная оболочка.


� пранакоша - оболочка (коша), состоящая из жиз�нен�ной энергии (праны), «жизненная оболочка или ви�таль�ное тело», через которую «мир жизни [прана аджагат] вступает в отношения с нами»; она «тесно связано с фи�зи�ческой оболочкой или оболочкой пищи [аннакоша] и об�разует с ней грубое тело [стхула деха] нашего слож�ного существования».


� аннакоша - буквально «пищевая оболочка»; телес�ный кор�пус — «грубая физическая оболочка этого мате�ри�аль�но видимого и разумного тела»; физическая коша, из которой «тело является только централизованной частью».


� Атман - внутреннее «я»; «Я, которое не является ни на�шим ограниченным эго [аханкарой], ни нашим умом, жизнью или телом, во всём мире, но не внешне фе�но�ме�нально, но в некотором смысле духа… более кон�крет�ный, чем любая форма или явление, универсальный, но не зависящий от своего бытия от чего-либо во вселенной или от всей вселенной в целом»


� ананда коша - оболочка (коша), соответствующая плану ананды, «оболочка блаженства», которая является духовным телом «души блаженства» и в которой вместе с виджняна кошей «должно быть найдено всё со�вер�шен�ство духовного воплощения, и ещё не проявленный бо�жест�венный закон тела».


� мукти - освобождение, «освобождение нашего су�щес�тва от узких и болезненных узлов инди�ви�ду�а�ли�зи�ро�ван�ной энергии в ложной и ограниченной игре, которая в настоящее время является законом нашей природы».


� пракрити - природа; «активная сила Природы, которая своим движением создаёт и поддерживает, а потом, погружаясь в покой, растворяет явление космоса»; уни�вер�сальная энергия, действующая для наслаждения Пурушей на всех планах бытия


� Анитья сарвасанскара - «Я не знаю того, с чем я впол�не согласен.»


� с чистого листа (лат.)


� самскара - впечатление, ментальная формация, при�выч�ная реакция, сформированная в прошлом какого-то человека.


� буддхи - интеллект; Мыслящий ум, высшая нор�маль�ная способность антахкараны, также называется манаса буддхи или ментальным разумом, чьи три формы — это ум привычек, прагматический ум и ум, ищущий истину.


� йо йачшраддха са эва сах - «во, что человек верит (шраддха), тем он и является». [Гита 17.3]


� джива - «живое существо»; душа, индивидуальный пуруша, «дух и внутреннее «я», превосходящие При�роду», которая «соглашается с её действиями, отражает её настроения», но «сама является живым отражением или формой души или само-творением Духа, уни�вер�саль�ного и трансцендентного»


� пуруша - человек; личность; душа; дух; Высшее Я (атман) «как создатель, свидетель, поддержка, господин и наслаждающийся формами и работами Природы» (пракрити); сознательное существо, универсальное или индивидуальное, наблюдающее и поддерживающее дея�тель�ность Природы на любом плане существования


� Арджуна был известен как Савьясачи, потому что он мог стрелять стрелами левой рукой так же хорошо, как и правой, и с той же точностью.


� лила - игра, спектакль; мир, как игра Господа или ишвары, «игра божест�вен�ного Существа с условиями кос�мического существования в этом мире низшей Природы».


� шивам - благоприятный.


� сантам - спокойный.


� суддхам - чистый.


� анандам - осознание «Брахмана как само�су�щест�ву�ю�ще�го блаженства и его вселенского наслаждения бы�ти�ем»; Божест�вен�ная Реальность (брахман), реализованная как высшая и всепроникающая ананда, также называ�е�мая брах�ма�нан�да.


� бхога - наслаждение; отклик на опыт, который «транс�ли�рует себя в радость и страдание», в низшем существе, где оно «является двойным видом, позитивным и нега�тивным», но в высшем существе «оно является активно ров�ным наслаждением божественным восторгом в само�про�явлении».


� ниграха - подавление; насильственное принуждение чей-то природы.


� самьяма - самоконтроль, отвержение или само�от�де�ле�ние; концентрация; иден�ти�фи�ка�ция; пребывание соз�на�ния на объекте до тех пор, пока ум наблюдателя не ста�нет единым с наблюдаемым, и со�дер�жимое объекта, вклю�чая его прошлое, настоящее и бу�дущее, будет известно изнутри.


� вритти - модификации ума (согласно первому афо�риз�му «Йога-сутр» Патан�джали), связанные с эмо�цио�наль�ной вовлечённостью в какие-либо ситуации. Вритти — это ситуации омрачения разума.


� вайрагья - отвращение, испытываемое от мира, частый мотив для аскетизма и для отказа от жизни; неу�дов�лет�ворённость жизнью с ложными ценностями.


� удасината - удасина-состояние существа; безразличие к двандвам или дуальностям, возникающее из-за «си�де�ния выше, превосходящего все физические и мен�таль�ные прикосновения».


� лайя - растворение, исчезновение; аннулирование ин�ди�видуальной души в бесконечности.


� карма - действие, работа; активность, движение; дей�ст�вие в мире, основанное на виджняне и выражающее союз Кришны и Кали; работа, атрибут Анируддхи; сумма действий, каждое действие рассматривается как свя�зу�ю�щее звено в цепочке причин и следствий, охватывающих многие жизни.


� свабхаваниятам карма - действие, исходящее из внут�рен�ней природы [свабхава] и определяемое ею. [Гита 18.47]


� кармафала - плоды работы.


� нитьях сарвагатах стханур ачалоя санатанах - оно вечно устойчивое, неподвижное, всепроникающее, во веки веков. [Гита 2.24]


� майя - иллюзия, «ошеломляющее частичное сознание, которое теряет контроль над полной реальностью, живёт в явлении подвижной Природы [пракрити] и не видит Духа [пурушу], активной силой которого она является».


� кумбхака - прекращение дыхания в практике пра�на�ямы.


� читта - "первичная субстанция сознания", которая "уни��версальна в Природе вообще, но подсознательна и механична в природе Материи"


� Йогах кармасу каушалам - «йога – это умение в ра�бо�те.» [Гита 2.50]


� сарвамангалам - всё доброе.


� пишачават - подобный несвязанному ничем виталь�но�му существу, божественный маньяк или божественный демон.


� джада - несознание; инертный.


� унматта - рассеянный, безумный.


� амритатвайя - вечная жизнь, освобождение.


� кальпате - готовый к чему-либо, способный на что-либо.


� дхира - устойчивый, спокойный, терпеливый; спо�кой�ный и мудрый ум, "мыслитель, который с ровностью смо�т�рит на жизнь и не позволяет своим ощущениям и эмоциям ослепить себя".


� сарвамангалам - всё доброе.


� дхира - устойчивый, спокойный, терпеливый; спо�кой�ный и мудрый ум, "мыслитель, который с ровностью смотрит на жизнь и не позволяет своим ощущениям и эмоциям ослепить себя".


� самьяг джнянам - целостное знание.


� парипасьянти дхира - мудрецы видят повсюду. [Мун�дакья Упанишада 1.1.6].


� раса - жизненные силы, сок; тело-жидкость; «подни�ма�ющийся поток сущностного существа в форме, ко�то�рая является тайной его само-восторга», чьё восприятие является основой ощущения вкуса; нематериальный (сукшма) вкус


� сварупа - буквально «собственная форма»; рупа, кото�рая не образ, а реальная форма на тонком плане; сущ�ност�ный образ Истины, которую мы не можем познать интеллектом, а только высшими способностями.


� викара - модификация, производное.


� ананда - восторг, счастье, экстаз, блаженство; «глу�бо�кое кон�цент�ри�ро�ван�ное интенсивное самосу�щест�ву�ющее блаженство, которое распространяется на всё, что наше существо делает, предполагает, создаёт, уста�но�вив�ший�ся восторг божественного»


� сама - ровный, такой же; универсальный.


� дайя - сострадание; «единство, сочувствующее учас�тие, свободное отождествление со всеми энергиями во всех существах и, следовательно, спонтанная и пло�до�твор�ная гармония со всей божественной волей во все�лен�ной»


� према - любовь; «та любовь, которая посвящена слу�же�нию, любовь, которая не просит ничего взамен, но рас�точает себя для радости того, кого мы любим»


� праджна - «Владыка мудрости», брахман в последнем из трёх состояний, символизируемый буквами АУМ, про�является за виратом и хираньягарбхой «в само-соб�ран�ной сверхсознательной силе Бесконечного»; Высшее Я (атман), поддерживающий состояние глубокого сна (сушупти) или каузальное (карана) сознание, «оза�рён�ный статус Я-Сновидения, концентрированное сознание, которое является источником космического сущест�во�ва�ния».





