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	287
	Остаток вчерашнего вечера прошёл в возвращении к прежнему психическому состоянию, на фоне удасина ананды, противостоящей приступам беспокойства, несовершенному и затуманенному знанию, неэффективной или только частично и медленно эффективной воле, бедным и вынужденным бороться липи и рупе, не развивающемуся и редкому самадхи. 

Дасьябуддхи тела, сильные днем, ночью стали скрыты.
	удасина ананда - незаинтересованный восторг.

липи - текст, видимый тонким зрением; способность видеть такие тексты (то же самое, что и липи-дришти).
рупа - форма; образ; нематериальная (сукшма) форма, любая из «тех ощущаемых форм, о которых может осознавать только тонкое понимание внутреннего сознания», которые могут быть одного из двух основных видов: «простой образ» (пратимурти) или «действительная форма» (мурти); 
сукшма вишайя тонкой формы; 
(сокращение от рупадришти) способность видеть тонкие образы. Такие изображения «очень разнообразны и видны при любых условиях; в самадхи [особенно в свапна-самадхи] или в состоянии бодрствования [джаграт], а в последнем — с закрытыми глазами [антарадришти] или открытыми [бахирадриши], спроецированными на или в физический объект или среду [садхара] или видимыми как материализованные в физической атмосфере или только в психическом эфире, раскрывающемся через эту более грубую физическую атмосферу [акашарупа]».

самадхи - концентрация, транс; последний элемент виджняны чатустайи, помещение сознания в особые условия, которые дают ему доступ к более обширным областям опыта, так что «можно осознать вещи в этом мире за пределами нашего обычного диапазона или войти в другие миры или другие планы существования». Термин самадхи включает в себя три основных состояния, соответствующих состояниям бодрствования (джаграта), сна (свапна) и глубокого сна (сушупти), но оно особенно применимо к состояниям сознания, «когда ум отстранен от внешних вещей» и часто эквивалентно свапнасамадхи.
дасьябуддхи - осознание дасьи, чувство сдачи или подчинения воле ишвары.

	
	
	

	
	5 сентября [написано чернилами]
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	Вечером и ночью остатки дневной борьбы и отката назад мешали движению вперёд. 

Приходилось уничтожать на расстоянии различные ментальные внушения, особенно внушения неверия, усталости и нирананды. 

Все силы виджняны были омрачены и частично не работали.

Сильная физическая дасьябуддхи после полудня частично была скрыта, камаананда уменьшалась и возникала реже. 

Система сознания вернулась к удасине ахайтука ананде прежних времен, и постоянно подвергалась нападкам сильного и часто даже сердитого беспокойства. 

Это первый решительный откат назад, в прежнее состояние после многих месяцев ощутимой свободы от любого серьёзного нарушения самата-шанти-сукхама. 

Утро сегодня начинается с тех же условий. Похоже, что впервые за эти несколько месяцев поднялось более низкое напряжение физического ума во внешней свабхаве, к тому же ещё и заряженном анритамом и авидьей, и его деваты смогли выйти в адхару.
	нирананда - «невосторженный», отсутствие или противоречие Ананде.

виджняна - «великое охватывающее сознание ... которое принимает в себя всю истину, идею и объект знания и видит их сразу в их сущности, совокупности и частях или аспектах», «всеобъемлющее сознание», которое является одной из четырех функций активного сознание (см. аджнанам), способ осознания, который является «первоначальным, спонтанным, истинным и полным взглядом» на существование и «для которого разум это лишь тень в высших действиях всестороннего интеллекта»; способность или план сознания над буддхи или интеллектом, также называемый идеальностью, гнозисом или сверхразумом (хотя они различаются в последнем периоде Записи Йоги, как объяснено в отдельных терминах), чьи инструменты познания и силы образуют виджняна чатустайю; сама виджняна чатустайя; психологический принцип или степень сознания, которая является основой махарлоки, «мира обширности», который связывает миры трансцендентного существования, сознания и блаженства сатчитананды с низшей трилокой ума, жизни и материи, которая обычно считается самой самый низкий план параардхи или более высокое полушарие существования. Виджняна — это «знание Единого и Множества, посредством которого Множество рассматривается в терминах Единого, в бесконечной объединяющей Истине, Справедливости, Широте [сатьям ритам брихат] божественного существования».

дасьябуддхи - осознание дасьи, чувство сдачи или подчинения воле ишвары.

камаананда - форма шарираананды или физической ананды, связанной с (шуддха) камой или очищенным желанием.

удасина - безразличный, беспристрастный, «сидящий выше и неподвижный»; тот, кто «живет высоко над головой» в «неприкосновенной свободе души, тронутой высшим знанием».
ахайтука ананда - «блаженство, несвязанное ни с чем конкретно»; своего рода субъективная ананда, «самосуществующая и независимая от объектов и конкретных переживаний», которая проявляется на плане ума (манас) как «ровная и спокойная нейтральная радость»; любая форма физической ананды, не связанная с внешним раздражителем.

самата - ровность, невозмутимость, «способность воспринимать со спокойным и равным умом все нападки и явления внешнего мира», (см. Сапта Чатустайя).

шанти - покой, тишина; (см. Сапта Чатустайя).
второй элемент самата/шанти чатустайи, состоящий из «широкой пассивной тишины», 
основанной на удасинате или на «широком радостном молчании», опирающемся на нати; это элемент Махешвари бхавы.
сукхам - счастье; (см. Сапта Чатустайя)
 третий элемент саматы/шанти чатустайи: 
«не просто свобода от горя и боли, но позитивное состояние счастья во всей системе».

свабхава - (буквально — "само-становление") 
"основная природа и принцип "я" существа в каждом становлении"; индивидуальная природа;
темперамент; "основная природа вещей".
анритам - ложь, ошибка, отрицание ритам.

авидья - невежество; сила, благодаря которой «Дух живет… в сознании множественности и относительности»; «знание Множества» (баху), которое «становится больше не знанием вообще, а невежеством, Авидьей», потому что «принимает Множество за реальный факт существования и рассматривает Единого [эка] только как космическую сумму Множества».

девата - божество; существо более высокого мира; любое из существ, различных планов, которое действует как посредник ишвары.

адхар - сосуд, сосуд; служба поддержки; «то, в чем сейчас заключено сознание — разум-жизнь-тело», психофизическая система, включающая антахкарану и стхула деха.
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	Трикалдришти трудится над правильностью мельчайших обстоятельств и неизменной правильностью фактического результата, но пока не выходит за пределы диапазона пракамья вьяпти с частотым фактическим результатом и случайной правильностью мельчайших обстоятельств. 

По-прежнему преобладает восприятие, приходящее от работы ментальных сил, в которых предполагаемый и воспринимаемый результат, иногда выполняется, а иногда пресекается успешной противодействующей силой. 

И часто вместо предполагаемого результата некая сила, про которую никогда не известно было, что она станет самой сильной, навязывается уму как заранее подготовленная действительность. 

Последнее встречается особенно часто, потому что физический слой, в котором произошел подъём, — это тот, в котором обитают слепые механические движения вовлечённого и невыраженного ума в материи. 

В Природе они соответствуют подсознательным физическим движениям внутри нас, движениям,  которых наш сознающий ум, во время его нормальной и организованной работы, не имеет ни малейшего представления. 

Не замечаемые и не узнанные, они проходят без видимого эффекта, хотя они должны иметь определенную определяющую силу и вносить свой вклад в некоторый результат, хотя и незначительный, о подготовке которого мы не знаем.
	трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

пракамья вьяпти - сочетание пракамьи и вьяпти, двух сиддхи знания, которые составляют телепатию.



	
	===
	

	
	Днём никакого заметного продвижения не было. 

Физическая ананда сохраняется, когда о ней помнят или в неподвижности тела, но имеет склонность, как и раньше, отступать при движении или когда забыта ментальным вниманием. Интенсивной она бывает редко и не предельная. 

Трикаладришти всё ещё преследуется и часто бывает сбит с толку слепыми и бесцельными ложными предположениями, исходящими из какой-то внешней точки на большом расстоянии. 

Сила неуверенна в своем действии и всегда чем-то стеснена. 

Липи и рупа не удается овладеть акашей. 

Здоровье успешно сопротивляется нападениям на него. 

Уттхапана, хотя и возрастает, подвергается неясному адхогати и острому беспокойству  отрицательного электричества, которое вызывает или сопровождается болями при сжатии. 

Одна лагима сильна и держит конечность в воздухе без какой-либо умственной воли или мышечных усилий. 

Саундарья не делает видимого прогресса.
	ананда - восторг, блаженство, экстаз, блаженство; «глубокое концентрированное интенсивное самосуществующее блаженство распространяется на всё, что наше существо делает, предполагает, создаёт, установившийся божественный восторг»; то же, что и сама ананда, вселенское наслаждение, составляющее активную / позитивную самату, «равное наслаждение всем космическим проявлением Божественного», чьим «основанием является Атмаджняна или Брахмаджняна, посредством которых мы воспринимаем всю вселенную как восприятие одного Существа, который проявляет себя в многочисленных формах и активностях»; высшая из трёх стадий активной / позитивной саматы — «радость Единства», посредством которой «всё превращается в полный и чистый экстаз» Духа; третье и высшее состояние бхукти, состоящее из восторга существования, испытываемого «по всём существе» в семи основных формах (камаананда, премаананда, ахаитука ананда, чидгхан ананда, шуддхиананда, чит ананда и сат ананда), соответствующих семи косам или оболочкам существа и семи локам или планам существования; физическая ананда или шарира ананда в пяти её формах, также называемых вивидханандой (различное наслаждение), четвертый член шарира чатустайи; (особенно во множественном числе — «ананды») любая из этих форм ананды; то же, что и анандам брахма, последний аспект брахмана, состоящего из четырёх аспектов; блаженство бесконечного сознательного существования, «изначальный, всеобъемлющий, всезнающий, всепоглощающий восторг», третий аспект сатчитананды и принцип, проявленный в его чистоте в джаналоке или анандалоке, также присутствующий в вовлечённой или подчинённой форме на каждом другом плане.

трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

липи - текст, видимый тонким зрением; способность видеть такие тексты (то же самое, что и липи-дришти).
рупа - форма; образ; нематериальная (сукшма) форма, любая из «тех ощущаемых форм, о которых может осознавать только тонкое понимание внутреннего сознания», которые могут быть одного из двух основных видов: «простой образ» (пратимурти) или «действительная форма» (мурти); 
сукшма вишайя тонкой формы; 
(сокращение от рупадришти) способность видеть тонкие образы. Такие изображения «очень разнообразны и видны при любых условиях; в самадхи [особенно в свапна-самадхи] или в состоянии бодрствования [джаграт], а в последнем — с закрытыми глазами [антарадришти] или открытыми [бахирадриши], спроецированными на или в физический объект или среду [садхара] или видимыми как материализованные в физической атмосфере или только в психическом эфире, раскрывающемся через эту более грубую физическую атмосферу [акашарупа]».

акаша - эфир; самое разреженное состояние материального бытия, «состояние чистого материального распространения в Космосе», самое тонкое из панчабхут; состояние физической субстанции, граничащее с надфизическим и являющееся средой, посредством которой силы высших миров действуют на материальном плане (то же самое, что и стхула акаша); 
любой из различных видов сукшма-акаши или нематериального эфира, «глубины все больше и больше» тонкий эфир, который тяжело скрыт от физического смысла грубым эфиром материальной вселенной»; (то же самое, что и акашарупа или акашалипи) изображения или письма, замеченные в акаше.

уттхапана - (буквально) поднятие, вознесение; 
"состояние не подверженности давлению физических сил",
второй член шарира чатустайи, называемый уттхапаной или левитация из-за его третьей и последней стадии (третичной уттхапаны), в которой "гравитация побеждена", 
но обычно ссылаются на одну из двух более ранних стадий (первичную уттхапану и вторичную уттхапану), в которых "привычка, с которой телесная природа связывает определенные формы и степени активности с напряжением, усталостью, неспособностью", устраняется, что приводит к значительному увеличению "силы, свободы, быстроты, эффективности физической или умственной работы, которую можно выполнять с помощью этого телесного инструмента";
упражнение для развития уттхапаны (например, ходьба для первичной уттхапаны).

адхогати - буквально «движение вниз»; отрицание уттхапаны, особенно из-за дефектов в лагиме и махиме.

лагима - то же, что и лагхима.

лагхима - легкость; одна из сиддхи тела: "сила легкости, то есть свободы от всякого давления или отягощения ментального, пранического или физического существа", с помощью которой "можно избавиться от усталости и истощения и преодолевать гравитацию".

саундарья - см. ниже саундарьям.

саундарьям - красота; физическая красота как часть совершенства тела, третьего члена шарира чатуштайи, включающая попытку "духовного тела изменить силой ума физическую оболочку на свой собственный образ"; 
красота в мире; сокращение для саундарьябодха.

	
	Существуют постоянные теджасические указания о немедленном прогрессе, но Джива отказывается отдавать им должное. 

Дасья, однако, вместо того, чтобы испытывать трудности, кажется, только усиливается этой борьбой.  И только силы Пракрити ослабляют влияние дасьи на систему сознания. 

Ашанти время от времени делала несколько попыток стать особенно сильной, но ей не удалось закрепиться в системе сознания.
	теджас - огненное сияние; ментальный свет и энергия; 
энергия темперамента, которая проявляет себя в каждом элементе четырёхсоставной персональности (брахматеджас и т.д.)
"могучая и страстная сила и интенсивность", элемент читташакти;
один из семи видов материалов акаши;
рупа или липи, состоящая из этого материала;
огонь, принцип света и тепла, один из "пяти элементов древней философии или скорее элементарных условий Природы, панча бхута, их которых состоят объекты при помощи различных комбинаций, также называемый агни;
мужская энергия, переносимая в голову при помощи уданы.

Джива - «живое существо»; душа, индивидуальный пуруша, «дух и внутреннее «я», превосходящие Природу», которая «соглашается с её действиями, отражает её настроения», но «сама является живым отражением или формой души или само-творением Духа, универсального и трансцендентного», 
выражение «принципа множественности в духовном существе единого божественного Бытия»; 
джива как частичное проявление ишвары, участвующая во всех его силах как «свидетель, дающий санкцию, поддерживающий, знающий, господин», она также — «место встречи игры двойственного аспекта Божественного — Пракрити и Пуруши, и в высшем духовном сознании оно становится одновременно единым с обоими этими аспектами, и там оно берёт на себя и объединяет все божественные отношения, созданные их взаимодействием».

дасья - то, же, что и дасьям.

дасьям - служение, «служение Богу в мире, управляющей силой которого является Божество внутри нас, в котором мы едины со вселенной и ее созданиями»; подчинение, сдача, «сдача и подчинение тому, что за пределами нас, позволяющее полную и свободную работу своей Силы».

Пракрити - природа; «активная сила Природы, которая своим движением создаёт и поддерживает, а потом, погружаясь в покой, растворяет явление космоса»; универсальная энергия, действующая для наслаждения Пурушей на всех планах бытия; «внешняя или исполнительная сторона» шакти или Сознательной Силы Ишвары, работающая в Неведении (авидья) как низшая или апара пракрити и в Знании (видья) как высшая или пара пракрити.
ашанти - волнение, беспокойство, тревоги; отрицание шанти.

	288
	Вечером липи и рупа продемонстрироваали некоторые признаки усиления, а другие сиддхи пытались освободиться, но пока что ничего определённого не достигнуто. 

Удалось хорошо сделать одну из литературных работ. 

Дасья, как всегда растёт.
	липи - текст, видимый тонким зрением; способность видеть такие тексты (то же самое, что и липи-дришти).
рупа - форма; образ; нематериальная (сукшма) форма, любая из «тех ощущаемых форм, о которых может осознавать только тонкое понимание внутреннего сознания», которые могут быть одного из двух основных видов: «простой образ» (пратимурти) или «действительная форма» (мурти); 
сукшма вишайя тонкой формы; 
(сокращение от рупадришти) способность видеть тонкие образы. Такие изображения «очень разнообразны и видны при любых условиях; в самадхи [особенно в свапна-самадхи] или в состоянии бодрствования [джаграт], а в последнем — с закрытыми глазами [антарадришти] или открытыми [бахирадриши], спроецированными на или в физический объект или среду [садхара] или видимыми как материализованные в физической атмосфере или только в психическом эфире, раскрывающемся через эту более грубую физическую атмосферу [акашарупа]».

сиддхи - успех; выполнение; 
совершенство, рассматриваемое не как статичное состояние, а как автоматически самоосуществляющееся движение роста в высшую божественную природу; 
достижение целей самодисциплины с помощью йоги, последнего элемента сиддхи чатустайи; 
совершенствование любого элемента йоги; 
("первая сиддхи" и так далее) выполнение определенной чатустайи, на которую указывает её номер в сапта чатустайе; 
оккультная сила или сверхъестественная способность, особенно любая из восьми, включенных в астасиддхи, сгруппированных в две сиддхи знания, три сиддхи силы и три сиддхи тела.
дасья - то, же, что и дасьям.

дасьям - служение, «служение Богу в мире, управляющей силой которого является Божество внутри нас, в котором мы едины со вселенной и ее созданиями»; подчинение, сдача, «сдача и подчинение тому, что за пределами нас, позволяющее полную и свободную работу своей Силы».

	
	
	

	
	6 сентября
	

	289
	Вчера стали чаще случаи прикосновения и обоняния сукшмы. 

Физическая ананда тоже стала чаще.

Прикосновение мухи к ладони породило острые ощущения комбинированной вишайи, тивры, вайдьюты и раудры, которые продолжались более минуты, хотя и с перерывами. 

Сегодня камаананда более продолжительна, но не так интенсивна. 

Усвоение сильно ухудшилось. 

Сила проявляется, но может поддерживаться только когда приходиться прилагать огромную силу, что утомляет физические волокна и всегда встречает сильное сопротивление. 

Трикаладришти всё ещё сбит с толку ментальными предположениями. Это случается часто, но в высшей степени неопределённо и непостоянно.
	сукшма - тонкий; нематериальный, не принадлежащий физическому миру, воспринимаемый внешним умом и чувствами; (относительно) подсознательных частей нашего существа или надфизических планов существования (лока) между стхулой и караной.

ананда - восторг, блаженство, экстаз, блаженство; «глубокое концентрированное интенсивное самосуществующее блаженство распространяется на всё, что наше существо делает, предполагает, создаёт, установившийся божественный восторг»; то же, что и сама ананда, вселенское наслаждение, составляющее активную / позитивную самату, «равное наслаждение всем космическим проявлением Божественного», чьим «основанием является Атмаджняна или Брахмаджняна, посредством которых мы воспринимаем всю вселенную как восприятие одного Существа, который проявляет себя в многочисленных формах и активностях»; высшая из трёх стадий активной / позитивной саматы — «радость Единства», посредством которой «всё превращается в полный и чистый экстаз» Духа; третье и высшее состояние бхукти, состоящее из восторга существования, испытываемого «по всём существе» в семи основных формах (камаананда, премаананда, ахаитука ананда, чидгхан ананда, шуддхиананда, чит ананда и сат ананда), соответствующих семи косам или оболочкам существа и семи локам или планам существования; физическая ананда или шарира ананда в пяти её формах, также называемых вивидханандой (различное наслаждение), четвертый член шарира чатустайи; (особенно во множественном числе — «ананды») любая из этих форм ананды; то же, что и анандам брахма, последний аспект брахмана, состоящего из четырёх аспектов; блаженство бесконечного сознательного существования, «изначальный, всеобъемлющий, всезнающий, всепоглощающий восторг», третий аспект сатчитананды и принцип, проявленный в его чистоте в джаналоке или анандалоке, также присутствующий в вовлечённой или подчинённой форме на каждом другом плане.

вишайя - объект чувственного или другого опыта;
любой из пяти «свойств энергии или материи — звук, касание, форма, вкус и запах, 
что образуют способ восприятия объектов чувственным умом», 
существование «пяти различных способов, при помощи которых чувство получает знание о мире, 
силы, вовлечённые в универсальную энергию [пракрити], чтобы взаимодействовать со всеми формами вещей, созданными ею из пяти элементарных состояний [панчабхута], 
состояний что принимаются благодаря её первоначальной объективной субстанции»;
(также называемой сукшма висайя) нематериальный объект или ощущение, воспринимаемое тонким чувством (сукшма индрия);
сокращение для висайадришти или висайяананда.

тивра - острый, интенсивный; имеющий характер тивраананды; сокращение от тивраананды; опыт тивраананды в определенной части тела.

вайдьюта - состоящий из видьют; электрический; электричество (см. вайдьютам); сокращение для вайдьютаананда.

раудра - сила, ярость; сокращение для раудраананда.

камаананда - форма шарираананды или физической ананды, связанной с (шуддха) камой или очищенным желанием.

трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

	289-290
	В вани было указание, чтобы цели приходили от мастера йоги, потому что сознание переполнено многими голосами, которые путают ум, исходя из положительного подтверждения и открытия точной истины и ошибки в каждом предложении и позитивной веры в марш сиддхи независимо от временных неудач и анритама. 

Поначалу вновь появившаяся трикаладришти, обнаружила, только без точности детализации, ожидаемое фактическое событие, с пропуском промежуточного события или с отрицанием наступающего события.

Это случилось после того, как оно было воспринято вместо его модификации, при помощи добавления пропущенного обстоятельства или акцента на намерение как на событие.

Однако, некоторое время каждое восприятие в конечном итоге оправдывалось каким-то результатом. А позже, после периода путаницы, пришла старая реализация, при помощи которой восприятие было показано как отражение в сознании некой истины о тенденции, намерении или событии и природе истины.

Причём показано и доказано некоторым действительным материальным движением, возвращаемым как тип сиддхи. 

За пределами этого момента сиддхи знания, кажется, не способны двигаться дальше, за исключением коротких периодов в несколько минут, когда временно достигается абсолютная точность события. 

Сила воли после того, как она в конечном итоге оказалась успешной во всех или почти во всех случаях, на какое то время снова стала неопределённой и изменчивой. 

Возникла старая тенденция к хаотичному продвижению смешанного успеха и неудачи, несовершенной и чрезмерной истины, неудовлетворяющих сиддхи. 

Однако же, по мере продвижения, правильность знания и эффективность воли склонны преобладать над своими противоположностями. 

Пока ещё нет уверенности в том, что этот прогресс станет устойчивой и непрерывной тенденцией или приведёт к результатам, которые не будут потом нарушены и не будут нуждаться в восстановлении. 

Атри и Врики всё ещё сильны в садхане, даже сильнее, чем Вритры, и ни одна сиддхи не может быть в безопасности от них, хотя все они, как правило, приходят в себя после того, как плохой период проходит.
	вани - голос; речь; «Слово, послание или вдохновение, которое нисходит к нам сверху», иногда кажущееся «голосом «я» или Ишвары»; 
голос, передающий сообщение, часто имеющее характер наставления или предсказания, из божественного или другого источника, обычно отличающееся от сукшма вак (тонкая речь), которое не приходит «сверху», но слышна «снаружи» (хотя есть также «внешняя» вани).

сиддхи - успех; выполнение; 
совершенство, рассматриваемое не как статичное состояние, а как автоматически самоосуществляющееся движение роста в высшую божественную природу; 
достижение целей самодисциплины с помощью йоги, последнего элемента сиддхи чатустайи; 
совершенствование любого элемента йоги; 
("первая сиддхи" и так далее) выполнение определенной чатустайи, на которую указывает её номер в сапта чатустайе; 
оккультная сила или сверхъестественная способность, особенно любая из восьми, включенных в астасиддхи, сгруппированных в две сиддхи знания, три сиддхи силы и три сиддхи тела.
анритам - ложь, ошибка, отрицание ритам.

трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

атри - буквально «пожиратель», разновидность враждебных существ в Ведах.

врика - волк; "разрыватель"; разновидность враждебных существ в Ведах.

Вритра - Ведический демон, «перекрыватель», который блокирует течение воды в существе; враждебная сила, препятствующая йоге.

садхана - духовная дисциплина; практика йоги; процесс или метод, ведущий к сиддхи.



	290
	Сиддхи восстанавливали себя сильнее вечером и ночью. 

Субъективная ананда, включающая в себя поражение, несовершенство и страдания, которая всегда были сбиты с толку, когда она пытались сделать эти включения, окончательно подготовлена. 

Рупадришти стало сильным в бодрствующем Чидакаше и Читтакаше. 

Знания и сила возобновили процесс самопереноса в виджняну, который стал ещё более успешным.
	сиддхи - успех; выполнение; 
совершенство, рассматриваемое не как статичное состояние, а как автоматически самоосуществляющееся движение роста в высшую божественную природу; 
достижение целей самодисциплины с помощью йоги, последнего элемента сиддхи чатустайи; 
совершенствование любого элемента йоги; 
("первая сиддхи" и так далее) выполнение определенной чатустайи, на которую указывает её номер в сапта чатустайе; 
оккультная сила или сверхъестественная способность, особенно любая из восьми, включенных в астасиддхи, сгруппированных в две сиддхи знания, три сиддхи силы и три сиддхи тела.
ананда - восторг, блаженство, экстаз, блаженство; «глубокое концентрированное интенсивное самосуществующее блаженство распространяется на всё, что наше существо делает, предполагает, создаёт, установившийся божественный восторг»; то же, что и сама ананда, вселенское наслаждение, составляющее активную / позитивную самату, «равное наслаждение всем космическим проявлением Божественного», чьим «основанием является Атмаджняна или Брахмаджняна, посредством которых мы воспринимаем всю вселенную как восприятие одного Существа, который проявляет себя в многочисленных формах и активностях»; высшая из трёх стадий активной / позитивной саматы — «радость Единства», посредством которой «всё превращается в полный и чистый экстаз» Духа; третье и высшее состояние бхукти, состоящее из восторга существования, испытываемого «по всём существе» в семи основных формах (камаананда, премаананда, ахаитука ананда, чидгхан ананда, шуддхиананда, чит ананда и сат ананда), соответствующих семи косам или оболочкам существа и семи локам или планам существования; физическая ананда или шарира ананда в пяти её формах, также называемых вивидханандой (различное наслаждение), четвертый член шарира чатустайи; (особенно во множественном числе — «ананды») любая из этих форм ананды; то же, что и анандам брахма, последний аспект брахмана, состоящего из четырёх аспектов; блаженство бесконечного сознательного существования, «изначальный, всеобъемлющий, всезнающий, всепоглощающий восторг», третий аспект сатчитананды и принцип, проявленный в его чистоте в джаналоке или анандалоке, также присутствующий в вовлечённой или подчинённой форме на каждом другом плане.

рупадришти - восприятие форм, невидимых обычному физическому глазу; тонкое видение, способность висайядришти, которое «обычно является наиболее развитым и первым проявляет себя с разной широтой, когда разрывается завеса погружённости в поверхностное сознание, которое закрывает внутреннее видение», оно называется рупадришти (как противопоставление даршана) особенно тогда, когда появляется видение первой из двух разновидностей рупы, которая видится не как «актуальная форма вещей», а как «образ далёкой реальности».

чидакаша - эфир чистого сознания (чит); тонкий эфир (сукшма акаша) или «внутреннее пространство» позади читтакаши; его доступность для ума в антардарши джаграт и свапнасамадхи и его упоминание в связи с читтакашей позволяют предположить, что чидакаша, на который ссылается Шри Ауробиндо, является эфиром чит на ментальном плане, а не на его самом высоком уровне.

читтакаша - эфир (акаша) читты, или базовое ментальное сознание, ментальная акаша, определяемая как «эфир пранического манаса», содержание которой особенно ощущается в антардарши джаграт и свапнасамадхи.

виджняна - «великое охватывающее сознание ... которое принимает в себя всю истину, идею и объект знания и видит их сразу в их сущности, совокупности и частях или аспектах», «всеобъемлющее сознание», которое является одной из четырех функций активного сознание (см. аджнанам), способ осознания, который является «первоначальным, спонтанным, истинным и полным взглядом» на существование и «для которого разум это лишь тень в высших действиях всестороннего интеллекта»; способность или план сознания над буддхи или интеллектом, также называемый идеальностью, гнозисом или сверхразумом (хотя они различаются в последнем периоде Записи Йоги, как объяснено в отдельных терминах), чьи инструменты познания и силы образуют виджняна чатустайю; сама виджняна чатустайя; психологический принцип или степень сознания, которая является основой махарлоки, «мира обширности», который связывает миры трансцендентного существования, сознания и блаженства сатчитананды с низшей трилокой ума, жизни и материи, которая обычно считается самой самый низкий план параардхи или более высокое полушарие существования. Виджняна — это «знание Единого и Множества, посредством которого Множество рассматривается в терминах Единого, в бесконечной объединяющей Истине, Справедливости, Широте [сатьям ритам брихат] божественного существования».
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	290-291
	Утро началось с какого-то изменчивого движения. После этого пришло липи «сначала Бог и свобода, затем телепатия». 

Ум обратился к восприятию Джнянам Анандам Брахмы, которое усиливалось силой и настойчивостью и с довольно большой силой воспринимало восторг Брахмана в Авидье, ограничения и страдания, и, наконец,  из буддхи и темперамента был удален последний узел привязанности к освобождению. 

Такое освобождение — освобождение от мумукшутвы - последний шаг в мукти. Оно сейчас есть в буддхи и душе, и оно должно быть прочно отпечатано на остальной части антахкараны. 

После этого очень подробная и обширная (брихат) телепатия начала воплощаться в практическое мышление Сарвам Анантам Джнянам Брахмы. 

Пока ещё не все восприятия приходят в нужное время, некоторые проявляют себя после того, как воспринятая вещь вышла из ума объекта. 

Тем не менее, сейчас есть прекрасное понимание движений людей и животных, их колебаний и отклонённых или изменённых идей и импульсов, а также тех импульсов, которые приводят к действию. 

Теперь стало очевидно, из какого сложной ментальной путаницы исходит единственный ясный и решительный акт. 

У животных это иногда неясное и внезапное указание, которое противоречит всему предыдущему мышлению и тенденции, и часто наполовину сознательно заставляет его выполнить действие. 

Но часто и в них импульс, оставленный и забытый умом, остается внутри подсознательной пранической энергии и доминирует над ней, а также доминирует в последующем действии. 

То же самое верно, но в меньшей степени и для человека. 

У насекомых ум важнее, чем эта праническая энергия. 

Впоследствии было показано, что основа телепатической трикаладришти лежит в восприятии движений этой пранической энергии, Матарисван, которая управляет действием, апо Матарисва дадхати. 

Муравей взбирался по стене в восходящем потоке муравьев. Не было никаких признаков того, что он полностью изменит свое движение. Но трикаладришти видела, что муравей будет поворачиваться и начнёт опускаться вниз, а не двигаться вверх. Сначала он сделал неуверенное движение, затем продолжил движение вверх, затем внезапно покинул свой поток муравьёв и продолжил уверенно и быстро спускаться вниз. 

Впоследствии был замечен источник трикаладришти — грядущее движение пранической энергии, подготовленное в сат-Брахмане, скрытое как в бодрствующем сознании муравья, так и в моём собственном, но пойманное виджнянамайя дришти. 

В другом случае то же движение энергии было воспринято в другом муравье и сопровождалось показательным движением, но также было воспринято, что это был не просто возможный импульс, и фактически сильное противоположное напряжение вмешалось и понесло насекомое вверх. 

Во всех этих случаях восприятие импульса пракамья вьяпти недостаточно. Трикаладришти должна состоять из виджняны, различающей природу и судьбу тапаса. 

Вся ошибка теперь заключается в отсутствии этого отличительного восприятия или в ложном ментальнном напряжении, которое стремится подменить его безошибочную точность.
	липи - текст, видимый тонким зрением; способность видеть такие тексты (то же самое, что и липи-дришти).
джнянам анандам (брахма) - брахман как Знание и Блаженство, последние два элемента брахма чатустайи.

Брахман - (в Ведах) «душа или сознание души, возникающие из тайного сердца вещей» или «мысль, вдохновлённая, творческая, полная тайной истины, которая возникает из этого сознания и становится мыслью ума»; (в Веданте) божественная Реальность, «Единый, кроме которого нет ничего другого», Абсолют, который является «в то же время вездесущей Реальностью, в которой всё, что относительно, существует как его формы или его движения». Его природа — сатчитананда, бесконечное существование (сат), сознание (чит) и блаженство (ананда), чей второй элемент также можно описать как силу сознания (чит-тапас), составляющую четыре фундаментальных принципа интегральной Реальности; Брахман, увиденный во всех вещах в терминах этих принципов, называется в Дневнике Йоги четырехкратным брахманом, аспекты которого образуют брахма чатустайю. Полная реализация брахмана включала для Шри Ауробиндо не только объединение переживаний ниргуна брахман (брахман без качеств) и сагуна брахман (брахман с качествами), но и гармонизацию безличного брахмана, который является «духовной материальной и сознательной субстанцией всех идей, сил и форм вселенной», с личным ишварой в сознании парабрахмана, брахмана в его высшем статусе «трансцендентного немыслимого, слишком великого для любого проявления», который «является одновременно живой высшей душой всех вещей» (пурушоттама) и верховным лордом (парамешвара) и высшим Я (параматман), «и все эти равные аспекты — один и тот же единый и вечный Бог». Брахман в виде звука представлен мистическим слогом ОМ.

авидья - невежество; сила, благодаря которой «Дух живет… в сознании множественности и относительности»; «знание Множества» (баху), которое «становится больше не знанием вообще, а невежеством, Авидьей», потому что «принимает Множество за реальный факт существования и рассматривает Единого [эка] только как космическую сумму Множества».

мумукшутва - желание освобождения; освобождение от этого желания есть заключительный шак в субъективной мукти.

мукти - освобождение, «освобождение нашего существа от узких и болезненных узлов индивидуализированной энергии в ложной и ограниченной игре, которая в настоящее время является законом нашей природы»; 
в пурна-йоге «освобождение души в природе, совершенной и самосуществующей в действии или в бездействии»; 
второй элемент сиддхи чатустайи, 
интегральная свобода, включающая освобождение духа (сущностная мукти) и освобождение природы (включая аханкара-мукти-сиддхи, тригуньясиддхи и мукти от двандв), 
а не только «освобождение от природы в успокаивающее блаженство духа», а также «дальнейшее освобождение Природы в божественное качество и духовную силу мирового опыта», которое «наполняет высшее спокойствие высшим кинетическим блаженством знания, силы, радости и мастерства».

буддхи - интеллект; Мыслящий ум, высшая нормальная способность антахкараны, также называется манаса буддхи или ментальным разумом, чьи три формы — это привычный ум, прагматический разум и разум, ищущий истину. Буддхи как «проницательный разум и просвещенная воля» — это «по своей природе сила мысли и сила воли Духа, превращённая в низшую форму умственной деятельности» и, следовательно, «посредник между гораздо более высоким умом-Истиной, который сейчас не в нашем активном распоряжении, и который является прямым орудием Духа, и физической жизнью человеческого ума которая развивается в теле»; его способности восприятия, воображения, рассуждения и суждения соответствуют соответственно высшим способностям откровения, вдохновения, интуиции и различения, принадлежащим виджняне, которые могут действовать в уме, создавая «высшую форму буддхи, которую можно назвать интуитивным умом» или виджнянабуддхи. В сложных выражениях слово «буддхи» иногда относится к особой индивидуальности или состоянию сознания и может быть переведено как «чувство», как в дасьябуддхи, «чувство преданности».

антахкарана - «внутренний инструмент», рассматривается как содержащий в себе буддхи или интеллект, манас или чувственный ум и читту, или базовое сознание, обычно подчинён аханкаране, или эго-чувству и наполнен сукшма праной или тонкой жизненной силой.

брихат - широкий, большой, просторный; широта, обширность; огромное изобилие; «обширное самосознание», один из трёх терминов, выражающих природу виджняны (см. Сатьямритам брихат).

сарвам анантам джнянам брахма - то же, что и сарвам анантам джнянам анандам брахма.

сарвам анантам джнянам анандам брахма - формула, выражающая реализацию четырехэлементного брахмана, когда человек видит «всю вселенную как проявление Единого» (сарвам брахма), «все качества и действия как игра его универсальной и бесконечной энергии» (анантам брахма), «все знания и сознательный опыт как истечение этого сознания» (джнанам брахма) и «всё в терминах этой единой ананды» (анандам брахма).

прана - (буквально) дыхание, «дыхание, втягиваемое в лёгкие и выбрасываемое из него, и, таким образом, в его наиболее материальном и здравом смысле, жизнь или жизненное дыхание»; 
физическая жизненная энергия (стхула прана); 
«жизненная сила» (мукхья прана), которая, как говорится «овладевает телом и действует в нём пятью движениями»; Любое из пяти воздействий жизненной силы (панчапрана), особенно первое из пяти, связано с дыханием, которое «движется в верхней части тела и является преимущественно дыханием жизни, потому что оно приносит вселенскую Жизнь-сила в физическую систему и даёт ей там распределяться»; 
витальное существо или сукшма прана; 
жизненный принцип, второй из трёх принципов апарардхи, «средний термин между Умом и Материей, элемент Материи и наполненный Умом», по своей природе является «действием Силы-Сознания [чит-тапас] которая не является ни простым образованием вещества, ни действием разума с веществом и формой в качестве объекта восприятия», но «скорее заряжает энергией сознательное существо, которое является причиной и поддержкой формирования вещества и промежуточного источника и поддержки сознательного восприятия в уме».

трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

Матарисван - ведический эпитет Вайю, «который, представляя божественный принцип в энергии Жизни» (прана), «расширяет себя в Материи и оживляет её формы».

апо Матарисва дадхати - Матарисван, который управляет действием (апасом). [Иша Упанишада 4]

сат брахман - брахман как универсальное Существо, то же, что и сарвам брахма; «Существование чистое, неопределимое, бесконечное, абсолютное, … фундаментальная реальность, которую ведантический опыт обнаруживает за всеми движениями и формациями, и которые составляют видимую реальность».

виджнянамайя - над-интеллектуальный; имеющий природу виджняны, принцип, который связывает сат-чит-ананду с умом, жизнью и материей и раскрывается через способности смрити, шрути и дришти; 
выражая принцип виджняны, связанный или подчинённый принципу другого плана, такого как физический или ментальный. Эти термины — идеальное, гностическое и супраментальное почти взаимозаменяемы с виджнянамайей в «Записках йоги» до 1920 г.; в 1927 году слово виджнанамайя не встречается, в то время как «супраментальный» и «гностический» относятся к планам выше плана идеала.

дришти - видение; тонкое зрение, включая рупадришти и иногда липидришти; тонкое чувственное восприятие (вишаядришти) в целом; трикаладришти, знание прошлого, настоящего и будущего; восприятие брахмана или ишвары в вещах и существах (такое же как даршана); откровение, способность видеть джняну, способность видеть истину, чья природа является «прямым внутренним захватом или проникающим и охватывающим светящимся контактом духовного сознания с его объектом». В последнем смысле дришти является сущностью идеала провидца и присутствует во всех формах логистической идеальности с элементом откровения; в 1920 году это часто означает откровения логистики или полную откровений идеальность.

пракамья вьяпти - сочетание пракамьи и вьяпти, двух сиддхи знания, которые составляют телепатию.

виджняна - «великое охватывающее сознание ... которое принимает в себя всю истину, идею и объект знания и видит их сразу в их сущности, совокупности и частях или аспектах», «всеобъемлющее сознание», которое является одной из четырех функций активного сознание (см. аджнанам), способ осознания, который является «первоначальным, спонтанным, истинным и полным взглядом» на существование и «для которого разум это лишь тень в высших действиях всестороннего интеллекта»; способность или план сознания над буддхи или интеллектом, также называемый идеальностью, гнозисом или сверхразумом (хотя они различаются в последнем периоде Записи Йоги, как объяснено в отдельных терминах), чьи инструменты познания и силы образуют виджняна чатустайю; сама виджняна чатустайя; психологический принцип или степень сознания, которая является основой махарлоки, «мира обширности», который связывает миры трансцендентного существования, сознания и блаженства сатчитананды с низшей трилокой ума, жизни и материи, которая обычно считается самой самый низкий план параардхи или более высокое полушарие существования. Виджняна — это «знание Единого и Множества, посредством которого Множество рассматривается в терминах Единого, в бесконечной объединяющей Истине, Справедливости, Широте [сатьям ритам брихат] божественного существования».

тапас - «концентрация силы сознания»; 
воля-сила; сила, которая действует через айшварья, ишита и вашита, или комбинацию самих этих сиддх или могуществ, 
иногда перечисляемых как четыре или пять элементов виджняны чатустайи; 
божественная сила действия в которой раджас переходит в освобождение (мукти) природы от тригуны низшей пракрити, 
сила, «у которой нет желания, потому что она реализует универсальное обладание и спонтанную Ананду в её движениях»; 
сила, проявляемая аспектом дайви пракрити (см. Махакали тапас, Махасарасвати тапас); 
(также ещё называемый как чит-тапас) «бесконечная энергия сознания», принцип, который лежит в основе тапалоки; 
озарённая ментальная воля и сила. 
Тапас это «воля трансцендентного духа, который создаёт универсальное движение, 
воля универсального духа, который поддерживает и информирует её, 
воля свободного индивидуального духа, который — центр души множественности… 
Однако в тот момент, когда индивидуальная душа склоняется из универсальной и трансцендентной истины своего существования, … это меняет её характер; она становится усилием, напряжением».

	
	
	

	
	13 сентября
	

	291-292
	В течение последней недели было покрыто большое количество разных тем. 

Обычно состояние системы сознания — это состояние позитивной саматы, сама ананды во всём, что происходит или переживается, однако всё ещё склонность к асамате перед лицом стойкого плохого результата в йоге, сопровождаемого неправдой в том, что кажется должно быть центрами знаний. 

Обычно эта склонность только касается системы сознания с внешней стороны и отталкивается саматой, но иногда она превращается в более или менее продолжительное состояние неверия, уныния и беспокойства. 

Вторая чатустайя значительно продвинулась в своём развитии. 

Вторичная дасья уступила место первой ступени третичной дасьи.

Теджас и тапас стали привычно активными, когда пракаша омрачена частичной ниранандой и неверием.

Бхава Махакали на пратиштхе Махешвари постоянно занимала континент Махасарасвати, но при этом не распахивала ни пратиштху, ни континент из-за склонности перетаскивать их ещё и в рудрабхаву. 

Вера сейчас почти полна и растёт в своей силе. Но она всё ещё обеспокоена слишком большим подчинением непосредственным фактам и не всегда может заглянуть за пределы будущей реальности. 

Тем не менее, привычка воспринимать истину в каждом восприятии, силу исполнения в каждом действии или искажении действия и ананду в каждом ощущении сердца и ума растёт даже на интеллектуальном уровне.
	самата - ровность, невозмутимость, «способность воспринимать со спокойным и равным умом все нападки и явления внешнего мира», (см. Сапта Чатустайя).

сама ананда - ананда, наполненная покоем; спокойный восторг.

асамата - неравенство; отсутствие невозмутимости; дефект или недостаток саматы; иногда ограничивается пассивной / отрицательной асаматой.

Йога - единение; «единение того, что стало разделённым в игре вселенной с её собственным истинным «я», источником и универсальностью»; любой из различных методов поиска такого единения; особенно путь пурна йоги, кульминацией которого является «йога самосовершенствования», посредством которой «освобождённое индивидуальное существо, объединённое с Божественным в себе и духе, становится в своём естественном существе самосовершенствующимся инструментом для идеального цветения Божественного в человечестве». В «Дневнике Йоги» это слово обычно относится к его практике этой йоги самосовершенства, элементы которого перечислены в сапта чатустайе; но эффективная половина кармы чатустайи для некоторых целей рассматривается как часть «жизни» или лилы, в отличие от йоги.

вторая чатустайя - Шакти чатустайя — 
Вирья, Шакти, Чандибхава, Шраддха — 
характер Брамина-Кшатрия-Вайшью-Шудры, Совершенство, сила четырех Ипостасей Матери, Вера.

дасья - то, же, что и дасьям.

дасьям - служение, «служение Богу в мире, управляющей силой которого является Божество внутри нас, в котором мы едины со вселенной и ее созданиями»; подчинение, сдача, «сдача и подчинение тому, что за пределами нас, позволяющее полную и свободную работу своей Силы».

вторичная дасья - промежуточная форма дасьи, также называемая двойной дасью / дасья пракрити, «в которой пракрити использует инструмент и сама подчиняется ишваре, но руководит как бы из-за завесы».

третичная дасья - (в январе 1913 г.) третья из четырех степеней дасьи, «дасья янтры [инструмента], которая не может не повиноваться, но работает механически через промежуточное побуждение Пракрити», и именно эта косвенность отличает её от четвертичной дасьи; (с сентября 1913 года, соответствует более ранней тройной дасье) - высшая из трёх форм дасьи, «полное подчинение» ишваре, с пракрити «только как канал», состояние, возникающее в результате потери иллюзорного «относительной свободы, которую мы невежественно называем свободной волей», в которой «в каждый момент и в каждом движении абсолютная свобода Верховного управляет совершенной пластичностью нашей сознательной и освобожденной природы»; у неё есть три этапа, один из которых волевой акт, который — «доминирует в сознании не так свободно, но как сопровождающее и одобряющее движение», второй — контроль пракрити которая — «доминирует, хотя как вынужденный и обязательный агент отдалённого или завуалированного ишвары» и третий, в котором пракрити является чисто каналом и «принуждением от ишвары — прямым, вездесущим и имманентным».

теджас - огненное сияние; ментальный свет и энергия; 
энергия темперамента, которая проявляет себя в каждом элементе четырёхсоставной персональности (брахматеджас и т.д.)
"могучая и страстная сила и интенсивность", элемент читташакти;
один из семи видов материалов акаши;
рупа или липи, состоящая из этого материала;
огонь, принцип света и тепла, один из "пяти элементов древней философии или скорее элементарных условий Природы, панча бхута, их которых состоят объекты при помощи различных комбинаций, также называемый агни;
мужская энергия, переносимая в голову при помощи уданы.

тапас - «концентрация силы сознания»; 
воля-сила; сила, которая действует через айшварья, ишита и вашита, или комбинацию самих этих сиддх или могуществ, 
иногда перечисляемых как четыре или пять элементов виджняны чатустайи; 
божественная сила действия в которой раджас переходит в освобождение (мукти) природы от тригуны низшей пракрити, 
сила, «у которой нет желания, потому что она реализует универсальное обладание и спонтанную Ананду в её движениях»; 
сила, проявляемая аспектом дайви пракрити (см. Махакали тапас, Махасарасвати тапас); 
(также ещё называемый как чит-тапас) «бесконечная энергия сознания», принцип, который лежит в основе тапалоки; 
озарённая ментальная воля и сила. 
Тапас это «воля трансцендентного духа, который создаёт универсальное движение, 
воля универсального духа, который поддерживает и информирует её, 
воля свободного индивидуального духа, который — центр души множественности… 
Однако в тот момент, когда индивидуальная душа склоняется из универсальной и трансцендентной истины своего существования, … это меняет её характер; она становится усилием, напряжением».
нирананда - «невосторженный», отсутствие или противоречие Ананде.

Махакали бхава - Махакали аспект девибхавы; темперамент Махакали, личности «шакти или дэвы», которая «воплощает в себе её энергию великолепной силы и непреодолимой страсти, её воинственное настроение, её непреодолимую волю, её безудержную стремительность и потрясающую мир силу».

пратиштха - основание, поддержка, пьедестал;
основа, базис.

Махешвари - одна из четырех персональностей шакти или деви: богиня широты и покоя, проявление которой в темпераменте (Махешвари бхава) является пратиштхой или основой для сочетания аспектов даиви пракрити, иногда сокращение для Махешвари бхавы. Согласно записи 18 марта 1917 года, до этого момента было только одно очень раннее проявление «самой Махешвари»; То, что упоминалось как Махешвари, обычно было ее проявлением в другой шакти как часть подготовки пратиштхи к полному даиви пракрити.

Махасарасвати - одна из четырех личностей шакти или деви: богиня мастерства и труда, проявление которой в темпераменте (Махасарасвати бхава) является «континентом», занятым силой Махакали в предполагаемом сочетании аспектов дайви пракрити; иногда сокращение для Махасарасвати бхавы.

рудрабхава - горячий темперамент; яростность, сила.

ананда - восторг, блаженство, экстаз, блаженство; «глубокое концентрированное интенсивное самосуществующее блаженство распространяется на всё, что наше существо делает, предполагает, создаёт, установившийся божественный восторг»; то же, что и сама ананда, вселенское наслаждение, составляющее активную / позитивную самату, «равное наслаждение всем космическим проявлением Божественного», чьим «основанием является Атмаджняна или Брахмаджняна, посредством которых мы воспринимаем всю вселенную как восприятие одного Существа, который проявляет себя в многочисленных формах и активностях»; высшая из трёх стадий активной / позитивной саматы — «радость Единства», посредством которой «всё превращается в полный и чистый экстаз» Духа; третье и высшее состояние бхукти, состоящее из восторга существования, испытываемого «по всём существе» в семи основных формах (камаананда, премаананда, ахаитука ананда, чидгхан ананда, шуддхиананда, чит ананда и сат ананда), соответствующих семи косам или оболочкам существа и семи локам или планам существования; физическая ананда или шарира ананда в пяти её формах, также называемых вивидханандой (различное наслаждение), четвертый член шарира чатустайи; (особенно во множественном числе — «ананды») любая из этих форм ананды; то же, что и анандам брахма, последний аспект брахмана, состоящего из четырёх аспектов; блаженство бесконечного сознательного существования, «изначальный, всеобъемлющий, всезнающий, всепоглощающий восторг», третий аспект сатчитананды и принцип, проявленный в его чистоте в джаналоке или анандалоке, также присутствующий в вовлечённой или подчинённой форме на каждом другом плане.

	292
	Главным движением было развитие идеальности, его возрастающее влияние на мятежную и действующую "от себя" интеллектуальность во внешней свабхаве и перенос активности ума на идеальный план. 

Телепатия возросла, и очень сильно, и теперь охватывает мысли, но не всегда равномерно активна. Это стало камнем преткновения для работы трикаладришти, так как быстрое восприятие движений направляющих сил, намерений и импульсов оставляет след на всё ещё активных интеллектуальных деватах с ложным представлением о реальном результате и склонно к тому, чтобы выбросить событие вообще из восприятия. 

Тем не менее, определение виджнянамайей фактического события с точностью до деталей начинает всё чаще отражаться в интеллектуальных частях и имеет некоторую силу, но, как правило, маленькую или не имеет джьотирмайя пракаши. 

Сила бывает разной, но растёт в настойчивости, успехе и власти над акашем. 

Вани и скрипт по-прежнему излишни в утверждениях, но кажется, что они начинают освобождаться от своей инертности. 

Липи сейчас работает довольно хорошо. Однако чаще он совершенен в читре и стхапатьи, чем в акаше, где всё ещё сильны старые недостатки бледности, недостаточной разборчивости и фрагментарного проявления. Непоследовательность ещё не устранена, но способность интерпретировать липи, связные или бессвязные, чрезвычайно возросла и становится ошибочной, как правило, только когда виджняна снова затуманивается апракашей и интеллектом. 

Рупа сталая более плодовитой и снова становится более богатой и совершенной или почти идеальной в читре и стхапатьи (один недостаток — это избыток человеческих фигур и дефекты животных форм и объектов), но в акаше она ещё не может объединить яркой ясности и стабильность. Сопротивление здесь всё ещё сильное. 

Самадхи увеличилась в привычной связности и непрерывности. Даже липи в сушупта-свапне сейчас становятся всё более связными.
	свабхава - (буквально — "само-становление") 
"основная природа и принцип "я" существа в каждом становлении"; индивидуальная природа;
темперамент; "основная природа вещей".
трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

девата - божество; существо более высокого мира; любое из существ, различных планов, которое действует как посредник ишвары.

виджнянамайя - над-интеллектуальный; имеющий природу виджняны, принцип, который связывает сат-чит-ананду с умом, жизнью и материей и раскрывается через способности смрити, шрути и дришти; 
выражая принцип виджняны, связанный или подчинённый принципу другого плана, такого как физический или ментальный. Эти термины — идеальное, гностическое и супраментальное почти взаимозаменяемы с виджнянамайей в «Записках йоги» до 1920 г.; в 1927 году слово виджнанамайя не встречается, в то время как «супраментальный» и «гностический» относятся к планам выше плана идеала.

джиотирмайя пракаша - озарённая ясность.

акаша - эфир; самое разреженное состояние материального бытия, «состояние чистого материального распространения в Космосе», самое тонкое из панчабхут; состояние физической субстанции, граничащее с надфизическим и являющееся средой, посредством которой силы высших миров действуют на материальном плане (то же самое, что и стхула акаша); 
любой из различных видов сукшма-акаши или нематериального эфира, «глубины все больше и больше» тонкий эфир, который тяжело скрыт от физического смысла грубым эфиром материальной вселенной»; (то же самое, что и акашарупа или акашалипи) изображения или письма, замеченные в акаше.

вани - голос; речь; «Слово, послание или вдохновение, которое нисходит к нам сверху», иногда кажущееся «голосом «я» или Ишвары»; 
голос, передающий сообщение, часто имеющее характер наставления или предсказания, из божественного или другого источника, обычно отличающееся от сукшма вак (тонкая речь), которое не приходит «сверху», но слышна «снаружи» (хотя есть также «внешняя» вани).

скрипт - сообщение от божественного или другого источника, обычно воспринимаемое через процесс, похожий на автоматическое письмо. 

липи - текст, видимый тонким зрением; способность видеть такие тексты (то же самое, что и липи-дришти).
читра - рисунок; двумерное изображение (рупа) или текст (липи), «сформированное из материала, обеспечиваемого фоном, через ментальное видение, работающим через материал»; сокращение от читра-дришти.

стхапатья - (буквально) архитектура; (по расширению) скульптура; скульптурная; трехмерные изображения (рупа) или надписи (липи), видимые рельефно, как будто скульптурные, на фоне, из которого ментальный глаз черпает свой материал (ср. цитра); сокращение от стхапатьядришти.

самадхи - концентрация, транс; последний элемент виджняны чатустайи, помещение сознания в особые условия, которые дают ему доступ к более обширным областям опыта, так что «можно осознать вещи в этом мире за пределами нашего обычного диапазона или войти в другие миры или другие планы существования». Термин самадхи включает в себя три основных состояния, соответствующих состояниям бодрствования (джаграта), сна (свапна) и глубокого сна (сушупти), но оно особенно применимо к состояниям сознания, «когда ум отстранен от внешних вещей» и часто эквивалентно свапнасамадхи.
сушупта-свапна - глубокая свапнасамадхи, граничащая с сушупта-самадхи, в которой «память, разум, внимание ума — всё это отсутствует», но деятельность виджняны может продолжаться и инертно восприниматься умом.

	292-293
	Физические сиддхи постоянно встречают сопротивление, которое возвращает их в уттхапану и саундарью. 

В ананде и арогье происходит развитие со случайными откатами назад. 

Камаананда стала привычной, да других физические ананды происходят гораздо чаще, чем раньше. К тому же, они стали интенсивнее.

Приходится много трудиться, чтобы избавиться от упорных фрагментов сыпи, головной боли, простуды и жалоб на желудок, которые всё ещё бесполезно повторяются в системе сознания. 

Головная боль обычно возникает только благодаря вьяпти из других адхаров.
	сиддхи - успех; выполнение; 
совершенство, рассматриваемое не как статичное состояние, а как автоматически самоосуществляющееся движение роста в высшую божественную природу; 
достижение целей самодисциплины с помощью йоги, последнего элемента сиддхи чатустайи; 
совершенствование любого элемента йоги; 
("первая сиддхи" и так далее) выполнение определенной чатустайи, на которую указывает её номер в сапта чатустайе; 
оккультная сила или сверхъестественная способность, особенно любая из восьми, включенных в астасиддхи, сгруппированных в две сиддхи знания, три сиддхи силы и три сиддхи тела.
уттхапана - (буквально) поднятие, вознесение; 
"состояние не подверженности давлению физических сил",
второй член шарира чатустайи, называемый уттхапаной или левитация из-за его третьей и последней стадии (третичной уттхапаны), в которой "гравитация побеждена", 
но обычно ссылаются на одну из двух более ранних стадий (первичную уттхапану и вторичную уттхапану), в которых "привычка, с которой телесная природа связывает определенные формы и степени активности с напряжением, усталостью, неспособностью", устраняется, что приводит к значительному увеличению "силы, свободы, быстроты, эффективности физической или умственной работы, которую можно выполнять с помощью этого телесного инструмента";
упражнение для развития уттхапаны (например, ходьба для первичной уттхапаны).

саундарья - см. ниже саундарьям.

саундарьям - красота; физическая красота как часть совершенства тела, третьего члена шарира чатуштайи, включающая попытку "духовного тела изменить силой ума физическую оболочку на свой собственный образ"; 
красота в мире; сокращение для саундарьябодха.

ананда - восторг, блаженство, экстаз, блаженство; «глубокое концентрированное интенсивное самосуществующее блаженство распространяется на всё, что наше существо делает, предполагает, создаёт, установившийся божественный восторг»; то же, что и сама ананда, вселенское наслаждение, составляющее активную / позитивную самату, «равное наслаждение всем космическим проявлением Божественного», чьим «основанием является Атмаджняна или Брахмаджняна, посредством которых мы воспринимаем всю вселенную как восприятие одного Существа, который проявляет себя в многочисленных формах и активностях»; высшая из трёх стадий активной / позитивной саматы — «радость Единства», посредством которой «всё превращается в полный и чистый экстаз» Духа; третье и высшее состояние бхукти, состоящее из восторга существования, испытываемого «по всём существе» в семи основных формах (камаананда, премаананда, ахаитука ананда, чидгхан ананда, шуддхиананда, чит ананда и сат ананда), соответствующих семи косам или оболочкам существа и семи локам или планам существования; физическая ананда или шарира ананда в пяти её формах, также называемых вивидханандой (различное наслаждение), четвертый член шарира чатустайи; (особенно во множественном числе — «ананды») любая из этих форм ананды; то же, что и анандам брахма, последний аспект брахмана, состоящего из четырёх аспектов; блаженство бесконечного сознательного существования, «изначальный, всеобъемлющий, всезнающий, всепоглощающий восторг», третий аспект сатчитананды и принцип, проявленный в его чистоте в джаналоке или анандалоке, также присутствующий в вовлечённой или подчинённой форме на каждом другом плане.

арогья - здоровье; свобода от болезней (рога) во всех её формах, часть физического совершенства (шарирасиддхи); первый элемент шарира чатустайи, «состояние здорового существа», чья первая стадия тогда, когда «организм обычно здоров и получает нарушения в исключительных случаях», его вторая стадия, кода «даже исключительные случаи или большие перенапряжения не могут расстроить весь организм», и её кульминацией будет бессмертие (амрита) в теле; то же, что и арогьяшакти.

камаананда - форма шарираананды или физической ананды, связанной с (шуддха) камой или очищенным желанием.

ананда - восторг, блаженство, экстаз, блаженство; «глубокое концентрированное интенсивное самосуществующее блаженство распространяется на всё, что наше существо делает, предполагает, создаёт, установившийся божественный восторг»; то же, что и сама ананда, вселенское наслаждение, составляющее активную / позитивную самату, «равное наслаждение всем космическим проявлением Божественного», чьим «основанием является Атмаджняна или Брахмаджняна, посредством которых мы воспринимаем всю вселенную как восприятие одного Существа, который проявляет себя в многочисленных формах и активностях»; высшая из трёх стадий активной / позитивной саматы — «радость Единства», посредством которой «всё превращается в полный и чистый экстаз» Духа; третье и высшее состояние бхукти, состоящее из восторга существования, испытываемого «по всём существе» в семи основных формах (камаананда, премаананда, ахаитука ананда, чидгхан ананда, шуддхиананда, чит ананда и сат ананда), соответствующих семи косам или оболочкам существа и семи локам или планам существования; физическая ананда или шарира ананда в пяти её формах, также называемых вивидханандой (различное наслаждение), четвертый член шарира чатустайи; (особенно во множественном числе — «ананды») любая из этих форм ананды; то же, что и анандам брахма, последний аспект брахмана, состоящего из четырёх аспектов; блаженство бесконечного сознательного существования, «изначальный, всеобъемлющий, всезнающий, всепоглощающий восторг», третий аспект сатчитананды и принцип, проявленный в его чистоте в джаналоке или анандалоке, также присутствующий в вовлечённой или подчинённой форме на каждом другом плане.

вьяпти - пронизывающее всё всеобщее сознание; 
поток сознательной связи между существами, возникающий из фундаментального единства; 
(также называемый восприимчивым вьяпти) прием мыслей, чувств и т. д., входящий в чей-то разум от других, одна из двух сиддхи знания, комбинация которых составляет телепатию; 
(также называемый эффективным или коммуникативным вьяпти) передача мыслей или состояний сознания другим, агентом вашиты.
адхар - сосуд, сосуд; служба поддержки; «то, в чем сейчас заключено сознание — разум-жизнь-тело», психофизическая система, включающая антахкарану и стхула деха.

	293
	Одним из значительных результатов прогресса недели было завершение и постоянное обладание восприятием четырехкратного Брахмана. 

Единственный недостаток — это склонность отступать от элемента джнянам, теряя тем самым личность лиламайи Брахмана. 

С другой стороны висмрити теперь становится лишь инертной и неэффективной приостановкой сиддхи, которую больше не нужно восстанавливать после возобновления апраматтаты ума.
	Брахман - (в Ведах) «душа или сознание души, возникающие из тайного сердца вещей» или «мысль, вдохновлённая, творческая, полная тайной истины, которая возникает из этого сознания и становится мыслью ума»; (в Веданте) божественная Реальность, «Единый, кроме которого нет ничего другого», Абсолют, который является «в то же время вездесущей Реальностью, в которой всё, что относительно, существует как его формы или его движения». Его природа — сатчитананда, бесконечное существование (сат), сознание (чит) и блаженство (ананда), чей второй элемент также можно описать как силу сознания (чит-тапас), составляющую четыре фундаментальных принципа интегральной Реальности; Брахман, увиденный во всех вещах в терминах этих принципов, называется в Дневнике Йоги четырехкратным брахманом, аспекты которого образуют брахма чатустайю. Полная реализация брахмана включала для Шри Ауробиндо не только объединение переживаний ниргуна брахман (брахман без качеств) и сагуна брахман (брахман с качествами), но и гармонизацию безличного брахмана, который является «духовной материальной и сознательной субстанцией всех идей, сил и форм вселенной», с личным ишварой в сознании парабрахмана, брахмана в его высшем статусе «трансцендентного немыслимого, слишком великого для любого проявления», который «является одновременно живой высшей душой всех вещей» (пурушоттама) и верховным лордом (парамешвара) и высшим Я (параматман), «и все эти равные аспекты — один и тот же единый и вечный Бог». Брахман в виде звука представлен мистическим слогом ОМ.

джнянам - то же, что и джняна или джнянам брахма.

джняна - знание; «та сила прямого и божественного знания, которая работает независимо от интеллекта и чувств, или использует их только как подчинённых помощников», 
первый элемент виджняна чатустайи, состоящий в основном из приложения любой или всех над-интеллектуальных способностей смрити,шрути и дришти «к событиям мысли, к идеями и к общему знанию»;
иногда это понятие расширяется чтобы включить другие инструменты виджняны, такие как трикаладришти и телепатию;
также сокращение для джнянам брахма;
мудрость, свойство Махавиры.

лиламайя - играющий; наслаждаться космической игрой; относящееся к лиле; (сагуна брахман) воспринимается как поток удовольствия существования (ананды) в игру мира; («Лиламайя») означает «Лиламайя ишвара» или «Лиламайя пуруша», Господа или Душа блаженства, которые «могут играть с манифестацией без проникновения в Неведение».

висмрити - забывчивость, невнимательность.

сиддхи - успех; выполнение; 
совершенство, рассматриваемое не как статичное состояние, а как автоматически самоосуществляющееся движение роста в высшую божественную природу; 
достижение целей самодисциплины с помощью йоги, последнего элемента сиддхи чатустайи; 
совершенствование любого элемента йоги; 
("первая сиддхи" и так далее) выполнение определенной чатустайи, на которую указывает её номер в сапта чатустайе; 
оккультная сила или сверхъестественная способность, особенно любая из восьми, включенных в астасиддхи, сгруппированных в две сиддхи знания, три сиддхи силы и три сиддхи тела.
апраматтата - внимательность.

	
	Интеллектуальная работа теперь почти полностью опирается, за исключением некоторых недостатков, на поэтическую силу, и вся остальная различная работа стремится делаться также. 

Однако регулярность работы мозга по одному предмету и одновременная работа мозга по разным предметам ещё очень маленькая и недостаточная. По-видимому, это из-за неподчинения или неспособности физического мозга. Первый дефект быстро устраняется. 

Сила крити немного увеличилась сама по себе, и стала заметно более эффективной.
	крити - действие, работа; то же, что и карма, особенно политическая часть кармы.



	
	Позже, в тот же день, пробудились более глубокие восприятия виджняны, и это привело к некоторым замечательным эффектам трикаладришти.

Однако потом они были сбиты с толку вторжением внешних интеллектуальных предположений, сбивающих с толку ложными акцентами, ритамом и анритамом. 

Тем не менее вера в восприятие виджняны, не сразу оправданную физическими фактами, растёт и становится более настойчивой. 

Власть айшварьи над непосредственными результатами в теле увеличивается. Однако всё ещё не хватает быстроты конечных результатов, хотя они стали гораздо более действенными, чем раньше.
	виджняна - «великое охватывающее сознание ... которое принимает в себя всю истину, идею и объект знания и видит их сразу в их сущности, совокупности и частях или аспектах», «всеобъемлющее сознание», которое является одной из четырех функций активного сознание (см. аджнанам), способ осознания, который является «первоначальным, спонтанным, истинным и полным взглядом» на существование и «для которого разум это лишь тень в высших действиях всестороннего интеллекта»; способность или план сознания над буддхи или интеллектом, также называемый идеальностью, гнозисом или сверхразумом (хотя они различаются в последнем периоде Записи Йоги, как объяснено в отдельных терминах), чьи инструменты познания и силы образуют виджняна чатустайю; сама виджняна чатустайя; психологический принцип или степень сознания, которая является основой махарлоки, «мира обширности», который связывает миры трансцендентного существования, сознания и блаженства сатчитананды с низшей трилокой ума, жизни и материи, которая обычно считается самой самый низкий план параардхи или более высокое полушарие существования. Виджняна — это «знание Единого и Множества, посредством которого Множество рассматривается в терминах Единого, в бесконечной объединяющей Истине, Справедливости, Широте [сатьям ритам брихат] божественного существования».

трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

ритам - истина, правда; правильный порядок; правда факта и договоренности; «упорядоченная истина активного бытия», один из трех терминов, выражающих природу виджняны (см. сатьямритам брихат).

анритам - ложь, ошибка, отрицание ритам.

виджняна - «великое охватывающее сознание ... которое принимает в себя всю истину, идею и объект знания и видит их сразу в их сущности, совокупности и частях или аспектах», «всеобъемлющее сознание», которое является одной из четырех функций активного сознание (см. аджнанам), способ осознания, который является «первоначальным, спонтанным, истинным и полным взглядом» на существование и «для которого разум это лишь тень в высших действиях всестороннего интеллекта»; способность или план сознания над буддхи или интеллектом, также называемый идеальностью, гнозисом или сверхразумом (хотя они различаются в последнем периоде Записи Йоги, как объяснено в отдельных терминах), чьи инструменты познания и силы образуют виджняна чатустайю; сама виджняна чатустайя; психологический принцип или степень сознания, которая является основой махарлоки, «мира обширности», который связывает миры трансцендентного существования, сознания и блаженства сатчитананды с низшей трилокой ума, жизни и материи, которая обычно считается самой самый низкий план параардхи или более высокое полушарие существования. Виджняна — это «знание Единого и Множества, посредством которого Множество рассматривается в терминах Единого, в бесконечной объединяющей Истине, Справедливости, Широте [сатьям ритам брихат] божественного существования».

айшварья - власть; независимость; чувство божественной силы (тоже, что и ишварабхава, качество, общее для четырёх аспектов даиви пракрити); одно из трёх сиддхи силы: действенность воли, действующей на человека или предмет без прямого контроля, установленного в вашите; пример осуществления воли; иногда эквивалентно айшварьятрайе или тапасу.
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	(Вчера) [т.е. 14-го] 

Атака на здоровье (усвоение) привела к приостановке камаананды и попытке асиддхи. Это всё было рано днем. 

Теперь же теджас начинает действовать против тамаса. Его предсказания правильны или исправляются виджнянамая пракашей. 

Липи, рупа и самадхи продолжали постепенно набирать привычную силу. Однако в последних двух акаша ещё не проявила главное препятствие. 

Трикаладришти стала привычно правильной даже с грубыми деталями и часто бывает точна в деталях, но с элементом ошибочной и искажающей нагрузки на телепатические впечатления и с значительными пропусками и лакунами. 

Уттхапана возобновлена, хотя и слабовато, ​​в руках, шее и ногах. 

Всё ещё продолжается борьба, в целом успешная, с остатками старых более лёгких болезней, с сыпью и простудой. 

У первой нет теджаса и обычно сыпь без раздражения. Последняя — простуда — теряет теджас, но настойчива. 

Рога плохого усвоения всё ещё случается, утрам. 

В саундарье зубы нижней челюсти сохранили свою белизну, лишь слегка окрашенную сначала с желтой тенью, в течение пяти дней (ранее один день вряд ли можно было зарегистрировать), а верхние проясняются до того уровня, какого ещё не было, с тех пор началась реакция или даже раньше. 

Но пока нет никаких признаков реакции. В других направлениях реакция удерживает или допускает только медленный и сомнительный прогресс в одной или двух деталях. 

Сахитья устойчиво продолжается, но только с короткими  приливами  энергии.
	камаананда - форма шарираананды или физической ананды, связанной с (шуддха) камой или очищенным желанием.

асиддхи - недостаточность; несовершенство; отрицание сиддхи; отрицание прогресса в йоге, рецидив; сила, которая работает против достижения совершенства в йоге или в любой части йоги.

теджас - огненное сияние; ментальный свет и энергия; 
энергия темперамента, которая проявляет себя в каждом элементе четырёхсоставной персональности (брахматеджас и т.д.)
"могучая и страстная сила и интенсивность", элемент читташакти;
один из семи видов материалов акаши;
рупа или липи, состоящая из этого материала;
огонь, принцип света и тепла, один из "пяти элементов древней философии или скорее элементарных условий Природы, панча бхута, их которых состоят объекты при помощи различных комбинаций, также называемый агни;
мужская энергия, переносимая в голову при помощи уданы.

тамас - темнота; низшая из трех гун (тригуна) энергии низших пракрити, гуна, которая является «семенем инерции и не-разума», отрицание раджаса и саттвы и «растворяет то, что они создают и сохраняют»; 
это деформация шамы, соответствующего качества в высшей пракрити, «затемнение, который, можно сказать, переводит в бездействие силы и бездействие знания вечный принцип покоя и покоя Духа», и он превращается обратно в чистую Шаму в процессе трайгуньясиддхи. Этот принцип инерции «наиболее силён в материальной природе и в нашем физическом существе»; ее «родовые качества это… слепота и бессознательное состояние, неспособность и неразумность, лень, леность, бездействие и механическая рутина, оцепенение ума, сон жизни и сон души». 

виджнянамайя - над-интеллектуальный; имеющий природу виджняны, принцип, который связывает сат-чит-ананду с умом, жизнью и материей и раскрывается через способности смрити, шрути и дришти; 
выражая принцип виджняны, связанный или подчинённый принципу другого плана, такого как физический или ментальный. Эти термины — идеальное, гностическое и супраментальное почти взаимозаменяемы с виджнянамайей в «Записках йоги» до 1920 г.; в 1927 году слово виджнанамайя не встречается, в то время как «супраментальный» и «гностический» относятся к планам выше плана идеала.

пракаша - озарение, вдохновение, «прозрачное понимание»;
ясность мыслительной способности, элемент будхишакти;
божественный свет знания в котором саттва превращается в освобождение (мукти) природы от тригуны низшей пракрити; высший из семи видов материи акаши.

липи - текст, видимый тонким зрением; способность видеть такие тексты (то же самое, что и липи-дришти).
рупа - форма; образ; нематериальная (сукшма) форма, любая из «тех ощущаемых форм, о которых может осознавать только тонкое понимание внутреннего сознания», которые могут быть одного из двух основных видов: «простой образ» (пратимурти) или «действительная форма» (мурти); 
сукшма вишайя тонкой формы; 
(сокращение от рупадришти) способность видеть тонкие образы. Такие изображения «очень разнообразны и видны при любых условиях; в самадхи [особенно в свапна-самадхи] или в состоянии бодрствования [джаграт], а в последнем — с закрытыми глазами [антарадришти] или открытыми [бахирадриши], спроецированными на или в физический объект или среду [садхара] или видимыми как материализованные в физической атмосфере или только в психическом эфире, раскрывающемся через эту более грубую физическую атмосферу [акашарупа]».

самадхи - концентрация, транс; последний элемент виджняны чатустайи, помещение сознания в особые условия, которые дают ему доступ к более обширным областям опыта, так что «можно осознать вещи в этом мире за пределами нашего обычного диапазона или войти в другие миры или другие планы существования». Термин самадхи включает в себя три основных состояния, соответствующих состояниям бодрствования (джаграта), сна (свапна) и глубокого сна (сушупти), но оно особенно применимо к состояниям сознания, «когда ум отстранен от внешних вещей» и часто эквивалентно свапнасамадхи.
трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

уттхапана - (буквально) поднятие, вознесение; 
"состояние не подверженности давлению физических сил",
второй член шарира чатустайи, называемый уттхапаной или левитация из-за его третьей и последней стадии (третичной уттхапаны), в которой "гравитация побеждена", 
но обычно ссылаются на одну из двух более ранних стадий (первичную уттхапану и вторичную уттхапану), в которых "привычка, с которой телесная природа связывает определенные формы и степени активности с напряжением, усталостью, неспособностью", устраняется, что приводит к значительному увеличению "силы, свободы, быстроты, эффективности физической или умственной работы, которую можно выполнять с помощью этого телесного инструмента";
упражнение для развития уттхапаны (например, ходьба для первичной уттхапаны).

теджас - огненное сияние; ментальный свет и энергия; 
энергия темперамента, которая проявляет себя в каждом элементе четырёхсоставной персональности (брахматеджас и т.д.)
"могучая и страстная сила и интенсивность", элемент читташакти;
один из семи видов материалов акаши;
рупа или липи, состоящая из этого материала;
огонь, принцип света и тепла, один из "пяти элементов древней философии или скорее элементарных условий Природы, панча бхута, их которых состоят объекты при помощи различных комбинаций, также называемый агни;
мужская энергия, переносимая в голову при помощи уданы.

рога - плохое самочувствие, болезнь, телесное расстройство.
саундарья - см. ниже саундарьям.

саундарьям - красота; физическая красота как часть совершенства тела, третьего члена шарира чатуштайи, включающая попытку "духовного тела изменить силой ума физическую оболочку на свой собственный образ"; 
красота в мире; сокращение для саундарьябодха.

сахитья - литература; литературная работа (карма), как говорят, подпадает под «три вида — поэзию, прозу и учение», с дополнительными подразделениями каждого из них, такими как философия (даршана) в прозе, филология (нирукта) в учении; и сама сахитья иногда указывается отдельно.
от некоторых из этих отделов и подразделений, кажется, тогда относиться главным образом к общей прозе.
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	294
	14-го произошло сочетание успешной айшварьи с сильным и упорным сопротивлением айшварьи. 

Этим утром это удалось почти в 100 процентах случаев, и, что довольно ново — обычно с мгновенным эффектом или очень быстрым эффектом после небольшого и слабого сопротивления. 

Только в одном случае, объект, хотя и подчинился по мелочи и долго удерживался от св его доминирующего импульса, всё же упорно и успешно сопротивлялся основной команде в течение многих минут и, наконец, выполнил противоположное движение.
	айшварья - власть; независимость; чувство божественной силы (тоже, что и ишварабхава, качество, общее для четырёх аспектов даиви пракрити); одно из трёх сиддхи силы: действенность воли, действующей на человека или предмет без прямого контроля, установленного в вашите; пример осуществления воли; иногда эквивалентно айшварьятрайе или тапасу.



	294-295
	Другие принципиальные движения были в липи и самадхи. 

В липи были различные этапы, на которых эфирный сценарий колебался взад и вперёд, был нечётким или бледным, и его нечёткость, частичная разборчивость, живость отдельных слов, яркость коротких фраз, отсутствие спонтанности, частичная спонтанность, бессвязное богатство, неразборчивая яркость, чёткая яркость и т. д. были быстро пройдены в последнем движении.

И теперь в акаше зафиксировано липи как обильное явление — как в одном слове, так и в короткой фразе, спонтанной, яркой, разборчивой, одновременной, уверенной, и теперь распространяется на длинные фразы. 

Интерпретация липи всё ещё иногда колеблется из-за неопределённости трикаладришти, но это колебание исчезло из мысленных скриптов. 

Полнота влияния мысли необходима для полноты влияния липи. 

Рупа достигла окончательного богатства, разнообразия, частоты и идеальной группировки во всех формах читры и стхапатьи, включая видение в прозрачных субстанциях.

Она достигла случайного совершенства в отдельных грубых формах всех видов и даже в гхане. Но на сгруппированных изображениях она расплывчатая и нечеткая, и живая но очень короткая на реалистичных или плотных образах. Это всё старые трудности. 

Самадхи прошлой ночью снова и снова достигали в целом богатства, разнообразия, группирования, яркости, постоянных действий, шабды.

Однако эта непрерывность должна быть быстрой и ограничиваться очень небольшим количеством последовательных движений из-за недостатка твёрдости в условиях джаграт-свапны и джаграт-сушупты. 

Только во сне есть длительная непрерывность и сон теперь, насколько я могу вспомнить, как правило, связный и последовательный, лишь с небольшими пережитками старых дефектов. 

Его образы стали более живыми и приближаются к формам самадхи, но всё же ещё это образы снов. Пока они не сны о реальности, а сцены из прошлых жизней, переживаний сукшмы и т. д. Мечтательность не покинула их.
	липи - текст, видимый тонким зрением; способность видеть такие тексты (то же самое, что и липи-дришти).
самадхи - концентрация, транс; последний элемент виджняны чатустайи, помещение сознания в особые условия, которые дают ему доступ к более обширным областям опыта, так что «можно осознать вещи в этом мире за пределами нашего обычного диапазона или войти в другие миры или другие планы существования». Термин самадхи включает в себя три основных состояния, соответствующих состояниям бодрствования (джаграта), сна (свапна) и глубокого сна (сушупти), но оно особенно применимо к состояниям сознания, «когда ум отстранен от внешних вещей» и часто эквивалентно свапнасамадхи.
акаша - эфир; самое разреженное состояние материального бытия, «состояние чистого материального распространения в Космосе», самое тонкое из панчабхут; состояние физической субстанции, граничащее с надфизическим и являющееся средой, посредством которой силы высших миров действуют на материальном плане (то же самое, что и стхула акаша); 
любой из различных видов сукшма-акаши или нематериального эфира, «глубины все больше и больше» тонкий эфир, который тяжело скрыт от физического смысла грубым эфиром материальной вселенной»; (то же самое, что и акашарупа или акашалипи) изображения или письма, замеченные в акаше.

трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

скрипт - сообщение от божественного или другого источника, обычно воспринимаемое через процесс, похожий на автоматическое письмо. 

рупа - форма; образ; нематериальная (сукшма) форма, любая из «тех ощущаемых форм, о которых может осознавать только тонкое понимание внутреннего сознания», которые могут быть одного из двух основных видов: «простой образ» (пратимурти) или «действительная форма» (мурти); 
сукшма вишайя тонкой формы; 
(сокращение от рупадришти) способность видеть тонкие образы. Такие изображения «очень разнообразны и видны при любых условиях; в самадхи [особенно в свапна-самадхи] или в состоянии бодрствования [джаграт], а в последнем — с закрытыми глазами [антарадришти] или открытыми [бахирадриши], спроецированными на или в физический объект или среду [садхара] или видимыми как материализованные в физической атмосфере или только в психическом эфире, раскрывающемся через эту более грубую физическую атмосферу [акашарупа]».

читра - рисунок; двумерное изображение (рупа) или текст (липи), «сформированное из материала, обеспечиваемого фоном, через ментальное видение, работающим через материал»; сокращение от читра-дришти.

стхапатья - (буквально) архитектура; (по расширению) скульптура; скульптурная; трехмерные изображения (рупа) или надписи (липи), видимые рельефно, как будто скульптурные, на фоне, из которого ментальный глаз черпает свой материал (ср. цитра); сокращение от стхапатьядришти.

гхана - глубокая; (имеется в виду рупа) плотный; плотная масса.

шабда - звук; слово; нематериальный (сукшма) звук; сукшма вишья тонкого звука; (сокращение от шабдадришти) тонкое чувство слуха.

джаграт-свапна - свапнасамадхи с внутренней пробуждённостью; свет свапнасамадхи, граничащий с антардарши джагратом.

джаграт-сушупта - сушупта самадхи с внутренней пробуждённостью.

сукшма - тонкий; нематериальный, не принадлежащий физическому миру, воспринимаемый внешним умом и чувствами; (относительно) подсознательных частей нашего существа или надфизических планов существования (лока) между стхулой и караной.

	295
	Все субъективные ананды, особенно према и следующая за ней — шуддха, стали окончательно закреплёнными в системе сознания.

Ни одна из них ещё не стала новой по форме, опыту или интенсивности, но видна тенденция к большей общности интенсивного опыта. 

Восприятие уродства и неумелости, противоречащее красоте, которое когда-то было и долго сохранялось, теперь погружается обратно в шуддху и чидгхана ананду. 

Камаананда происходила случайно и перестала сохранять непрерывность. Теперь стало ясно, что ананда больше не может быть успешно исключена, даже на один день, но она еще не является устойчиво непрерывной, потому что она до сих пор именно что приходит в тело и ещё не считает его своей естественной дхармой. 

Арогья улучшилась, но всё ещё борется с трудностями. 

Уттхапана усиливается медленно и с трудом. Слабость тела и его способность к истощению изо всех сил пытаются удержатся.
	ананда - восторг, блаженство, экстаз, блаженство; «глубокое концентрированное интенсивное самосуществующее блаженство распространяется на всё, что наше существо делает, предполагает, создаёт, установившийся божественный восторг»; то же, что и сама ананда, вселенское наслаждение, составляющее активную / позитивную самату, «равное наслаждение всем космическим проявлением Божественного», чьим «основанием является Атмаджняна или Брахмаджняна, посредством которых мы воспринимаем всю вселенную как восприятие одного Существа, который проявляет себя в многочисленных формах и активностях»; высшая из трёх стадий активной / позитивной саматы — «радость Единства», посредством которой «всё превращается в полный и чистый экстаз» Духа; третье и высшее состояние бхукти, состоящее из восторга существования, испытываемого «по всём существе» в семи основных формах (камаананда, премаананда, ахаитука ананда, чидгхан ананда, шуддхиананда, чит ананда и сат ананда), соответствующих семи косам или оболочкам существа и семи локам или планам существования; физическая ананда или шарира ананда в пяти её формах, также называемых вивидханандой (различное наслаждение), четвертый член шарира чатустайи; (особенно во множественном числе — «ананды») любая из этих форм ананды; то же, что и анандам брахма, последний аспект брахмана, состоящего из четырёх аспектов; блаженство бесконечного сознательного существования, «изначальный, всеобъемлющий, всезнающий, всепоглощающий восторг», третий аспект сатчитананды и принцип, проявленный в его чистоте в джаналоке или анандалоке, также присутствующий в вовлечённой или подчинённой форме на каждом другом плане.

премаананда - ананда любви, форма субъективной ананды, которая проявляется в витально-эмоциональном существе (прана и читта); «фундаментальный экстаз бытия» который переходи «внутри сердца в широкий, глубокий или страстный восторг вселенского единения, любви и сочувствия, радости существ и радости вещей».

шуддха ананда - чистая ананда, «чистое наслаждение Бесконечным»; форма субъективной ананды, соответствующая плану трансцендентного блаженства (анандалока) или подпланам, созданным «повторением плана ананды в каждом нижнем мире сознания». 
Оно несет в себе «чувство Высшей Красоты во всем» (сарвашаундарья), которое отличается от чидгхана ананды тем, что оно «превосходит или содержит» красоту гун. 
(качество), присущее виджняне, зависящее «не от восприятия знания отдельной гуны и ятхартхьи [истины] вещей, но от восприятия бытия в чит вселенской ананды вещей»; 
её наивысшая интенсивность ощущается, когда душа «погружается в абсолютное существование духа и расширяется в своё ей присущее самосуществующее блаженство бесконечности».

чидгхана ананда - блаженство «плотного самосветящегося сознания» (чидхана), ананда, обладающая не «отражением в ментальном опыте» (см. ахайтука ананда), а «большей полнотой и непосредственностью в массированном и светящем сознании... которое приходит благодаря гнозису»; форма субъективной ананды, связанная с планом виджняны.

камаананда - форма шарираананды или физической ананды, связанной с (шуддха) камой или очищенным желанием.

дхарма - закон бытия; «фундаментальный закон нашей природы, который тайно обуславливает всю нашу деятельность»; закон религиозной и духовной жизни; религиозная или духовная часть кармы.
арогья - здоровье; свобода от болезней (рога) во всех её формах, часть физического совершенства (шарирасиддхи); первый элемент шарира чатустайи, «состояние здорового существа», чья первая стадия тогда, когда «организм обычно здоров и получает нарушения в исключительных случаях», его вторая стадия, кода «даже исключительные случаи или большие перенапряжения не могут расстроить весь организм», и её кульминацией будет бессмертие (амрита) в теле; то же, что и арогьяшакти.

уттхапана - (буквально) поднятие, вознесение; 
"состояние не подверженности давлению физических сил",
второй член шарира чатустайи, называемый уттхапаной или левитация из-за его третьей и последней стадии (третичной уттхапаны), в которой "гравитация побеждена", 
но обычно ссылаются на одну из двух более ранних стадий (первичную уттхапану и вторичную уттхапану), в которых "привычка, с которой телесная природа связывает определенные формы и степени активности с напряжением, усталостью, неспособностью", устраняется, что приводит к значительному увеличению "силы, свободы, быстроты, эффективности физической или умственной работы, которую можно выполнять с помощью этого телесного инструмента";
упражнение для развития уттхапаны (например, ходьба для первичной уттхапаны).

	
	
	

	
	17 сентября
	

	296
	Трикаладришти и Айшварья прошли через короткий период путаницы для одного, неэффективность для другого, но оба восстановили свою прежнюю активность, точную трикалдришти, часто даже в мельчайших деталях, но с [недостатком] в махаттве. 

После сопротивления айшварья обычно становится особенно эффективна. 

Теджасические силы обычно побеждают тамасические, но полной и уверенной победы ещё не достигли.
	трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

айшварья - власть; независимость; чувство божественной силы (тоже, что и ишварабхава, качество, общее для четырёх аспектов даиви пракрити); одно из трёх сиддхи силы: действенность воли, действующей на человека или предмет без прямого контроля, установленного в вашите; пример осуществления воли; иногда эквивалентно айшварьятрайе или тапасу.

махаттва - величие, широта, необъятность; термин в первой общей формуле шакти чатустайи; «Величие поддерживающей силы», элемент дехашакти; иногда эквивалентно махиме.

теджас - огненное сияние; ментальный свет и энергия; 
энергия темперамента, которая проявляет себя в каждом элементе четырёхсоставной персональности (брахматеджас и т.д.)
"могучая и страстная сила и интенсивность", элемент читташакти;
один из семи видов материалов акаши;
рупа или липи, состоящая из этого материала;
огонь, принцип света и тепла, один из "пяти элементов древней философии или скорее элементарных условий Природы, панча бхута, их которых состоят объекты при помощи различных комбинаций, также называемый агни;
мужская энергия, переносимая в голову при помощи уданы.

тамас - темнота; низшая из трех гун (тригуна) энергии низших пракрити, гуна, которая является «семенем инерции и не-разума», отрицание раджаса и саттвы и «растворяет то, что они создают и сохраняют»; 
это деформация шамы, соответствующего качества в высшей пракрити, «затемнение, который, можно сказать, переводит в бездействие силы и бездействие знания вечный принцип покоя и покоя Духа», и он превращается обратно в чистую Шаму в процессе трайгуньясиддхи. Этот принцип инерции «наиболее силён в материальной природе и в нашем физическом существе»; ее «родовые качества это… слепота и бессознательное состояние, неспособность и неразумность, лень, леность, бездействие и механическая рутина, оцепенение ума, сон жизни и сон души». 

	
	Во второй половине дня были четкие образы самых разных видов в антардришта джаграте, но все они были на начальной стадии плохой проработанности. В джаграте отдельные ясные образы в акаше появляются немного чаще. 

Кроме того, реалистичные изображения появляются перед глазами, а не избегают их, но всё же, перед глазами они ещё не стабильны. 

Групповые изображения в акаше тоже пока недостигли нужной чёткости.
	антардришти - внутреннее видение (в пробуждённом состоянии самадхи); то же, что и антардарши джаграт.

антардришта джаграт - самадхи в пробуждённом состоянии в котором образы и т.п. воспринимаются внутри; то же, что и антардарши джаграт.

джаграт - сознание, пробуждение, бодрствование; бодрствующее сознание, в котором человек осознаёт внешний мир через физические чувства; состояние джаграт самадхи (иногда ограничивается бахирдарши джаграт); (состояние бытия) внутренне бодрствующее состояние и самообладание в состояниях самадхи в который сознание выводится с поверхности.

акаша - эфир; самое разреженное состояние материального бытия, «состояние чистого материального распространения в Космосе», самое тонкое из панчабхут; состояние физической субстанции, граничащее с надфизическим и являющееся средой, посредством которой силы высших миров действуют на материальном плане (то же самое, что и стхула акаша); 
любой из различных видов сукшма-акаши или нематериального эфира, «глубины все больше и больше» тонкий эфир, который тяжело скрыт от физического смысла грубым эфиром материальной вселенной»; (то же самое, что и акашарупа или акашалипи) изображения или письма, замеченные в акаше.

	
	Этим вечером в акаше, пришёл предельно ясный и устойчивый образ, отдельный и с малой группой, но он было ограничен тем, что был какой-то неживой и максимум одна или две фигуры. 

Это были разные виды птиц и бабочек. Но в этих пределах даже самые развитые фигуры появлялись имея определённую свободу.

Третий образ (кот на ветке) появился уже без этой ясности. 

Всё это происходило при полном вечернем свете, за пределами дома, и в приглушённом свете вечера внутри дома. 

Образы повторялись, но не с такой лёгкостью и абсолютной ясностью. А ночью, при свете ламп, им ещё труднее было обрести полную яркость. 

Сила ассоциаций была очевидна. 

Некоторые привычные появлялись с большей силой при свете лампы. Но это было совсем иначе, чем когда есть неясная плотная определённость на стадии перехода между простым изображением и реалистичным изображением. 

Самадхи снова стала очень сильной, и на этот раз происходили недолгие беседы. В некоторых говорящий был виден как тот, который говорит — это совершенно новое обстоятельство. 

Появился также и запах, и первые намёки на вкус.
	акаша - эфир; самое разреженное состояние материального бытия, «состояние чистого материального распространения в Космосе», самое тонкое из панчабхут; состояние физической субстанции, граничащее с надфизическим и являющееся средой, посредством которой силы высших миров действуют на материальном плане (то же самое, что и стхула акаша); 
любой из различных видов сукшма-акаши или нематериального эфира, «глубины все больше и больше» тонкий эфир, который тяжело скрыт от физического смысла грубым эфиром материальной вселенной»; (то же самое, что и акашарупа или акашалипи) изображения или письма, замеченные в акаше.

самадхи - концентрация, транс; последний элемент виджняны чатустайи, помещение сознания в особые условия, которые дают ему доступ к более обширным областям опыта, так что «можно осознать вещи в этом мире за пределами нашего обычного диапазона или войти в другие миры или другие планы существования». Термин самадхи включает в себя три основных состояния, соответствующих состояниям бодрствования (джаграта), сна (свапна) и глубокого сна (сушупти), но оно особенно применимо к состояниям сознания, «когда ум отстранен от внешних вещей» и часто эквивалентно свапнасамадхи.


	296-297
	Трикаладришти и силе воли было позволено снова впасть в чистую интеллектуальность. Однако, на этот раз из-за путаницы появилась большая способность различения между действием этих двух и, следовательно, между истинной и ложной трикалдришти. 

Уттхапане мешали сильная усталость и слабость. 

После шести дней белизны верхние зубы снова стали мутными, а и слегка оттеняли нижние, особенно на правой стороне. 

Камаананда стала ещё интенсивнее. 

Возникли личные отношения лиламайи с Мастером Йоги, всё ещё слабо сдерживаемые старыми движениями тапомайи и маномайи.
	трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

уттхапана - (буквально) поднятие, вознесение; 
"состояние не подверженности давлению физических сил",
второй член шарира чатустайи, называемый уттхапаной или левитация из-за его третьей и последней стадии (третичной уттхапаны), в которой "гравитация побеждена", 
но обычно ссылаются на одну из двух более ранних стадий (первичную уттхапану и вторичную уттхапану), в которых "привычка, с которой телесная природа связывает определенные формы и степени активности с напряжением, усталостью, неспособностью", устраняется, что приводит к значительному увеличению "силы, свободы, быстроты, эффективности физической или умственной работы, которую можно выполнять с помощью этого телесного инструмента";
упражнение для развития уттхапаны (например, ходьба для первичной уттхапаны).

камаананда - форма шарираананды или физической ананды, связанной с (шуддха) камой или очищенным желанием.

лиламайя - играющий; наслаждаться космической игрой; относящееся к лиле; (сагуна брахман) воспринимается как поток удовольствия существования (ананды) в игру мира; («Лиламайя») означает «Лиламайя ишвара» или «Лиламайя пуруша», Господа или Душа блаженства, которые «могут играть с манифестацией без проникновения в Неведение».

тапомайя - состоящий из тапаса или имеющий отношение к нему в любой форме (ментальной, идеальной и т. д.); волевой; динамичный.

маномайя - ментал; деятельность ума; ментальное существо; ментальный план.
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	297-298
	День прошел в основном в борьбе, кончившейся нарушением сложившегося состояния и откатом назад, из-за старой настойчивости ментального теджаса, который был вынужден действовать, из-за перенапряжения и преувеличения и слепой неразборчивой веры.

Но нарушение не было ни острым, ни очень продолжительным, и откат назад не были ни слишком упрямым ни идущим далеко назад. 

Главный урон потерпели энтузиазм и изменение пределов  веры, которая вернулась к своей обычной вере в окончательный успех с дополнительным стремлением принять истину о постоянном и всё более быстром успехе в йоге, в отличие от работы в жизни. 

Как обычно, обстоятельства были очевидны и их действительно было предостаточно, чтобы оправдать элемент неверия. Но также были некоторые, которые поддерживали веру. 

В целом, баланс стал более равномерным, чем раньше. 

Трикаладришти продолжает иметь дело с прежней интеллектуальностью, которая всё ещё сохраняется во внушениях, идущих извне.

Когда ум не спешит, то работа с этими внушениями происходит обычно правильным образом.

Внушения внешнего разума часто точны и правильны, но при этом настолько перемежаются, как и большинство других движений знания, с излишне подчёркиваемым и неправильно применяемыми истинами, что от этого продолжает царить неопределенность. 

Сила становится всё более эффективной. 

Сегодня днём рупе не удалось сохранить то внезапное повышение, что произошло вчера вечером. Рупы были нежизнеспособными, грубыми или плотными, или имели сколнность быть грубыми и изредка развивали эту тенденцию, ограничиваясь несколькими формами. Они не давались легко и спонтанно, как раньше или не вызывали гарантированного объединения ясности и стабильности. 

Липи же, наоборот, после того, как они начали колебаться и становиться бесплодным, восстановили почти всю свою предыдущую силу, и гораздо чаще чем раньше стали достигать сравнительного совершенства. 

Они почти всегда понятны, не всегда их легко понимать и не всегда они достаточно разборчивы. 

Откат назад в зубах усиливается. Саундарья не прогрессирует, слабость организма сохраняется. 

Дасья тела совершенствуется на вторичной стадии третичной дасьи, когда все физические действия совершаются под видимым принуждением Кришны, но Кришны через Пракрити, а не непосредственно. 

Эта дасья распространяется и на ум, и на чувства. 

Прогресс личных отношений был нарушен ложным и поддельным вани. 

Камананда обычно бывает интенсивной и довольно непрерывной по интенсивности или бывает чуть слабее по силе, и не полностью непрерывной. 

Телепатия мысли и т. д. развивалась в основном в сторону телепатии импульса и тенденции. 

В арогье нет заметного прогресса. 

Сахитья была на два дня отложена.
	теджас - огненное сияние; ментальный свет и энергия; 
энергия темперамента, которая проявляет себя в каждом элементе четырёхсоставной персональности (брахматеджас и т.д.)
"могучая и страстная сила и интенсивность", элемент читташакти;
один из семи видов материалов акаши;
рупа или липи, состоящая из этого материала;
огонь, принцип света и тепла, один из "пяти элементов древней философии или скорее элементарных условий Природы, панча бхута, их которых состоят объекты при помощи различных комбинаций, также называемый агни;
мужская энергия, переносимая в голову при помощи уданы.

трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

рупа - форма; образ; нематериальная (сукшма) форма, любая из «тех ощущаемых форм, о которых может осознавать только тонкое понимание внутреннего сознания», которые могут быть одного из двух основных видов: «простой образ» (пратимурти) или «действительная форма» (мурти); 
сукшма вишайя тонкой формы; 
(сокращение от рупадришти) способность видеть тонкие образы. Такие изображения «очень разнообразны и видны при любых условиях; в самадхи [особенно в свапна-самадхи] или в состоянии бодрствования [джаграт], а в последнем — с закрытыми глазами [антарадришти] или открытыми [бахирадриши], спроецированными на или в физический объект или среду [садхара] или видимыми как материализованные в физической атмосфере или только в психическом эфире, раскрывающемся через эту более грубую физическую атмосферу [акашарупа]».

липи - текст, видимый тонким зрением; способность видеть такие тексты (то же самое, что и липи-дришти).
саундарья - см. ниже саундарьям.

саундарьям - красота; физическая красота как часть совершенства тела, третьего члена шарира чатуштайи, включающая попытку "духовного тела изменить силой ума физическую оболочку на свой собственный образ"; 
красота в мире; сокращение для саундарьябодха.

дасья - то, же, что и дасьям.

дасьям - служение, «служение Богу в мире, управляющей силой которого является Божество внутри нас, в котором мы едины со вселенной и ее созданиями»; подчинение, сдача, «сдача и подчинение тому, что за пределами нас, позволяющее полную и свободную работу своей Силы».

Кришна - восьмой аватар Вишну в индуистской традиции, рассматриваемый Шри Ауробиндо как воплощение «полноты божественной человечности» и как аватар, открывший возможность надразума в эволюции сознания на земле; имя вселенского Божества (дэва) и высшего существа (пурушоттама), которое является четырёхкратным ишварой, а также «Разрушителем, Хранителем и Создателем в одном лице» (Рудра, Вишну, Брама), проявляющийся «через Вишну аспект как его фронтальная внешность»; 
«Ишвара наслаждающийся миром» (анандамайя ишвара или лиламая пуруша), осознание единства с которым является первой частью карма чатустайи, видимой во всех вещах и существах в нескольких интенсивностях и ступенях Кришнадаршаны.

Пракрити - природа; «активная сила Природы, которая своим движением создаёт и поддерживает, а потом, погружаясь в покой, растворяет явление космоса»; универсальная энергия, действующая для наслаждения Пурушей на всех планах бытия; «внешняя или исполнительная сторона» шакти или Сознательной Силы Ишвары, работающая в Неведении (авидья) как низшая или апара пракрити и в Знании (видья) как высшая или пара пракрити.
камаананда - форма шарираананды или физической ананды, связанной с (шуддха) камой или очищенным желанием.

арогья - здоровье; свобода от болезней (рога) во всех её формах, часть физического совершенства (шарирасиддхи); первый элемент шарира чатустайи, «состояние здорового существа», чья первая стадия тогда, когда «организм обычно здоров и получает нарушения в исключительных случаях», его вторая стадия, кода «даже исключительные случаи или большие перенапряжения не могут расстроить весь организм», и её кульминацией будет бессмертие (амрита) в теле; то же, что и арогьяшакти.

сахитья - литература; литературная работа (карма), как говорят, подпадает под «три вида — поэзию, прозу и учение», с дополнительными подразделениями каждого из них, такими как философия (даршана) в прозе, филология (нирукта) в учении; и сама сахитья иногда указывается отдельно.
от некоторых из этих отделов и подразделений, кажется, тогда относиться главным образом к общей прозе.
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	Ни вера, ни энергия не восстановили свой уровень вечером и ночью. Тем не менее, был прогресс. 

Проявилось нечто подобное полной бхаве личного отношения, а само отношение стало постоянным и защищённым от нападений, даже успешных. 

Поддельные вани пытаются остаться, но они больше не могут преобладать, противостоять или извращать. 

Постоянно проявляются разные бхавы — победитель и мастер, товарищ по играм, руководитель и инструктор. 

Было также некоторое развитие в самадхи — стали ярко проявляться обоняние и осязание, как в сочетании со зрением и действием, так и в случае осязания со звуком. Однако же попытка укоренить их и чтобы они подольше были непрерывными — не удалась. 

Сон снова проявил полную ихабхаву формы и ассоциаций, которая, однако, не смогла нарушить непрерывность и понятность серии изображаемых инцидентов. 

Как в самадхи, так и в джаграте была чётко и внезапно установлена ​​совершенная разборчивость даже фрагментарных, запутанных или плохо расшифрованных липи. Неразборчивые липи по-прежнему затрудняют восприятие мысли. 

Телепатия расцветает, свободно, но ещё не совершенна по дальности и точности. 

Камаананда достигла высокой интенсивности, но был приостановлена, как обычно, ночью. 

Рога показала какую-то свою реакцию, и физические сиддхи теперь обычно проходят через стадию постоянного и концентрированного сопротивления.
	бхава - становление; состояние бытия (иногда добавляемое к прилагательному для образования абстрактного существительного и переводимое с помощью суффикса, такого как «-несс», как в брихадбхаве, состояние бытия бхарат [широкий], то есть широта); состояние сознания; субъективность; состояние души и чувства; физическая индикация психологического состояния; содержание, значение (рупа); духовный опыт, осознание; эмоция, «сдвинутое одухотворенное состояние аффективной природы»; (мадхура бхава и т. д.) любой из нескольких типов отношений между дживой и ишварой, каждый из которых является способом, которым «трансцендентная и универсальная личность Божества подчиняется нашей индивидуализированной личности и принимает личные отношения с нами, по однажды отождествленный с нами как наше высшее Я, и в то же время близкий и отличающийся как наш Учитель, Друг, Любящий, Учитель»; отношение; настроение; темперамент; аспект; внутреннее проявление Богини (деви), в ее полной божественной Природе (даиви пракрити или девибхава) или в «более захватывающем, потому что более определенном и ограниченном темпераменте» любого из её аспектов, как в Махакали бхаве; подобное проявление любой личности или комбинации личностей деви или четырехкратного ишвары, как в Индрабхаве или Анируддхабхаве; в видении Реальности (брахмадаршана) любой из «многих аспектов Бесконечного», которые «раскрывают себя, разделяют, объединяют, соединяют, объединяют вместе», пока «через них не просвечивает вся высшая целостная Реальность»; особенно различные «состояния восприятия», в которых божественная личность (пуруша) проявляется в безличности брахмана, начиная от «общей личности» сагуны брахмана и до «яркой личности» Кришнакали.

самадхи - концентрация, транс; последний элемент виджняны чатустайи, помещение сознания в особые условия, которые дают ему доступ к более обширным областям опыта, так что «можно осознать вещи в этом мире за пределами нашего обычного диапазона или войти в другие миры или другие планы существования». Термин самадхи включает в себя три основных состояния, соответствующих состояниям бодрствования (джаграта), сна (свапна) и глубокого сна (сушупти), но оно особенно применимо к состояниям сознания, «когда ум отстранен от внешних вещей» и часто эквивалентно свапнасамадхи.
ихабхава - буквально «здесь»; связанный с тем, что происходит сейчас.

джаграт - сознание, пробуждение, бодрствование; бодрствующее сознание, в котором человек осознаёт внешний мир через физические чувства; состояние джаграт самадхи (иногда ограничивается бахирдарши джаграт); (состояние бытия) внутренне бодрствующее состояние и самообладание в состояниях самадхи в который сознание выводится с поверхности.

липи - текст, видимый тонким зрением; способность видеть такие тексты (то же самое, что и липи-дришти).
камаананда - форма шарираананды или физической ананды, связанной с (шуддха) камой или очищенным желанием.

рога - плохое самочувствие, болезнь, телесное расстройство.
сиддхи - успех; выполнение; 
совершенство, рассматриваемое не как статичное состояние, а как автоматически самоосуществляющееся движение роста в высшую божественную природу; 
достижение целей самодисциплины с помощью йоги, последнего элемента сиддхи чатустайи; 
совершенствование любого элемента йоги; 
("первая сиддхи" и так далее) выполнение определенной чатустайи, на которую указывает её номер в сапта чатустайе; 
оккультная сила или сверхъестественная способность, особенно любая из восьми, включенных в астасиддхи, сгруппированных в две сиддхи знания, три сиддхи силы и три сиддхи тела.
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	Зубы этим утром восстановили свою белизну, хотя некоторая тень желтого оттенка нависает над ними, и она привносит несколько тяжеловатый реализм, особенно в боковых зубах. 

Противодействие в верхних сферах ослабло. 

Камаананда продолжается, но с временными остановками и с различной интенсивностью. 

Вдохновлённая речь второго порядка (вдохновенно-эффективно-вдохновлённая) овладела мыслью без особых проблем, но теперь она молчит (сейчас 9 часов утра). 

И восприятие мысли вновь становится активным, смешанным — интеллектуальным и идеальным, управляемым восприятием виджняны. 

На этот раз Учитель Йоги определённо отверг шаму как средство реабилитации и переложил эту функцию на правритти, которая помогает реабилитации пока что с трудом из-за осады ментального тапаса. 

Направляющая сила теперь сама владеет скриптом.
	камаананда - форма шарираананды или физической ананды, связанной с (шуддха) камой или очищенным желанием.

виджняна - «великое охватывающее сознание ... которое принимает в себя всю истину, идею и объект знания и видит их сразу в их сущности, совокупности и частях или аспектах», «всеобъемлющее сознание», которое является одной из четырех функций активного сознание (см. аджнанам), способ осознания, который является «первоначальным, спонтанным, истинным и полным взглядом» на существование и «для которого разум это лишь тень в высших действиях всестороннего интеллекта»; способность или план сознания над буддхи или интеллектом, также называемый идеальностью, гнозисом или сверхразумом (хотя они различаются в последнем периоде Записи Йоги, как объяснено в отдельных терминах), чьи инструменты познания и силы образуют виджняна чатустайю; сама виджняна чатустайя; психологический принцип или степень сознания, которая является основой махарлоки, «мира обширности», который связывает миры трансцендентного существования, сознания и блаженства сатчитананды с низшей трилокой ума, жизни и материи, которая обычно считается самой самый низкий план параардхи или более высокое полушарие существования. Виджняна — это «знание Единого и Множества, посредством которого Множество рассматривается в терминах Единого, в бесконечной объединяющей Истине, Справедливости, Широте [сатьям ритам брихат] божественного существования».

шама - равный; такой же; универсальный.

правритти - буквально «двигаться вовне и вперёд»; 
деятельность, «движение и побуждение и кинезис»; 
воля к действию, термин в первой общей формуле шакти чатустайи; 
«Божественный Импульс, действующий через нас», чистый импульс без желаний (шуддха правритти), в котором раджас превращается в освобождение (мукти) природы от тригуны  низшей пракрити; 
«Древний вечный импульс к действию…, который всегда идёт без начала или конца от первоначальной Души всего сущего», одна из сторон «двойного движения Души и Природы», чья другая сторона — нивритти.

тапас - «концентрация силы сознания»; 
воля-сила; сила, которая действует через айшварья, ишита и вашита, или комбинацию самих этих сиддх или могуществ, 
иногда перечисляемых как четыре или пять элементов виджняны чатустайи; 
божественная сила действия в которой раджас переходит в освобождение (мукти) природы от тригуны низшей пракрити, 
сила, «у которой нет желания, потому что она реализует универсальное обладание и спонтанную Ананду в её движениях»; 
сила, проявляемая аспектом дайви пракрити (см. Махакали тапас, Махасарасвати тапас); 
(также ещё называемый как чит-тапас) «бесконечная энергия сознания», принцип, который лежит в основе тапалоки; 
озарённая ментальная воля и сила. 
Тапас это «воля трансцендентного духа, который создаёт универсальное движение, 
воля универсального духа, который поддерживает и информирует её, 
воля свободного индивидуального духа, который — центр души множественности… 
Однако в тот момент, когда индивидуальная душа склоняется из универсальной и трансцендентной истины своего существования, … это меняет её характер; она становится усилием, напряжением».
скрипт - сообщение от божественного или другого источника, обычно воспринимаемое через процесс, похожий на автоматическое письмо. 

	
	Сегодня продолжало сказываться то беспокойство, что возникло вчера, и главным образом, из-за недостатка веры. 

В конце концов, спокойствие и ананда вернулись, и контроль божественного руководства стал явным. 

Камаананда была менее интенсивной, трикалдришти и айшварья сильно нарушены, и осада внешнего интеллекта была постоянной и тяжёлой. 

Самадхи никуда не продвинулась, рупа возникает только при появлении акаша рупы на заднем плане, но зато липи восстановился и стал сильнее.
	ананда - восторг, блаженство, экстаз, блаженство; «глубокое концентрированное интенсивное самосуществующее блаженство распространяется на всё, что наше существо делает, предполагает, создаёт, установившийся божественный восторг»; то же, что и сама ананда, вселенское наслаждение, составляющее активную / позитивную самату, «равное наслаждение всем космическим проявлением Божественного», чьим «основанием является Атмаджняна или Брахмаджняна, посредством которых мы воспринимаем всю вселенную как восприятие одного Существа, который проявляет себя в многочисленных формах и активностях»; высшая из трёх стадий активной / позитивной саматы — «радость Единства», посредством которой «всё превращается в полный и чистый экстаз» Духа; третье и высшее состояние бхукти, состоящее из восторга существования, испытываемого «по всём существе» в семи основных формах (камаананда, премаананда, ахаитука ананда, чидгхан ананда, шуддхиананда, чит ананда и сат ананда), соответствующих семи косам или оболочкам существа и семи локам или планам существования; физическая ананда или шарира ананда в пяти её формах, также называемых вивидханандой (различное наслаждение), четвертый член шарира чатустайи; (особенно во множественном числе — «ананды») любая из этих форм ананды; то же, что и анандам брахма, последний аспект брахмана, состоящего из четырёх аспектов; блаженство бесконечного сознательного существования, «изначальный, всеобъемлющий, всезнающий, всепоглощающий восторг», третий аспект сатчитананды и принцип, проявленный в его чистоте в джаналоке или анандалоке, также присутствующий в вовлечённой или подчинённой форме на каждом другом плане.

камаананда - форма шарираананды или физической ананды, связанной с (шуддха) камой или очищенным желанием.

трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

айшварья - власть; независимость; чувство божественной силы (тоже, что и ишварабхава, качество, общее для четырёх аспектов даиви пракрити); одно из трёх сиддхи силы: действенность воли, действующей на человека или предмет без прямого контроля, установленного в вашите; пример осуществления воли; иногда эквивалентно айшварьятрайе или тапасу.

самадхи - концентрация, транс; последний элемент виджняны чатустайи, помещение сознания в особые условия, которые дают ему доступ к более обширным областям опыта, так что «можно осознать вещи в этом мире за пределами нашего обычного диапазона или войти в другие миры или другие планы существования». Термин самадхи включает в себя три основных состояния, соответствующих состояниям бодрствования (джаграта), сна (свапна) и глубокого сна (сушупти), но оно особенно применимо к состояниям сознания, «когда ум отстранен от внешних вещей» и часто эквивалентно свапнасамадхи.
рупа - форма; образ; нематериальная (сукшма) форма, любая из «тех ощущаемых форм, о которых может осознавать только тонкое понимание внутреннего сознания», которые могут быть одного из двух основных видов: «простой образ» (пратимурти) или «действительная форма» (мурти); 
сукшма вишайя тонкой формы; 
(сокращение от рупадришти) способность видеть тонкие образы. Такие изображения «очень разнообразны и видны при любых условиях; в самадхи [особенно в свапна-самадхи] или в состоянии бодрствования [джаграт], а в последнем — с закрытыми глазами [антарадришти] или открытыми [бахирадриши], спроецированными на или в физический объект или среду [садхара] или видимыми как материализованные в физической атмосфере или только в психическом эфире, раскрывающемся через эту более грубую физическую атмосферу [акашарупа]».

акаша рупа - рупа, увиденная в акаше, либо как результат формирования образов «под ментально-физическим давлением» из материала акаши, либо как «внезапное проявление частичной или полной формы других акаш в физическом».

липи - текст, видимый тонким зрением; способность видеть такие тексты (то же самое, что и липи-дришти).
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	В течение этих двух дней произошел быстрый и обильный расцвет сиддхи. 

Сразу же установилась вера и была полна энтузиазма, которая преодолевает все непосредственные противоречия, потому что обладает знанием истины за её пределами. 

Эта просвещённая, твёрдая и восторженная вера излечивается от недостатков и готовится к энергии и действиям в масштабе, подходящем для работы в жизни. 

В этот процесс вовлеклись и появление препятствий на пути к вере, и недостаток совершенной практической трикаладришти, и недостаток эффективности в силе воли, и плохой опыт в отношении быстроты в йоге и большой основы и развития в адешасиддхи. 

Шраддха и энергия тапаса развиваются, но ещё не достигли своей полной мощи. 

На следующем шаге Махакали-бхава, проявила склонность, не стирая себя, отступить, но уже не в свою Махешвари-пратиштху, и в этом есть важное отличие, а скорее в свой континент Махасарасвати.
	сиддхи - успех; выполнение; 
совершенство, рассматриваемое не как статичное состояние, а как автоматически самоосуществляющееся движение роста в высшую божественную природу; 
достижение целей самодисциплины с помощью йоги, последнего элемента сиддхи чатустайи; 
совершенствование любого элемента йоги; 
("первая сиддхи" и так далее) выполнение определенной чатустайи, на которую указывает её номер в сапта чатустайе; 
оккультная сила или сверхъестественная способность, особенно любая из восьми, включенных в астасиддхи, сгруппированных в две сиддхи знания, три сиддхи силы и три сиддхи тела.
трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

адешасиддхи - выполнение божественного повеления (адеша), предписывающего выполнение определенной миссии (кармы), работа для мира с литературным, политическим, социальным и духовным аспектами.

шраддха - вера; вера в Божественное (бхагавана), в его исполнительную Силу (шакти) и в силу внутри себя (свашакти), последний элемент Шакти Чатустайи.

тапас - «концентрация силы сознания»; 
воля-сила; сила, которая действует через айшварья, ишита и вашита, или комбинацию самих этих сиддх или могуществ, 
иногда перечисляемых как четыре или пять элементов виджняны чатустайи; 
божественная сила действия в которой раджас переходит в освобождение (мукти) природы от тригуны низшей пракрити, 
сила, «у которой нет желания, потому что она реализует универсальное обладание и спонтанную Ананду в её движениях»; 
сила, проявляемая аспектом дайви пракрити (см. Махакали тапас, Махасарасвати тапас); 
(также ещё называемый как чит-тапас) «бесконечная энергия сознания», принцип, который лежит в основе тапалоки; 
озарённая ментальная воля и сила. 
Тапас это «воля трансцендентного духа, который создаёт универсальное движение, 
воля универсального духа, который поддерживает и информирует её, 
воля свободного индивидуального духа, который — центр души множественности… 
Однако в тот момент, когда индивидуальная душа склоняется из универсальной и трансцендентной истины своего существования, … это меняет её характер; она становится усилием, напряжением».
Махакали бхава - Махакали аспект девибхавы; темперамент Махакали, личности «шакти или дэвы», которая «воплощает в себе её энергию великолепной силы и непреодолимой страсти, её воинственное настроение, её непреодолимую волю, её безудержную стремительность и потрясающую мир силу».

Махешвари пратиштха - Махешвари бхава как фундамент из спокойствия, поддерживающий совместную работу над другими аспектами даиви пракрити.

пратиштха - основание, поддержка, пьедестал;
основа, базис.

Махасарасвати - одна из четырех личностей шакти или деви: богиня мастерства и труда, проявление которой в темпераменте (Махасарасвати бхава) является «континентом», занятым силой Махакали в предполагаемом сочетании аспектов дайви пракрити; иногда сокращение для Махасарасвати бхавы.
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	Трикаладришти, продемонстрировав вчера великую широту и свободу сатьи, теперь убирает остатки анритама, упорядочивая ритам в обычных практических трикалдришти. 

Оставшиеся дефекты исправляются обычным освещением мысленных предложений, когда намерение или импульс склонны ложно подчеркиваться как событие, которое должно быть. 

И это корректирующее освещение всё чаще приходит либо вместе с предложением, либо непосредственно за ним. Сами ментальные внушения сейчас чаще всего оправдывают себя либо в непосредственном случае, либо, если тогда, когда сразу сбивают с толку в последующем событии. 

Телепатия объекта и окружающей его среды богата и широка. Началась надёжная телепатия далёких и невидимых объектов. 

Сила воли расёт по силе и обычно полностью или частично успешна, когда связана с трикаладришти, и часто даже если это не так. 

Её быстрый и точный эффект часто проявляется на вещах в движении, реже на вещах в покое, когда противодействие успевает придти в себя и дать о себе знать. 

Липи продолжает расти по частоте разборчивых текстов. Для этой цели из её действия была даже была несколько отстранена непосредственная разборчивость (так же как и неразборчивое скрипты). 

Акаша рупы теперь довольно постоянна во всех формах образов, несвязанных с жизнью, но в основном в грубой форме. Чаще и отчетливее в одном образе, чем в группе. 

Старые дефекты нестабильности, отдалённости в прана-акаше, нечёткости в пятнах материала постепенно уходять, но стремятся быть частыми и оставаться как и прежде. 

Совершанная рупа укрепляет себя, но ещё не устойчива в своих чистых формах прямого видения. 

Некоторые руп (птица, бабочка, мотылек, лошадь, всадник и т. д.) появляются чаще других и безустанно повторяются вновь и вновь, но дришти уже ими не ограничивается. 

В антардриште джаграт началось самостоятельное проявление. Были увидены один или два прекрасных образа и они более разнообразны, чем в бахирдарши джаграт. 

Свапна-самадхи растёт медленно, но постоянно находится в частях испытывающих сопротивление и не очень постоянно организуется там, где его нет. 

Читра и стхапатья растут в блеске, богатстве и разнообразии, быстро и спонтанно, даже без помощи непосредственной воли, выходящей за рамки обычно пассивной ишиты.
	трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

сатья - истинный; истина (то же, что и сатьям); сокращение для сатьялока или сатьяюга.

ритам - истина, правда; правильный порядок; правда факта и договоренности; «упорядоченная истина активного бытия», один из трех терминов, выражающих природу виджняны (см. сатьямритам брихат).

липи - текст, видимый тонким зрением; способность видеть такие тексты (то же самое, что и липи-дришти).
скрипт - сообщение от божественного или другого источника, обычно воспринимаемое через процесс, похожий на автоматическое письмо. 

акаша рупа - рупа, увиденная в акаше, либо как результат формирования образов «под ментально-физическим давлением» из материала акаши, либо как «внезапное проявление частичной или полной формы других акаш в физическом».

прана акаша - витальный эфир, акаша пранаджагата; жизненный эфир материального плана, вторая акаша трилоки в бху.

рупа - форма; образ; нематериальная (сукшма) форма, любая из «тех ощущаемых форм, о которых может осознавать только тонкое понимание внутреннего сознания», которые могут быть одного из двух основных видов: «простой образ» (пратимурти) или «действительная форма» (мурти); 
сукшма вишайя тонкой формы; 
(сокращение от рупадришти) способность видеть тонкие образы. Такие изображения «очень разнообразны и видны при любых условиях; в самадхи [особенно в свапна-самадхи] или в состоянии бодрствования [джаграт], а в последнем — с закрытыми глазами [антарадришти] или открытыми [бахирадриши], спроецированными на или в физический объект или среду [садхара] или видимыми как материализованные в физической атмосфере или только в психическом эфире, раскрывающемся через эту более грубую физическую атмосферу [акашарупа]».

дришти - видение; тонкое зрение, включая рупадришти и иногда липидришти; тонкое чувственное восприятие (вишаядришти) в целом; трикаладришти, знание прошлого, настоящего и будущего; восприятие брахмана или ишвары в вещах и существах (такое же как даршана); откровение, способность видеть джняну, способность видеть истину, чья природа является «прямым внутренним захватом или проникающим и охватывающим светящимся контактом духовного сознания с его объектом». В последнем смысле дришти является сущностью идеала провидца и присутствует во всех формах логистической идеальности с элементом откровения; в 1920 году это часто означает откровения логистики или полную откровений идеальность.

антардришти - внутреннее видение (в пробуждённом состоянии самадхи); то же, что и антардарши джаграт.

джаграт - сознание, пробуждение, бодрствование; бодрствующее сознание, в котором человек осознаёт внешний мир через физические чувства; состояние джаграт самадхи (иногда ограничивается бахирдарши джаграт); (состояние бытия) внутренне бодрствующее состояние и самообладание в состояниях самадхи в который сознание выводится с поверхности.

бахирдарши джаграт - джаграт самадхи смотрящее во внешнее (бахирдарши), в котором образы или другие объекты тонкого чувственного опыта воспринимаются как бы вне себя.

свапна-самадхи - состояние самадхи, которое возникает, «когда ум потерял свое внешнее сознание ... и вошел в себя»; 
это состояние имеет некоторое сходство с обычным свапна или сознанием сновидения, но характеризуется не сновидениями, а внутренними видениями, которые являются точными «записями истинного и действительного опыта». Разум в свапнасамадхи «работает и освобожден от перемешивания с физической ментальностью» и «способен использовать либо свою обычную волю и разум с концентрированной силой, либо высшую волю и разум более возвышенных планов ума».

читра - рисунок; двумерное изображение (рупа) или текст (липи), «сформированное из материала, обеспечиваемого фоном, через ментальное видение, работающим через материал»; сокращение от читра-дришти.

стхапатья - (буквально) архитектура; (по расширению) скульптура; скульптурная; трехмерные изображения (рупа) или надписи (липи), видимые рельефно, как будто скульптурные, на фоне, из которого ментальный глаз черпает свой материал (ср. цитра); сокращение от стхапатьядришти.

ишита - эффективность чистой липсы в читте без преднамеренного акта воли, одна из трёх сиддхи силы.

	300-301
	Камаананда, обычно интенсивная только в отдельных касаниях, более или менее быстро повторяющихся, стала вчера интенсивной до уровня майтхунананды с непрерывно повторяющимися прикосновениями, но из-за страха перед извержением она была остановлена ​​до того, как могла развиться. 

Тем не менее, привычная интенсивность теперь намного больше и острее, чем раньше, но меняется непрерывно. 

Внутренние ананды хорошо зарекомендовали себя и работают всякий раз, когда есть смарана, также как и сознание Брахмана во всех объектах, которые постоянно растут в силе, интенсивной универсальности и богатстве. 

Оставшиеся симптоматические роги устойчиво вытесняются, но они бывают очень яростными или упрямыми перед тем как уйти. 

Уттхапана и саундарья ещё не процветают. Нужный оттенок на зубах после первой неудачной борьбы и частичного отхода назад удалось в какой-то степени вернуть. 

Внешняя работа, не считая борьбы с болезнями других, приостановлена, за исключением непроизвольного и незапланированного начала Эклоги в гекзаметре, на котором уже давно настаивали настоящие липи. 

Отношения с Ишварой теперь хорошо раскрыты и активны, даже когда они, очевидно, омрачены другими вани. Они больше не способны обманывать интеллект, хотя иногда заставляют ум позабыть о своём небожественном происхожденим. 

С ростом трикалдришти они становятся всё более и более правдивыми, но также выражают недостаток дришти и остатки ложного стресса.
	камаананда - форма шарираананды или физической ананды, связанной с (шуддха) камой или очищенным желанием.

майтхунаананда - интенсивность камаананды, в некотором роде сравнимая с сексуальным экстазом: своего рода физическая ананда, рождённая брахмананандой, «которая намного выше, тоньше и интенсивнее сексуальной, но сексуальная — это грубая и возбуждённая деградация»; другой термин для самой камаананды как одной из пяти форм шарираананды.

ананда - восторг, блаженство, экстаз, блаженство; «глубокое концентрированное интенсивное самосуществующее блаженство распространяется на всё, что наше существо делает, предполагает, создаёт, установившийся божественный восторг»; то же, что и сама ананда, вселенское наслаждение, составляющее активную / позитивную самату, «равное наслаждение всем космическим проявлением Божественного», чьим «основанием является Атмаджняна или Брахмаджняна, посредством которых мы воспринимаем всю вселенную как восприятие одного Существа, который проявляет себя в многочисленных формах и активностях»; высшая из трёх стадий активной / позитивной саматы — «радость Единства», посредством которой «всё превращается в полный и чистый экстаз» Духа; третье и высшее состояние бхукти, состоящее из восторга существования, испытываемого «по всём существе» в семи основных формах (камаананда, премаананда, ахаитука ананда, чидгхан ананда, шуддхиананда, чит ананда и сат ананда), соответствующих семи косам или оболочкам существа и семи локам или планам существования; физическая ананда или шарира ананда в пяти её формах, также называемых вивидханандой (различное наслаждение), четвертый член шарира чатустайи; (особенно во множественном числе — «ананды») любая из этих форм ананды; то же, что и анандам брахма, последний аспект брахмана, состоящего из четырёх аспектов; блаженство бесконечного сознательного существования, «изначальный, всеобъемлющий, всезнающий, всепоглощающий восторг», третий аспект сатчитананды и принцип, проявленный в его чистоте в джаналоке или анандалоке, также присутствующий в вовлечённой или подчинённой форме на каждом другом плане.

смарана - память, внимание; постоянно помнить о брахмане или ишваре; сознательное внимание к развитию сиддхи в целом или к любых их частей; особенно умственное внимание, стимулирующее опыт физической ананды.

Брахман - (в Ведах) «душа или сознание души, возникающие из тайного сердца вещей» или «мысль, вдохновлённая, творческая, полная тайной истины, которая возникает из этого сознания и становится мыслью ума»; (в Веданте) божественная Реальность, «Единый, кроме которого нет ничего другого», Абсолют, который является «в то же время вездесущей Реальностью, в которой всё, что относительно, существует как его формы или его движения». Его природа — сатчитананда, бесконечное существование (сат), сознание (чит) и блаженство (ананда), чей второй элемент также можно описать как силу сознания (чит-тапас), составляющую четыре фундаментальных принципа интегральной Реальности; Брахман, увиденный во всех вещах в терминах этих принципов, называется в Дневнике Йоги четырехкратным брахманом, аспекты которого образуют брахма чатустайю. Полная реализация брахмана включала для Шри Ауробиндо не только объединение переживаний ниргуна брахман (брахман без качеств) и сагуна брахман (брахман с качествами), но и гармонизацию безличного брахмана, который является «духовной материальной и сознательной субстанцией всех идей, сил и форм вселенной», с личным ишварой в сознании парабрахмана, брахмана в его высшем статусе «трансцендентного немыслимого, слишком великого для любого проявления», который «является одновременно живой высшей душой всех вещей» (пурушоттама) и верховным лордом (парамешвара) и высшим Я (параматман), «и все эти равные аспекты — один и тот же единый и вечный Бог». Брахман в виде звука представлен мистическим слогом ОМ.

рога - плохое самочувствие, болезнь, телесное расстройство.
уттхапана - (буквально) поднятие, вознесение; 
"состояние не подверженности давлению физических сил",
второй член шарира чатустайи, называемый уттхапаной или левитация из-за его третьей и последней стадии (третичной уттхапаны), в которой "гравитация побеждена", 
но обычно ссылаются на одну из двух более ранних стадий (первичную уттхапану и вторичную уттхапану), в которых "привычка, с которой телесная природа связывает определенные формы и степени активности с напряжением, усталостью, неспособностью", устраняется, что приводит к значительному увеличению "силы, свободы, быстроты, эффективности физической или умственной работы, которую можно выполнять с помощью этого телесного инструмента";
упражнение для развития уттхапаны (например, ходьба для первичной уттхапаны).

саундарья - см. ниже саундарьям.

саундарьям - красота; физическая красота как часть совершенства тела, третьего члена шарира чатуштайи, включающая попытку "духовного тела изменить силой ума физическую оболочку на свой собственный образ"; 
красота в мире; сокращение для саундарьябодха.

липи - текст, видимый тонким зрением; способность видеть такие тексты (то же самое, что и липи-дришти).
Ишвара - господин; высшее Существо (пурушоттама) как Господь, «всезнающий и всемогущий Все-правитель», который своей сознательной Силой (шакти) «проявляет себя во Времени и управляет вселенной», управляя своим само-созиданием с «все-осознаванием, в чём он знает истину всех вещей и осознает свою все-мудрость, вырабатывая их в соответствии с истиной, которая в них»; отождествляется с Кришной; индивидуальная душа (пуруша или джива) как хозяин своей собственной природы.

вани - голос; речь; «Слово, послание или вдохновение, которое нисходит к нам сверху», иногда кажущееся «голосом «я» или Ишвары»; 
голос, передающий сообщение, часто имеющее характер наставления или предсказания, из божественного или другого источника, обычно отличающееся от сукшма вак (тонкая речь), которое не приходит «сверху», но слышна «снаружи» (хотя есть также «внешняя» вани).

трикаладришти - буквально «видение трех времен», то есть «прямое знание прошлого, интуитивное знание настоящего и пророческое знание будущего», второй член виджняна чатустайи. 
Это особая способность джняны, «с помощью которой эта общая сила применяется к действительности вещей»; 
его сущность - это сознание «Бесконечного, развертывающего в себе и организовывающего все вещи во времени», делающего возможным «полное представление о трёх временах как об одном движении, единообразно и неделимо видимом даже в их последовательности этапов, периодов, циклов».

дришти - видение; тонкое зрение, включая рупадришти и иногда липидришти; тонкое чувственное восприятие (вишаядришти) в целом; трикаладришти, знание прошлого, настоящего и будущего; восприятие брахмана или ишвары в вещах и существах (такое же как даршана); откровение, способность видеть джняну, способность видеть истину, чья природа является «прямым внутренним захватом или проникающим и охватывающим светящимся контактом духовного сознания с его объектом». В последнем смысле дришти является сущностью идеала провидца и присутствует во всех формах логистической идеальности с элементом откровения; в 1920 году это часто означает откровения логистики или полную откровений идеальность.

	301
	Этой ночью рупа распространилась очень широко, командуя обильным разнообразием в грубых формах, ограниченным движением в других, неживых формах, и несколькими стабилизированными жизнеспособными формами, но не более яркими, прямо перед видением. 

Свапна-самадхи восстановила свою частоту и разнообразие переживаний, но не их комбинацию и организацию. Комбинирование частоты и разнообразия начиналось но не смогло стать постоянным. 

Здоровье немного продвинулось вперёд, но как-то нерешительно.
	рупа - форма; образ; нематериальная (сукшма) форма, любая из «тех ощущаемых форм, о которых может осознавать только тонкое понимание внутреннего сознания», которые могут быть одного из двух основных видов: «простой образ» (пратимурти) или «действительная форма» (мурти); 
сукшма вишайя тонкой формы; 
(сокращение от рупадришти) способность видеть тонкие образы. Такие изображения «очень разнообразны и видны при любых условиях; в самадхи [особенно в свапна-самадхи] или в состоянии бодрствования [джаграт], а в последнем — с закрытыми глазами [антарадришти] или открытыми [бахирадриши], спроецированными на или в физический объект или среду [садхара] или видимыми как материализованные в физической атмосфере или только в психическом эфире, раскрывающемся через эту более грубую физическую атмосферу [акашарупа]».

свапна-самадхи - состояние самадхи, которое возникает, «когда ум потерял свое внешнее сознание ... и вошел в себя»; 
это состояние имеет некоторое сходство с обычным свапна или сознанием сновидения, но характеризуется не сновидениями, а внутренними видениями, которые являются точными «записями истинного и действительного опыта». Разум в свапнасамадхи «работает и освобожден от перемешивания с физической ментальностью» и «способен использовать либо свою обычную волю и разум с концентрированной силой, либо высшую волю и разум более возвышенных планов ума».
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