Преданность  (редакция 1)

(Выдержки из произведений Шри Ауробиндо и Матери)

Перевод книги "Devotion", изданной Обществом Шри Ауробиндо в Пондичери. Выдержки из работ Шри Ауробиндо начинаются с символов Ш.А., а выдержки из работ Матери - М.
Когда у человека есть видение в сердце, все - Природа и Мысль и Действие, идеи и занятия и вкусы и объекты, - становится Возлюбленным и является источником экстаза. 
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Часть 1. Любовь к Божеству
Кто

В голубизне неба, в зелени леса,

Чьи руки нарисовали румянец?

Когда ветра спали в лоне эфира, 

Кто разбудил их и приказал им дуть?

Он потерян в сердце, в пещере Природы, 

Он обнаружен в разуме, где Он строит мысль:

Он соткан в узоре и распускании цветов,

Он пойман в светящуюся сеть звезд.

В силе мужчины, в красоте женщины,

В смехе мальчика, смущении девочки;

Рука, которая послала Юпитер вращаться сквозь небеса,

Растрачивает всю его привлекательность, чтобы придать форму кольца.

Это Его труд и Его вуали и Его тени;

Но где тогда находится Он?  Под каким именем Он известен?

Является ли Он Брахмой или Вишну? Мужчиной или женщиной?

Обладает ли телом или нет? Является ли двумя или одним?

Мы любим мальчика, темнокожего и сияющего,

Женщина является нашим господином, нагая и жестокая.

Мы видели Его развлекающимся на снегу в горах,

Мы наблюдали Его за работой в сердце сфер.

Мы расскажем всему миру о Его путях и Его привлекательности:

У него есть восторг мучения и обладания и боли;

Он радуется в нашей печали и ведет нас к рыданию,

Затем снова соблазняет Своей радостью и Своей красотой.

Вся музыка - лишь звук Его смеха, 

Вся красота - улыбка Его страстного блаженства;

Наши жизни - удары Его сердца, 

Наш восторг - свадьба Радхи и Кришны, наша любовь - их поцелуй.

Он - сила, которая гремит в звуке труб,

Он едет в автомобиле, и Он бьется на копьях;

Он убивает без пощады и полон сострадания;

Он воюет за мир и его последние годы.

В просторе миров, в волнах эпох

Невыразимый, могущественный, величественный и чистый, 

За последней вершиной схваченный мыслителем

Он восседает на своих скамьях, что продолжается вечно.

Господин человека и бесконечно любящий его,

Он близок нашим сердцам - было ли у нас видение, чтобы видеть;

Мы слепы в нашей гордыне и великолепны в наших страстях,

Мы связаны в наших мыслях, где мы считаем себя свободными.

Это Он находится в солнце вне времени и смерти,

И в полночь Его отбрасывается тень;

Когда темнота была слепой и поглощенной в темноту;

Он находился внутри нее необъятный и одинокий. 

Божество

Ш.А. Божество является Существом, а не абстрактным существованием или состоянием чистой безвременной бесконечности; Оно является началом и универсальным существованием, но это существование неотделимо от сознания и блаженства существа, и существование, осознающее свое собственное бытие и свое собственное блаженство, является тем, что мы вполне можем назвать божественной бесконечной Личностью - Пурушей. Более того, любое сознание подразумевает силу, Шакти; там, где находится бесконечное сознание существа, есть бесконечная сила существа, и все во вселенной существует посредством этой силы. Все существа живут благодаря этому Существу; все вещи являются лицами Бога; любая мысль и действие и чувство и любовь происходят из него и возвращаются в него, все их результаты имеют его как источник и поддержку и тайную цель. Именно к этому Верховному Божеству, к этому Существу будет изливаться и подниматься Бхакти Интегральной Йоги. Трансцендентная, она будет видеть его в экстазе абсолютного единения; универсальная, она будет видеть его в бесконечном качестве и каждом аспекте и во всех существах с универсальным восторгом и любовью; индивидуальная, она войдет во все человеческие отношения с ним, которые любовь создает между личностью и личностью.

Формы Божества

Ш.А. Может оказаться невозможным сразу понять во всей совершенной полноте то, что ищет сердце; на самом деле, это возможно, только если интеллигентность, темперамент, эмоциональный ум уже были развиты в широту и красоту посредством стремления нашего предшествующего существования. Это то, к чему должен вести опыт обычной жизни с помощью его расширяющей культуры интеллекта, эстетического и эмоционального ума, а также таких наших частей, как  воля и активное существование. Это расширяет и очищает обычное существо, чтобы оно могло легко открыться всей истине Того, что готовило его стать храмом своего самопроявления. Обычно человек является ограниченным во всех этих частях его существа, и он может понять сначала лишь столько божественной истины, сколько имеется некоторого сильного соответствия его собственной природе и его прошлому развитию и ассоциациям.  Поэтому Бог встречает нас сначала в различных ограниченных утверждениях его божественных качеств и природы;  он представляет себя для ищущего как абсолют вещей, которые тот может понять, и которым его воля и сердце могут ответить; он раскрывает некоторое имя и аспект его Верховного Божества. Это то, что в Йоге называется иштха-девата (ista-devata), имя и форма, выбранные нашей природой для поклонения ему. Для того, чтобы человеческое существо могло охватить это Верховное Божество во всех его частях, оно представляется с формой, которая отвечает его аспектам и качествам, и которая становится   живым телом Бога для поклоняющегося.

Путь преданности

Ш.А. Путь Бхакти в Интегральной Йоге должен будет сделать универсальной эту концепцию Божества, персонализировать его близко посредством многогранного и всеохватывающего отношения, сделать его постоянно присутствующим для всего существа и посвятить, отдать, предать ему все существо, чтобы оно могло пребывать рядом с нами и в нас и мы с ним и в нем. Манана (manana) и даршана (darsana) - постоянное размышление о нем и видение его всегда и везде, - являются необходимыми для этого пути преданности. Когда мы смотрим на вещи физической Природы, в них мы должны видеть божественный объект нашей любви; когда мы смотрим на людей и существ, мы должны видеть его в них, и в нашем отношении с ними  видеть, что мы входим в отношения с его формами; когда, разбивая ограничения материального мира, мы узнаем или имеем отношения с существами других планов, все та же мысль и видение должны быть сделаны реальными для наших умов. Обычная привычка наших умов, которые открыты только материальной и видимой форме и обычно искаженному отношению и игнорируют тайну Верховного Божества внутри, должна уступить, посредством усиления привычки всеохватывающей любви и восторга, этому более глубокому и обширному пониманию и этому более великому отношению. Во всех верховных божествах мы должны видеть этого единого Бога, которому мы поклоняемся в нашем сердце и всем нашим существом; они являются формами его божественности. Расширяя, таким образом, наш духовный диапазон, мы достигаем точки, в которой все является им, и восторг этого сознания становится для нас нашим нормальным непрерывным способом видения мира. Это приносит нам внешнюю или объективную универсальность нашего единения с ним.

Для внутреннего глаза должен стать видимым образ Возлюбленного, внутренне пребывающего в нас как в его покоях, наполняя наши сердца сладостью своего присутствия, руководя над всеми нашими действиями ума и жизни как друг, господин и любящий с вершины нашего существа, объединяя нас с ним самим во вселенной. Постоянное внутреннее единение является радостью, которая должна быть сделана близкой и постоянной и безусловной. Эта общность не должна ограничиваться исключительно близостью и обожанием, когда мы совершенно уходим в самих себя от наших обычных занятий, и не должна быть поиском посредством отвергания нашей человеческой деятельности. Все наши мысли, импульсы, чувства, действия должны опираться  на него для получения его разрешения или запрета, или, если мы еще не можем достичь этой точки, должны предлагаться ему в нашей жертве стремления, чтобы он мог все больше и больше нисходить в нас и присутствовать во всех них и проникать в них со всей его волей и силой, его светом и знанием, его любовью и восторгом. В конце концов, все наши мысли, чувства, импульсы, действия начнут происходить из него и преобразовываться в некоторое божественное семя и форму их самих; во всей нашей внутренней жизни мы вырастим осознание нас самих, как части его существа, пока между существованием Божества, которое мы обожаем, и нашими собственными жизнями не будет больше никакого разделения...

Таким образом, универсализированный, персонифицированный, поднятый до его интенсивности, сделанный всеохватывающим, всеобъемлющим, все осуществляющим, путь любви и восторга дает высшее освобождение. Его наивысшей  вершиной является сверхкосмическое единение. 

Личные отношения с Божеством

Ш.А. Все отношения [между Бхактой и Божеством], с помощью которых приходит это единение, становятся на этом пути сильно и радостно личными. То, что, в конце концов, содержит, принимает и объединяет их полностью, является отношением любящего и возлюбленного, поскольку оно является наиболее интенсивным и радостным из всего и приносит все остальное в его высоты и даже превосходит их. Оно является учителем и руководителем  и ведет нас к знанию; на каждом шаге развития внутреннего света и видения мы чувствуем его прикосновение как артиста, месящего глину нашего ума, его голос, открывающий истину  и ее слово, мысль, которую он дает нам, на которую мы отвечаем, сияние копий его молний, которые охотятся за темнотой нашего невежества. Особенно, пропорционально тому, как частичный свет ума становится трансформированным в свет гнозиса, в какой бы более легкой или более великой степени это ни происходило, мы чувствуем это как трансформацию нашей ментальности в его, и все больше и больше оно становиться мыслителем и видящим в нас. Мы прекращаем думать и видеть сами, но думаем только то, что оно велит нам думать, и видим только то, что оно видит за нас. И тогда учитель превращается в любящего; он кладет руки на все наше ментальное существо, чтобы обнять и владеть, радоваться и использовать его.

Оно является Господином; но на этом пути достижения всякое расстояние и разделение, всякое благоговение и страх и подчинение исчезают, поскольку мы становимся слишком близкими и едиными с ним, чтобы эти вещи могли продолжаться, и именно возлюбленный нашего существа берет его и захватывает и использует и делает с ним все, что он пожелает. Подчинение является признаком слуги, но это самая низкая ступень такого отношения, дасья (dasya). Впоследствии мы не подчиняемся, но движемся по его воле, как струна отвечает пальцу музыканта. Быть инструментом является более высокой ступенью самоотдачи и подчинения. Но это живой и любящий инструмент и это завершается в полной природе нашего существа, становящегося рабом Бога, радующегося  его обладанию и его собственному радостному подчинению божественному захвату и господству. Со страстным восторгом он делает все, что оно велит  ему делать, не спрашивая, и терпит все, что оно требует, поскольку то, что он терпит, является ношей любимого существа. 

Оно является другом, покровителем, помощником, спасителем в горе и нужде, защитником от врагов, героем, который бьется за нас в наших битвах, или под чьим знаменем мы сражаемся, колесничим, штурманом наших путей. И здесь мы однажды приходим к близкой интимности; оно является товарищем и внутренним компаньоном, партнером в игре жизни. Однако до сих пор еще существует определенное разделение, хотя и приятное, и дружба слишком сильно ограничивается проявлением выгоды. Возлюбленный может ранить, покинуть, быть грубым с нами, казаться изменником, однако наша любовь терпит и даже растет благодаря этим препятствиям;  среди них возлюбленный остается другом, и все, что он делает - как мы обнаруживаем,  в конце концов, - было сделано любящим и помощником нашего существа для нашего духовного совершенствования, а также для его радости в нас. Эти препятствия ведут к большей близости. Оно также является отцом и матерью нашего существа, его источником и защитником и снисходительным опекуном его и исполнителем наших желаний. Оно является ребенком, рожденным от нашего желания, которого мы опекаем и воспитываем. Возлюбленный принимает все эти вещи; его любовь в ее близости и единстве сохраняет при этом  отцовскую и материнскую заботу и поддается нашим требованиям к нему. Все объединяется в этом глубочайшем и многостороннем отношении. 

Даже с самого начала можно получить это самое близкое отношение любящего и возлюбленного, но это не будет являться настолько исключительным для интегрального Йогина, насколько является для определенных чисто экстатических путей Бхакти. Оно сначала примет в себя некоторые оттенки от других отношений, поскольку он идет также по пути знания и труда и нуждается в Божестве как в учителе, друге и господине. Рост любви к Богу  обязательно приносит ему расширение знания Бога и действия божественной Воли в его природе и жизни. Божественный Возлюбленный открывает себя; он захватывает жизнь. Но существенным отношением будет отношение любви, из которой вытекают все вещи, любви страстной, полной, ищущей сотни путей для осуществления, каждое средство взаимного обладания, миллионы граней радости единения. Всякое различие ума, все барьеры и  "не может быть",  всякий холодный анализ причин высмеивается этой любовью, или они используются только как испытания и области и двери единения.

Ш.А. Дисциплина перед Богом-Учителем, отношение как сына к Богу-Отцу, нежность к Богу-Матери, рукопожатие божественного Друга, смех и игра с нашим Товарищем и Приятелем, блаженное служение Богу как Господину, восхищенная любовь к нашему божественному Любовнику, они являются семью красотами жизни человеческого тела. Можешь ли ты соединить их все в единое высшее и радужное отношение? Тогда у тебя нет нужды ни в каких небесах, и ты превосходишь освобождение Адвайты.

Мистерия любви

Ш.А. [Божественная] Любовь приходит к нам многими путями; она может прийти как пробуждение к красоте Возлюбленного, посредством видения идеального лица и образа его, посредством его мистических намеков нам о себе, стоящем позади тысяч лиц вещей  в мире, посредством постепенной или внезапной необходимости сердца, посредством смутной жажды в душе, посредством ощущения кого-то рядом с нами, ведущего нас или преследующего нас с любовью, или кого-то блаженного и прекрасного, которому мы должны открыться.

Мы можем страстно искать его и преследовать невидимого любимого; но также любящий, о котором мы не думаем, может гнаться за нами, может свалиться на нас посреди мира и схватить нас как своих собственных, хотим мы этого сначала или нет. Он даже может прийти к нам сначала как враг, с гневом любви, и наши самые ранние отношения с ним могут быть отношениями сражения и борьбы. Вначале существует любовь и притяжение, отношения между Божеством и душой могут еще долго пестрить непониманием и обидой, ревностью и гневом, борьбой и ссорами любви, надеждой и разочарованием и болью отсутствия и разделения. Мы бросаем против него все страсти сердца, пока они не очистятся в единый экстаз блаженства и единения. Но это слишком скупо; нет возможности в языке человеческой речи сказать обо всем высшем единстве и всем вечном многообразии Ананды божественной любви. Наши более высокие и более низкие члены затопляются этим, ум и жизнь не меньше, чем душа: даже физическое тело принимает участие в радости, чувствует прикосновение, наполняется во всех своих членах, жилах, нервах  приливом вина экстаза, амритой. Любовь и Ананда являются последними словами существа, тайной из тайн, мистерией мистерий.

*

Любовь является короной всего существа и его путем осуществления,  тем, с помощью чего оно вырастает до всей интенсивности и всей полноты и экстаза высшего самооткрытия. Поскольку если Бытие находится в самом  сознании природы, и с помощью сознания мы становимся единым с ним, тогда посредством совершенного знания о том, как оно осуществлено в тождестве - хотя является восторженной природой сознания и верхом восторга любви, - является ключом и тайной. И если воля является силой сознательного существа, с помощью которой оно осуществляет себя, и посредством единения в воле мы становимся одним с Бытием в его характерной бесконечной энергии, все же все труды этой силы начинаются с восторга, живут в восторге, имеют восторг своей целью и окончанием; любовь Бытия в себе самом и во всем из него, что проявляет свою силу сознания, является путем к совершенной широте Ананды. Любовь является силой и страстью божественного самовосторга, и без любви мы можем получить восхитительный мир его бесконечности, поглощенную тишину Ананды, но не его абсолютную глубину богатства и полноты. Любовь ведет нас от страдания разделения в блаженство совершенного единения, но без потери той радости от действия единения, которое является наивысшим душевным открытием, и для которого жизнь и космос является длительной подготовкой. Поэтому достижение Бога посредством любви является подготовкой себя к наивысшему возможному духовному осуществлению. 

Часть 2. Некоторая классификация

Внешнее поклонение

Ш.А. Вся Йога является обращением человеческого ума и человеческой души, еще не божественной в реализации, но чувствующей божественный импульс и притяжение в нем по направлению к Тому, посредством чего она находит свое более великое существо. Первой формой, которую эмоционально принимает это обращение, является поклонение. В обычных религиях это поклонение носит форму внешнего поклонения и это, в свою очередь, развивает самую внешнюю форму церемониального богослужения. Этот элемент обычно необходим, поскольку множество людей живут в их физических умах, и они не могут осознать ничего кроме силы физического символа и не могут почувствовать, что они живут чем-то помимо силы физического действия... Очевидно, что даже истинная религия - а Йога является чем-то большим, чем религия, - начинается только тогда, когда это, достаточно внешнее, поклонение соответствует чему-то реально ощущаемому в уме, некоторому подлинному смирению, благоговению или духовному стремлению, для которого оно становиться помощью, внешним выражением, а также периодическим или постоянным напоминанием, помогающим  привлечь ум к этому от поглощенности обычной жизнью. Но пока это является только идеей Верховного Божества, которому человек воздает почтение или уважение, мы еще не подошли к началу Йоги. Цель Йоги - быть единым, ее основой всегда должен быть поиск  Божества, страстное желание некоторого прикосновения, близости или обладания. Когда это приходит к нам, обожание всегда становится преимущественно внутренним поклонением; мы начинаем делать себя храмом Божества, наши мысли и чувства - постоянной молитвой стремления и поиска, всю нашу жизнь - внешним служением и поклонением. Когда это изменение, эта новая духовная тенденция растет, тогда религия преданности становится Йогой, развивающимся контактом и единением. Из этого не следует, что внешнее поклонение непременно будет отменено, но оно будет во все большей степени становиться только физическим выражением или сопровождением внутренней преданности и обожания, волной души, выплескивающей себя в речи и символическом действии.

*

Что понимается под внешним поклонением [bahyapuja]? Если оно является чисто внешним, тогда, конечно, это низшая форма; но если делается с истинным сознанием, оно может принести наибольшую возможную полноту в поклонении, позволяя телу и самому внешнему сознанию участвовать в духе и действии поклонения.

*

Брахман находится во всей Вселенной; даже самый неодушевленный предмет, каждая форма жизни, даже гнусная, наполнены до краев присутствием Бога. Язычник, который поклоняется  идолам и камням, подошел к истине вещей ближе, чем просвещенный профессор "рациональной" религии, который объявляет Бога вездесущим и, тем не менее, со следующим вдохом называет объекты, в которых Он находится, которые должны быть лишены чего-либо, что может внушать религиозное почтение. Нет ошибки в "идолопоклонстве", ошибка находится в уме поклоняющегося, который поклоняется камню как камню и идолу как идолу, думая, что это Бог, и забывает и не понимает, что только Божественное Присутствие в них является ценным для поклонения. Идол или камень не является Богом, поскольку это всего лишь идол, символ Его присутствия; но поклонение ему как символу не является суеверием или деградацией; это правильно и благородно. Каждая церемония, которая напоминает нам о присутствии Вечного во временном, является - если выполняется с религиозным умом, - духовной помощью и помогает в очищении сознания от темноты чувств.

*

Фотография является только средством - но если у вас есть правильное сознание, тогда вы можете внести в нее что-то от живого существа, или осознать существо, для которого она поставлена, и можете сделать ее средством контакта.

М. Самоотдача является настоящей молитвой.

...очень немногие люди, очень немногие, незначительное число, идут в церковь или храм с истинно религиозным чувством, т.е. не молиться и просить о чем-то у Бога, а предложить себя, поблагодарить, отдать стремление, отдать себя. Едва ли найдется один на миллион, кто делает это.

Преданность, которая сохраняется сконцентрированной и тихой в глубинах сердца, но проявляется в действиях служения и послушания, является более сильной, более божественной, чем любая крикливая и плачущая преданность.

Три части полного действия поклонения

М. Существует чисто физическая форма действия, подобно тем формам в культах, в которых определенный жест, определенное движение предназначено для выражения посвящения. Это является чисто материальным, как, например, зажигание благовоний, расстановка даров, или даже забота о храме, украшение идола, действительно, все это чисто физические действия. 

Вторая часть является ментальным посвящением, которое совершает действие, выполняемое символически. Человек не удовлетворяется просто зажиганием благовоний, но в это время совершает символический жест - например, стремления, горящего в теле, или самоотдачи в растворении, в очищении огнем. Т.е. сначала действие, затем символ в этом действии и символическое понимание того, что делается.

И, наконец, за этими двумя - стремление к единению; чтобы все это, эти действия и символ, который вы придаете им, могли быть только средствами продвижения все ближе и ближе к Божеству и подготовки себя для единения с Ним.

Эти три вещи должны присутствовать, чтобы действие было полным: т.е. что-то чисто материальное, что-то ментальное, и что-то психическое, психическое стремление. Если присутствует одна без остальных двух, это является неполным. Как правило, очень редко есть сознательная комбинация трех. Это создает существ исключительной искренности и посвящения: все существо, во всех его частях участвует в действии.

Эффективность молитвы

Ш.А. Жизнь человека является жизнью нужд и потребностей и, следовательно,  желаний, не только в физическом и витальном, но в его ментальном и духовном бытии. Когда он осознает великую Силу, управляющую миром, он достигает ее через молитву об удовлетворении его потребностей, о помощи в его сложном путешествии, о защите и помощи в его борьбе. Всякого рода несовершенства могут быть в обычном  религиозном достижении Бога с помощью молитвы, и их много, особенно такое отношение, которое представляет Божество таким образом, как будто Оно способно быть умилостивленным, подкупленным, обольщенным в покорности или снисходительным в прощении с помощью платы, мольбы и подарков, и это имеет часто малое отношение к духу, к которому он стремиться, однако этот путь обращения к Божественному является важным движением нашего религиозного бытия и покоится на универсальной истине.

Часто эффективность молитвы подвергается сомнению, и сама молитва считается вещью иррациональной и совершенно излишней и неэффективной. Верно, что всеобщая воля всегда выполняет  собственную цель и не может быть отклонена с помощью эгоистического умилостивления или мольбы, это есть истина Трансцендентного, который выражает себя в универсальном порядке, являясь всезнающим, его большее знание обязательно предвидит вещь, которая должна быть сделана, и Он не нуждается в указании или поощрении со стороны человеческой мысли, и эти индивидуальные желания не являются и не могут быть в любом мировом порядке истинно определяющим фактором. Но и этот порядок и выполнение универсальной воли осуществляется не механическим законом, а энергиями и силами, из которых человеческая жизнь, по крайней мере человеческая воля, стремление и вера не находятся среди наименее важных. Молитва является только определенной формой, предназначенной для этой воли, стремления и веры. Ее формы очень часто являются несовершенными и не только наивными, что само по себе не является недостатком, но детскими; однако она имеет реальную силу и значение. Ее сила и чувство должны привести волю, стремление и веру человека в соприкосновение с Божественной Волей как с сознательным Существом, с которым мы можем войти в сознательные и живые отношения. Наша воля и стремление могут действовать либо посредством собственного напряжения и усилия, которое может, без сомнения, быть сделано вещью великой и эффективной как для более низких, так и для более высоких целей, и имеется обилие дисциплин, которые предлагают это как единственную силу, которая должна быть использована, или же они могут действовать независимо и вместе с подчинением Божеству или Универсальной Воле. И этот последний путь, в свою очередь, может или рассматривать эту Волю как  действительно отзывчивую на наше стремление, но почти механически, посредством чего-то вроде закона энергии, или совсем безлично; или, с другой стороны, он может рассматривать ее как отвечающую сознательно на божественное стремление и веру человеческой души и сознательно посылающую для нее помощь, руководство, защиту и осуществление просьб (yoga-kseman vahamyaham).

Молитва помогает подготовить для нас эту связь сначала на более низком плане даже в то время, когда там это совмещается со многим из того, что является сплошным эгоизмом и самозаблуждением, но впоследствии мы можем тянуться по направлению к духовной истине, которая находится позади этого. Тогда это не одаривание вещью, которую просят в этих отношениях, а сама связь, контакт жизни с Богом, сознательный взаимообмен. В духовных отношениях и в поиске духовных выгод эта сознательная связь является великой силой; это намного более великая сила, чем наша собственная полностью самостоятельная борьба и усилие, и это вызывает более полный духовный рост и опыт. В конце концов, молитва обязательно или перерастает в более великую вещь, для которой она готовила нас – на самом деле форма, в которой мы выражаем молитву, существенна не столько сама по себе, сколько вера, воля, стремление, которые там присутствуют, - или остается только для радости отношения. Также ее цели, artha или выгода, которые она пытается реализовать, становятся выше и выше, пока мы не достигаем наивысшей немотивированной преданности, которая является божественной любовью, чистой и простой, без какого либо другого требования или сильного желания.
Отвечает ли Божество на наши эмоции?

Ш.А. Платформа, с которой скептическое неверие атакует Религию - а именно, что, в действительности, нет сознательной Силы или Существа во вселенной, более великого и высокого, чем мы сами, или, в любом случае, влияющего или контролирующего наше существование, - является тем, чего Йога не может принять, поскольку это противоречило бы всему духовному опыту и саму Йогу делало бы невозможной. Йога - это не вопрос теории или догмы, подобно философии или распространенной религии, а вопрос опыта. Ее опытом является то, что сознательное и сверхкосмическое Бытие, с которым она приводит нас в единение, и этот сознательный опыт единения с Невидимым, всегда возможный к возобновлению и подтверждению, является настолько же действительным, насколько наш сознательный опыт физического мира и видимых тел, с чьими невидимыми умами мы ежедневно общаемся... 

Пока что весь Йогический опыт подтверждается. Но Религия и Бхакти-Йога идут дальше; они наделяют это Существо Личностью и человеческими отношениями с человеческим существом. В обеих человеческое существо приближается к Божеству посредством своей человечности, с человеческими эмоциями, как если бы оно приближалось к дружескому существу, но с более интенсивными и экзальтированными чувствами; и не только это, но и Божество также дает ответ в манере, отвечающей этим эмоциям. В этой возможности ответа и состоит весь вопрос; поскольку если Божество является безличным, бескачественным и находится вне отношений, такой ответ невозможен, и все человеческое приближение к нему становиться абсурдным; скорее, мы должны потерять человеческие качества, личность, уничтожить себя, поскольку мы являемся  человеческими существами или каким-либо видом существ; нет других условий и других средств, с помощью которых мы можем приблизиться к нему. Любовь, страх, молитва, восхваление, поклонение Безличному, которое не имеет отношений с нами или с чем-либо во вселенной, без качества, которое наш ум мог бы удержать, является, очевидно, иррациональной глупостью. В таких терминах отпадает вопрос о религии и преданности.

Даже если Всевышний может установить отношения с нами, но только безличные отношения, тогда у религии отбирают ее человеческую витальность, и  Путь Преданности перестает быть эффективным и даже возможным. Мы, действительно, можем направить наши человеческие эмоции к нему, но в неопределенной и неясной манере, без надежды на человеческий ответ: единственным способом, которым оно может ответить нам, является утихомиривание наших эмоций и опускание на нас своего собственного безличного покоя и невозмутимой ровности; и это то, что действительно происходит, когда мы достигаем чистой безличности Верховного Божества. Мы можем подчиниться ему как закону, поднять наши души к нему в стремлении к его спокойному существу, расти в него посредством потери у нас нашей эмоциональной природы; человеческое существо в нас не удовлетворяется, но оно успокаивается, уравновешивается, затихает. Но Йога преданности, соглашаясь в этом с Религией, настаивает на более близком и более теплом поклонении, чем это безличное стремление. Она стремиться к божественному осуществлению человека в нас так же, как и безличной части нашего существа; она стремится к божественному удовлетворению эмоционального существа человека. Она требует, чтобы Всевышний принял нашу любовь и как-нибудь ответил; поскольку мы находим восторг в Нем и ищем Его, она верит, что Он также находит восторг в нас и ищет нас. Это требование не может отбрасываться как иррациональное, т.к. если высшее и универсальное Существо не получает никакого восторга в нас, нелегко увидеть, как мы могли бы прийти в существование и оставаться в существовании, и если Он совсем не ведет нас к Себе, - божественный поиск нас, - то в Природе, кажется, не было бы причины, по которой мы должны отвернуться от нашего обычного существования, чтобы искать Его.

Поэтому для того, чтобы могла быть какая-то возможность для Йоги преданности, мы должны предположить, во-первых, что высшее Бытие является не абстракцией или состоянием существования, но сознательным Существом; во-вторых, что оно встречает нас во вселенной и является, в некотором роде, постоянным в ней, а также ее источником, - в противном случае, мы должны уйти из космической жизни, чтобы встретиться с ним; в-третьих, что оно способно на личные взаимоотношения с нами и не должно, поэтому, быть лишено качеств личности; и, наконец, что когда мы достигаем его посредством наших человеческих эмоций, мы получаем ответ  того же вида. Это не означает, что природа Божества является точно такой же, как наша человеческая природа, пусть даже и в большем масштабе, или что она является чистой от определенных искажений, и Бог является увеличенным или идеальным Человеком. Бог не является и не может быть эго, ограниченным посредством его качеств, какими являемся мы в нашем нормальном сознании. Но, с другой стороны, наше человеческое сознание определенно должно иметь источником и происходить  из Божества; хотя формы, которые оно принимает в нас, могут и должны быть иными, нежели божественные, поскольку мы являемся ограниченными нашим эго,  не универсальными, не превосходящими нашу природу, не больше, чем наши качества и их работа - каким является оно, - хотя наши человеческие эмоции и импульсы должны иметь позади себя Истину в нем, формами которой, ограниченными и очень часто, поэтому, искаженными и даже деградированными, они являются. Приближаясь к нему посредством нашего эмоционального существа мы достигаем  этой Истины, она приходит к нам, чтобы встретить наши эмоции и поднять их к нему; через это наше эмоциональное существо соединяется с ним.

Во-вторых,  высшее Существо является также универсальным Существом, и все наши отношения со вселенной являются средствами, посредством которых нас подготавливают ко вхождению в отношения с ним. Все эмоции, с которыми мы противостоим действию универсального существования на нас, на самом деле направлены к нему, сначала в невежестве, но именно направляя их в растущем знании к нему мы входим в более близкие отношения, и все, что является ложным и темным в них, отпадает по мере того, как мы продвигаемся все ближе к единству. Оно отвечает на все из них, принимая нас в той стадии прогресса, в которой мы находимся; поскольку если бы мы не встретили никакого ответа или помощи для нашего несовершенного достижения, более совершенные отношения не могли бы быть основаны. Когда люди достигают его, оно принимает их и отвечает также божественной Любовью на их Бхакти (tathaiva bhajate). Какую бы форму существа, какие бы качества они не предложили ему, через эту форму и эти качества оно помогает им развиваться, поддерживает и руководит их продвижением и в их прямом или окольном пути ведет их  к нему. То, что они видят в нем, является истиной, но истиной, представленной для них в терминах их собственного существа и сознания, частично, искаженно, не в терминах их собственной высшей реальности, не в том аспекте, который она подразумевает, когда мы становимся полностью знающими Божество. Это является оправданием незрелых и более примитивных элементов религии и также выражения их преходящности и временности.

Божественная Личность и Безличность

Ш.А. В синтезированной Йоге, которая должна не только охватить, но и объединить знание и преданность, сразу встает один вопрос, сложный и проблематичный вопрос о божественной Личности. Вся тенденция современной мысли была в направлении уменьшения личности; она увидела за сложными фактами существования только великую безличную силу, и неясное становление, которое само также работает через безличные силы и безличные законы, в то время как сама личность присутствует только как следствие, как подчиненное, частичное, временное явление на поверхности этого безличного движения...

Мы сказали, однако, что личность и безличность, как наш ум понимает их, являются только аспектами Божества и обе содержаться в его существе; они являются одной вещью, которую мы видим с двух противоположных сторон и в которую мы входим через двое ворот. Мы должны увидеть это более четко для того, чтобы освободить себя от любых сомнений, которыми интеллект может стремиться расстроить нас, когда мы следуем импульсу преданности и интуиции любви...

Природой философского интеллекта является движение среди идей и придание им некоторого вида их собственной абстрактной реальности отдельно от конкретных представлений, которые влияют на нашу жизнь и личное сознание. Его склонностью является сокращение этих представлений до их самых голых и наиболее общих терминов и даже их утончение, если возможно, до некоторой конечной абстракции. Чисто интеллектуальное направление уходит от жизни. В оценке вещей оно пытается уйти от их влияния на нашу личность и достичь некоторой общей и безличной истины, какая только может стоять за ними; оно склоняется трактовать этот вид истины как единственную реальную истину существа или, по крайней мере, как наивысшую и постоянную силу реальности. Поэтому оно привязано своей собственной природой, в конце концов, в своей наивысшей точке, к абсолютной безличности и абсолютной абстракции... 

Жизнь и сердце, как нам известно, имеют совершенно противоположный закон. Они не могут жить абстракциями; они могут найти свое удовлетворение только в вещах, которые являются конкретными или которые могут быть схвачены - либо физически, либо ментально, либо духовно; их целью не является что-то, что они ищут распознать и достичь путем интеллектуальной абстракции; то, что они ищут - живое становление этим или сознательное обладание и радость от своего объекта. Они отвечают не на удовлетворение от абстрактного ума или безличного существования, но на радость и деятельность существа, сознательной Личности в нас, конечной или бесконечной, для которой восторги и энергии существования являются реальностью. Поэтому когда сердце и жизнь обращаются к Наивысшему и Бесконечному, они достигают не абстрактного существования или несуществования, Сат или, по-другому, Нирваны, но существования, Сат Пурушу, не просто сознания, но сознательного Существа, Чайтанья Пурушу, не просто чисто безличного восторга от существования, но бесконечного блаженства Я Есть, Ананадамая Пуруши; они не могут погрузиться и потерять свое сознание и блаженство в бескачественном существовании, но обязательно настаивают на всех трех в одном, поскольку восторг существования является их наивысшей силой, а без сознания невозможно овладение восторгом. В этом состоит смысл высшего изображения самой пылкой Индийской религии Любви - Шри Кришны, Все-блаженного и Все-прекрасного.

Интеллект также может следовать этому пути, но тогда он перестает быть чистым интеллектом; он призывает свою силу воображения для своей цели, он становиться создателем образа, создателем символов и значений, духовным артистом и поэтом. Поэтому самая строгая интеллектуальная философия принимает Сагуну, божественную Личность, только  как высший космический символ; идите дальше к реальности и вы достигнете, она говорит, в конце концов, Ниргуны, чисто Безличного. Соперничающая философия утверждает приоритет Сагуны; то, что является безличным, является, как она, возможно, скажет, только материей, веществом его духовной природы, из которой оно проявляет силы своего существа, сознание и блаженство, все, что выражает его; безличное является проявлением негативности, из-за которой оно теряет временное разнообразие его вечной позитивности индивидуальности. Здесь существуют, очевидно, два инстинкта, или, если мы сомневаемся применить это слово для интеллекта, две врожденные силы нашего существа, каждая из которых имеет дело, в своей собственной манере, с одной и той же Реальностью...

Поскольку за разделением и противоречиями интеллекта существует другой свет, и там обнаруживает себя видение истины, которую мы можем, таким образом,  попытаться выразить для нас интеллектуально. Там все является одной истиной обо всех этих истинах; поскольку там каждая присутствует и гармонична со всем остальным. В этом свете наше духовное существование становиться единым и полным; не остается ни малейшего разделения даже на волосок, ни тени превосходства или неполноценности не остается между поиском Безличного и обожанием божественной Личности... 

Часть 3. Руководство на пути

Преданность является неполной без благодарности

М...существует другое движение, которое  должно постоянно идти вместе с преданностью... Это некоторое чувство благодарности, что Божество существует; это чувство чудесной благодарности, которое действительно наполняет вас тонкой радостью оттого, что Божество существует, что есть нечто во вселенной, что является Божеством, что мы видим не просто грандиозность, но что есть Божество, Божество существует. И каждый раз, когда самая малая вещь приводит вас в контакт, прямо или косвенно, с этой тонкой Реальностью божественного существования, сердце наполняется такой интенсивной, такой чудесной радостью, такой благодарностью, что все вещи  приобретают самый восторженный вкус.

Нет ничего, что дает вам такую же радость, как эта радость от благодарности. Человек слышит пение птицы, видит прелестный цветок, смотрит на маленького ребенка, наблюдает акт героизма, читает прекрасное высказывание,  смотрит на заходящее солнце - неважно, что это будет, - внезапно это приходит к вам, это некоторая эмоция - действительно, настолько глубокая, настолько интенсивная, - что мир проявляет Божество, что существует нечто за этим миром, что является Божеством.

Поэтому я нахожу преданность без благодарности совершенно неполной, благодарность должна идти вместе с преданностью.

Правильный путь реализации эмоций

Ш.А. Эмоция является полезным элементом в йоге; но эмоциональное желание становится причиной беспокойства и препятствием.

Обратите ваши эмоции к Божеству, стремитесь к их очищению; тогда они станут помощью на пути, а более не причиной страдания.

Не убивать эмоцию, но повернуть ее к Божеству – это является правильным путем в йоге.

Но она должна стать чистой, основанной на духовном мире и радости, способной преобразоваться в Ананду. Ровность и покой в ментальной и витальной частях, интенсивная психическая эмоция в сердце могут в гармонии идти вместе.

Осознайте посредством вашего стремления психический огонь в сердце, который устойчиво поднимается к Божеству - это единственный путь к тому, чтобы освободить и реализовать эмоциональную природу.

Потакание себе в эмоциях, любви, горе, печали, желании, эмоциональной радости и т.д. ради них самих с некоторым ментально-витальным  преувеличенным акцентом на них является тем, что называется сентиментальностью...

Когда сознание потакает себе в этих вещах и барахтается в возбуждении от эмоциональной радости или страдании, это называется сентиментальностью...

..неочищенная эмоциональность ... ведет к недостатку равновесия, возбужденному и негармоничному выражению или даже противоположным реакциям и, в конце концов, нервному расстройству. 

Человеческая любовь в садхане

Ш.А. Обращение к Божеству через любовь должно быть обращением через любовь, которая действительно является божественной, но - поскольку инструментом выражения на первом этапе является человеческая природа, - она принимает формы человеческой любви и бхакти. Только когда сознание углубляется, поднимается и изменяется, эта более высокая вечная любовь может расти в нем и открыто трансформировать человека в божество. Но в самой человеческой любви существуют несколько видов побуждающих сил. Есть психическая человеческая любовь, которая вырастает из глубины и является результатом встречи внутреннего существа с тем, что зовет его к божественной радости и единению; она является, когда она осознает себя, чем-то продолжающимся, самосуществующим, не зависящим от внешних удовлетворений, не способным к уменьшению из-за внешних причин, не эгоистическим, не склонным требовать или торговаться, но отдающим себя просто и спонтанно, что не возмущается и не разрушается непониманиями, разочарованиями, препирательством и гневом, но всегда стремится прямо к внутреннему единству. Именно эта психическая любовь является наиболее близкой к божественной и, поэтому, является прямым и наилучшим путем любви и бхакти. Но это не означает, что другие части существа, включая витальное и физическое, не должны быть использованы в качестве средств выражения, или что они не должны участвовать в полной игре и в полном смысле любви, даже божественной любви. Наоборот, они являются средствами и могут быть великой частью полного выражения божественной любви - при условии, что они обладают истинным, а не ложным движением. В самом витальном существуют два вида любви:  одна - полная радости и доверия и непринужденности, героизма, без торговли, без зависти и очень высокая в своем посвящении, и она сродни психической и хорошо подходит для того, чтобы быть дополнением и средством выражения божественной любви. И ни психическая любовь, ни божественная любовь не презирают физические средства выражения везде, где это является чистым и правильным и возможным; она не зависит от этого, она не уменьшается, не чувствует отвращения и не исчезает подобно обгоревшей свече, когда она лишается чего-либо из таких средств; но когда она может использовать это, она делает это с радостью и благодарностью. Физические средства могут быть и используются в достижении божественной любви и поклонении; их запрещали только как потакание человеческой слабости, а вовсе не из-за того, что на психическом пути нет места таким вещам. Наоборот, они являются одним из средств достижения Божества и получения Света и материализации психического контакта, и пока это делается в правильном духе, и они используются для правильной цели, они имеют право на существование. Только когда они используются неправильно, или неправильным является подход, из-за испорченности безразличием и инерцией, или отвращением или враждебностью, или некоторым грубым желанием, тогда они находятся не на месте и могут иметь противоположный эффект.

Но существует другой путь витальной любви, который является более обычным для человеческой природы, и это путь эго и желания. Он полон витальной жажды, желания и требования; его продолжение зависит от удовлетворения его требований; если он не получает того, что он желает, или просто представляет, что с ним обращаются не так, как он заслуживает - поскольку он полон воображений, непонимания, ревности, неправильных представлений, - он сразу поворачивается к печали, раненым чувствам, гневу, всевозможному расстройству, и, в конце концов, прекращению и уходу. Любовь такого вида в самой своей природе является призрачной и ненадежной и не может быть сделана основой для божественной любви... Именно по этой причине нас отталкивает этот путь низшей витальной любви и было бы лучше, чтобы люди отвергли и устранили эти элементы насколько возможно из своей природы. Любовь должна быть цветущей радостью и единением и доверием и самоотдачей и Анандой - но эта низшая любовь является лишь источником страдания, беспокойства, досады, разочарования и  разобщения. Даже небольшое наличие этого сотрясает основы мира и заменяет движение к Ананде падением в печаль, недовольство и Нирананду.

М. Любовь - вечная  сила, которая не цепляется, не имеет ни желания, ни голода по обладанию, ни эгоистической привязанности; она является, в своем чистом движении, стремлением к  единению “я” с Божеством, стремлением наивысшим и независимым от всех вещей. Любовь божественная отдает себя и не просит ничего... 

...когда человек говорит о любви, он ассоциирует ее с эмоциональной и сентиментальной слабостью. Но божественная сила самозабвения, способность полностью отрешиться от себя, без ограничений и без остатка, как дар, ничего не прося взамен, это мало известно человеческим существам. 

Истинная любовь к Божеству

Ш.А. Истинная любовь к Божеству является самоотдачей, свободной от требования, полной подчинения и покорности; она не претендует на что-либо, не выставляет условия, не торгуется, не потакает себе в страстной зависти или гордыне или гневе - поскольку эти вещи не входят в ее состав. В ответ Божественная Мать также отдает себя, но свободно - и это выражается во внутреннем отдавании - ее присутствие в вашем ментальном, вашем витальном, вашем физическом сознании, ее сила, преобразующая вас в божественную природу, принимающая все движения вашего существа и направляющая их к совершенству и осуществлению, ее любовь, обнимающая вас и несущая вас в своих Божественных заботливых руках. Именно это вы должны стремиться почувствовать и этим овладеть во всех ваших частях вплоть до самой материальной, и здесь нет предела ни по времени, ни по полноте. 

*

В. Как получить чистую и полную преданность?

Сначала приобретите покой, затем из тишины стремитесь и откройте себя спокойно и искренне Матери.

*

Не позволяйте ментальному беспокойству изводить вас. Ожидайте работу силы Матери, которая откроет лотос сердца. В свете, нисходящем сверху, преданность расцветет в вас.

М. Три вида полной самоотдачи Божеству:

1. Припасть к Его ногам, отбросив всякую гордыню в совершенном смирении.

2. Открыть свое существо перед Ним, открыть все свое тело с головы до ног, как человек открывает книгу, показывая свои центры так, чтобы сделать все их движения видимыми в полной искренности, которая ничему не позволяет остаться скрытым.

3. Приютиться в Его руках, слиться с Ним в любящей и абсолютной истине.

Эти движения могут сопровождаться тремя формулами или любой из них в соответствии с обстоятельствами: 

1. Да будет Твоя Воля, а не моя.

2. Как Ты хочешь, как Ты хочешь.

3. Я Твой навеки.

В основном, когда эти движения делаются правильно, за ними следует совершенное отождествление, растворение эго, дающая подъем в тонкую радость.

Ш.А....бхакти в своей полноте есть не что иное, как полная самоотдача.

...бескорыстная и самосуществующая любовь…является, фактически, прикосновением реальной Бхакти и показывает, находимся ли мы, действительно, на центральном пути или только на одном из подступов к ней.

Символы Радхи и Гопи

Ш.А. Радха является персонификацией абсолютной любви к Божеству, тотальной и полной во всех частях существа от наивысшей духовной до физической, приносящей абсолютную самоотдачу и тотальное посвящение всего существа и призыв в тело и самую материальную природу высшей Ананды.

*

Гопи не являются обычными людьми в собственном смысле слова: они являются вместилищем  духовной страсти, экстраординарной в их экстремизме любви, личной преданности, самоотдаче без остатка. Каждый, кто обладает этим, даже при скромной его или ее позиции в других отношениях (обучение, сила выражения, эрудиция, внешняя святость и т.д.), может легко следовать за Кришной и достичь Его: это кажется мне смыслом символа Гопи. Существует множество других значений, конечно, это только одно среди многих.

*

(Образ Кришны и Радхи)

Истинным символом для этого была…бы... душа, психическое, слышащая призыв Божества и расцветающая в полной любви и самоотдаче, которая приносит высшую Ананду. Это то, что Радха и Кришна приносят - посредством их божественного единения, - в человеческое сознание...

Часть 4. Некоторые мысли и афоризмы

Ш.А. Философы, которые отвергают мир как Майю, являются очень мудрыми и аскетичными и святыми, но я не могу иногда не думать о том, что они также являются немного тупыми и позволяют Богу провести себя слишком легко.

О глупость твоей слабости, сокрытое от тебя самого небожественное лицо под вуалью благоговения, достигни Его не с помощью умоляющей слабости. Смотри! Ты увидишь на Его лице не торжественность Царя или Судьи, а улыбку Возлюбленного.

Мой возлюбленный отбросил прочь мою одежду греха, и я позволил ей упасть, радуясь; затем он сорвал мою одежду добродетели, но мне  было стыдно, и я испугался и препятствовал ему. Только когда он вырвал ее у меня силой, я увидел, как моя душа была скрыта от меня.

Грех является хитростью и маскировкой Кришны для того, чтобы скрыть Себя от пристального взгляда добродетели. Увидь, Фарисей, Бога в грешнике, грех в тебе самом, очищающий твое сердце, обними своего брата.

Ты ненавидишь атеиста потому, что он не любит Бога? Тогда тебе должно быть неприятно то, что ты любишь Бога несовершенно.

Я ненавидел дьявола, и меня тошнило от его соблазнов и мучений; и я не мог сказать, почему голос в его уклончивых словах был настолько сладок, что когда он часто возвращался и предлагал себя мне, я с печалью отвергал его. Тогда я открыл, что это был Кришна в Его хитростях, и моя ненависть превратилась в смех.

Когда я страдаю от боли или горя  или неудачи, я говорю: «Так, мой старый Друг, ты снова взялся запугивать меня", и я сажусь, чтобы обрести наслаждение от боли, радость от горя, хорошую удачу от неудачи; тогда Он видит, что его обнаружили, и берет Своих призраков и отбрасывает от меня.  

Самым странным опытом души является тот, что она обнаруживает, что когда она перестает беспокоиться об имидже и угрозе проблем, тогда сами проблемы исчезают. Тогда мы слышим, как сверху за теми нереальными тучами Бог смеется над нами.

Атеизм является тенью или темной стороной наивысшего восприятия Бога. Каждая формула, которую мы формируем относительно Бога, хотя и является всегда истинной как символ, становится ложью, когда мы принимаем ее за удовлетворительную формулу. Атеист и Агностик приходят для того, чтобы напомнить нам о нашей ошибке.

Я не Бхакта, я не Джнани, я не работник для Бога. Кто же я тогда? Инструмент в руках моего Мастера, флейта, на которой играет божественный Мальчик-Пастушок, лист, несомый дыханием Господа.

Часть 5. Слова Гиты

Нет неэффективной преданности

Ш.А. Среди тех, кто отбросил прочь грех раджасического эгоизма и движется к Божеству, Гита различает четыре вида Бхакт. Есть те, кто обращается к нему как к убежищу от печали и страдания в мире (arta). Есть те, кто ищет его как дающего благо в мире (arthathi). Есть те, кто приходит к нему в  желании знания  (jijnasu). И, наконец, есть те, кто поклоняется ему со знанием (jnani). Все они одобряются Гитой, но только на последних она ставит печать своего полного одобрения. Все эти движения без исключения являются высокими и хорошими (udarah sarva evaite), но Бхакти со знанием превосходит их всех (visisyate)...

Может быть задан вопрос, каким образом является высокой и благородной (udhara), преданность, которая ищет Бога только ради мирских благ, которые он может дать, или как убежище в печали и страдании, а не ради самого Божества? Разве эгоизм, слабость, желание не господствуют в таком поклонении, и разве оно не принадлежит низшей природе? Более того, там, где нет знания, преданный не достигает Божества в его полной всеобъемлющей истине (vasudevah sarvam iti), но строит несовершенные имена и образы Верховного Божества, которые являются только отражениями  его собственной нужды, темперамента и природы, и он поклоняется им, чтобы помочь своим природным страстным желаниям или успокоить их. Он строит для Верховного Божества имя и форму Индры или Агни, Вишну или Шивы, божественного Христа или Будды, или даже некоторую композицию природных качеств, прощающего Бога любви и милосердия, или строгого Бога правды и справедливости, или внушающего страх Бога гнева и террора и огненных наказаний, или некоторый сплав  каких-либо из них, и для этого он воздвигает свой алтарь снаружи и в сердце и уме и падает перед ним для того, чтобы требовать от него мирского блага и радости или излечения его ран или сектантского разрешения на заблуждающееся, догматическое, интеллектуальное, нетерпимое знание. Все это в определенной мере достаточно верно. Очень редко находится великая душа, которая знает, что Васудева, всеприсутствующее Бытие, является всем, что существует (Vasudevah sarvam iti sa mahatma sudurlabhah)...

Однако высшее Верховное Божество совсем не отвергает этих преданных из-за их несовершенного видения. Поскольку Божество в его высшем трансцендентальном бытии, нерожденное, неизменное и превосходящее все эти частичные проявления, не может быть легко узнано любым живущим созданием... Поэтому согласно их природе, когда они достигают его, оно принимает их Бхакти и отвечает на нее божественной любовью и состраданием. Эти формы являются, в конце концов, определенным видом проявления, через которое несовершенный человеческий интеллект может прикоснуться к нему, эти желания являются первыми средствами, посредством которых наши души обращаются к нему: никакая преданность не является бесполезной и неэффективной, какими бы ни были ее ограничения. У нее есть единственная главная необходимость - вера. "Какой бы ни была Моя форма, которой любой преданный с верой желал поклоняться, я делаю его веру твердой и неуклонной". С помощью этой силы веры в его культе и поклонении он осуществляет свое желание и духовную реализацию, для которой он в данный момент является готовым. Через поиск всех его благ от Божества, он придет, в конце концов, к поиску в Божестве всех его благ. Через зависимость его радости от Божества, он научиться находить всю его радость в Божестве. Через познание Божества в его формах и качествах, он придет к знанию его как Все и Трансцендентное, которое является источником всех вещей. [Прим. Существует также место для трех меньших ищущих даже после наивысшего достижения, но трансформированного, не узко личностного, поскольку может быть еще страсть к уничтожению печали и зла и невежества и к росту эволюции и интегральной манифестации высшего блага, энергии, радости и знания в этой феноменальной Природе.]

Природа Бхакты - три основные требования

Ш.А. Какой тогда будет божественная природа, каким будет более высокое состояние сознания и существа Бхакты, который последовал этим путем и обратился к поклонению Вечному? Гита в нескольких строфах провозглашает изменения, на которых она настаивает в первую очередь:  ровность, отсутствие желаний, свобода духа. Это всегда должно быть основой - и поэтому так много внимания обращается на это сначала. И в этой ровности, Бхакти, любви и обожании Пурушоттамы должен расти дух по направлению к некоторому величайшему наивысшему совершенству, для которого эта спокойная ровность будет широким основанием. Здесь приведены несколько формул этого фундаментального ровного сознания. Во-первых, отсутствие эгоизма, меня и моего (nirmamo nirahankarah). Бхакта Пурушоттамы является тем, кто обладает универсальным сердцем и умом, который разбил все узкие стены эго. Универсальная любовь пребывает в его сердце, универсальное сострадание льется из него подобно морю сострадания. У него будет любовь и жалость ко всем существам и не будет ненависти к живому: поскольку он является терпимым, долго страдающим, терпеливым, прощающим. У него отсутствует желание, а есть спокойная ровность по отношению к удовольствию и боли, страданию и счастью, устойчивый контроль над собой и твердая невозмутимая воля и решение Йогина и любовь и преданность, которая отдает  весь ум и суждение Господу, Хозяину его сознания и знания. Или он просто будет тем, кто освободился от беспокоящего возбуждения низшей природы и от ее волн радости и страха и тревоги и обиды и желания, духом спокойствия, который не огорчает и не беспокоит  мир, и который сам не подвержен огорчению и беспокойству  мира, душой спокойствия, с которой все находится в мире.

Или он будет тем, кто отдал всякое желание и действие Господину его существа, который чист и спокоен, безразличен к тому, что приходит, не чувствует боли или огорчения от любого результата или события, который отбросил прочь от себя любую эгоистическую, личную или ментальную инициативу, будь то внутреннее или внешнее действие, кто позволяет божественной воле и божественному знанию течь через него неискаженными его собственными решениями, предпочтениями и желаниями, и, тем не менее, по этой самой причине является быстрым и умелым в любом действии своей природы, поскольку это идеальное единство с высшей волей, эта чистая работа инструмента является условием наивысшего мастерства в труде. И опять же,  он будет тем, кто не желает удовольствия и не отвергает его прикосновения, не питает отвращения к неприятному и печалям, которые обременяют его. Он уничтожил различение между удачными и неудачными событиями, поскольку его преданность принимает все вещи в ровности как благо из рук его вечного Возлюбленного и Господина. То, что любящий Бога дорог Богу, является основой широкой ровности, равно относящейся к другу и врагу,  к почести и оскорблению, удовольствию и боли, хвале и поношению, горю и счастью, жаре и холоду, ко всему, что беспокоит с противоположными эффектами обычную природу.  У него не будет привязанности к личности или вещи, месту или дому; он будет доволен и вполне удовлетворен  любыми окружающими условиями, какие бы ни были его отношения с людьми, какие бы ни были состояние и удача. Он будет сохранять ум устойчивым во всех вещах, поскольку он постоянно находится в своем наивысшем “я”, и навсегда сосредоточен на единственном божественном объекте его любви и поклонения. Ровность, отсутствие желания и свобода от низшей эгоистической природы и ее требований всегда являются единым совершенным основанием, которое требует Гита для великого освобождения. В конце есть выразительное повторение ее первого фундаментального учения и изначальное пожелание, спокойная душа знания, которая видит единое я во всех вещах, спокойная неэгоистическая ровность, которая происходит из этого знания, действие без желания, которое предлагается в этой ровности Господину труда, самоотдача всей ментальной природы человека в руки могущественного пребывающего духа. И вершиной этой ровности является любовь, основанная на знании, осуществленная в конкретном действии, расширенная на все вещи и существа, огромная поглощающая и всесодержащая любовь к божественному “Я”, которое является Творцом и Господином вселенной (suhrdam sarvabhutanam sarva-lokamahesvaram).

Любовь - вершина йоги

Ш.А. [Прим. "Таким образом, течет сообщение Верховного Божества в человека, Аватара, божественного Учителя" - устанавливает Шри Ауробиндо в последней главе "Эссе о Гите". Ниже приводится ее часть.]

"Ум знания и воля действия еще не все; внутри вас есть сердце, которое требует восторга. Здесь также в силе и свете сердца, в его требовании восторга, душевного удовлетворения, ваша природа должна быть обращена, трансформирована и поднята к единому сознательному экстазу с Божеством. Знание безличного “я” приносит свою собственную Ананду; есть радость от безличности, одиночество радости чистого духа. Но полное знание приносит больший троичный восторг. Оно открывает двери Трансцендентного блаженства; оно переходит в бесконечный восторг универсальной безличности; оно открывает восторг от всего этого множественного проявления: поскольку есть радость от Вечного в Природе.  Это Ананда в Дживе, часть Божества, находящегося здесь, принимает форму экстаза, имеющего основу в Верховном Божестве, которое является его источником, в его высшем “я”, в Господине его существования. Полная любовь к Богу и поклонение расширяется до любви мира и всех его форм и сил и созданий; во всем в единстве видится, обнаруживается, обожается и ощущается Божество, и ему служат. Добавьте к знанию и труду его корону вечного троичного восторга; примите эту любовь, научитесь этому поклонению: сделайте ее одним духом с трудом и знанием. Это вершина абсолютного совершенства.

"Эта Йога любви даст вам наивысшую потенциальную силу для духовной широты и единства и свободы. Но это должна быть любовь, которая находится в единстве с Божественным знанием. Существует преданность, которая ищет Бога в страдании для утешения и помощи и избавления; существует преданность, которая ищет его ради даров, ради божественной помощи и защиты и как источник удовлетворения желания; существует преданность - все еще невежественная, - которая обращается к нему ради света и знания. И пока человек ограничен этими формами, там может продолжать существовать, даже в их наивысшем и благороднейшем выражении под Божественным покровительством, работа трех Гун. Но когда любящий Бога становиться также знающим Бога, любящий становиться единым “я” с Возлюбленным; поскольку он является избранником Наивысшей Высоты и избранником Духа. Развивайте в себе эту любовь, погруженную в Божество; сердце, одухотворенное и поднятое над ограничениями своей низшей природы откроет вам наиболее близко тайны неизмеримого существа Бога, принесет вам полное прикосновение и приток и славу его божественной Силы и откроет для вас мистерии вечного восторга. Именно совершенная любовь является ключом к совершенному знанию.

"Интегральная Божественная любовь требует также интегральной работы ради Божества в вас самих и во всех творениях. Обычный человек делает работу согласно некоторому желанию, грешному или благородному, некоторому витальному импульсу, низкому или высокому, некоторому ментальному выбору, обычному или восторженному, или из-за некоторой смеси ментального и витального  мотива. Но работа, которая делается вами, должна быть свободной, и в ней не должно быть желания; работа, сделанная без желания, не создает реакции и не связывает крепостными узами. Сделанная в совершенной ровности и неподвижном покое и мире, но без какой-либо божественной страсти, она сначала является прекрасным ярмом духовной обязанности (kartavyam karma), затем поднимается к божественному жертвоприношению; в ее наивысшем достижении она может быть выражением  покоя и радостного согласия в активном единстве.  Единство в любви сделает гораздо больше: она заменит начальный бесстрастный покой сильным и глубоким восторгом, не мелкое  рвение эгоистического желания, а океан бесконечной Ананды. Она принесет активное чувство и чистоту и божественную страсть присутствия Возлюбленного в ваш труд;  будет огромная радость от работы для Бога в вас самих и для Бога во всех существах. Любовь является вершиной труда и вершиной знания."

"Эта любовь, которая является знанием, эта любовь, которая может быть глубоким сердцем вашего действия, будет наиболее эффективной силой для высшего посвящения и полного совершенства. Интегральное единение индивидуального существа с Божественным Бытием  является условием совершенной духовной жизни. Обратитесь тогда всецело к Божеству; сделайте единой с ним с помощью знания, любви и труда всю вашу природу.  Обратитесь полностью к нему и отдайте охотно в его руки ваш ум и ваше сердце и вашу волю, все ваше сознание и даже сами ваши чувства и тело. Пусть ваше сознание будет отлито только им в совершенную форму его божественного сознания. Пусть ваше сердце станет ярким или пылающим сердцем Божества. Пусть ваша воля будет безупречным действием его воли. Пусть сами ваши чувства и тело будут восторженным чувством и телом Божества. Поклоняйтесь и пожертвуйте ему всем, что вы есть; помните его в каждой мысли и чувстве, каждом побуждении и действии. Будьте настойчивым, пока все эти вещи не будут полностью принадлежать ему, и оно не приобретет даже в самых общих и внешних вещах, как и в сокровенной священной палате вашего духа, свое постоянное преобразующее присутствие... "

Высшее слово Гиты

Ш.А. ...после того, как закончила со всеми законами, Дхармами, и самой глубокой сущностью ее Йоги, после того, как сказала, что за всеми первыми тайнами, открытыми уму человека с помощью трансформирующего света духовного знания (guhyat), это [Прим. "это" означает глубокую истину божественного Пурушоттамы, одновременно “я” и Пуруши, развитой Гитой как еще более тайная вещь (guhyataram)] является еще более глубокой тайной истиной (guhyataram). Гита внезапно объявляет, что существует еще более высокое слово, которое она должна сказать (paramam vacah), и самая тайная истина всего (sarva-guhyatamam)... В конце концов, завершающее высшее слово Гиты, выражающее наивысшую мистерию, обсуждается в двух коротких, прямых и простых шлоках и они остаются без дальнейшего комментария или расширения, чтобы погрузиться в ум и открыть их собственную полноту смысла в духовном опыте. Поскольку только этот внутренний непрерывно расширяющийся опыт может сделать очевидным бесконечное значение, которым вечно беременны эти слова в самих себе, выраженное настолько ярко и просто. И мы чувствуем, когда они произносятся, что это было тем, к чему душа ученика готовилась все время, и остальное было только просвещением и возможной дисциплиной и доктриной. Таким образом, провозглашается тайна из тайн, самое наивысшее прямое послание Ишвары. "Стань думающим обо мне, любящим и поклоняющимся Мне, жертвующим для Меня, покори себя Мне, ко Мне ты должен прийти, это Мое обязательство и обещание для тебя, поскольку Мне дороги твои действия ради Меня. Отбрось все Дхармы и обрети отречение во Мне одном. Я освобожу тебя от всех грехов и зла, не печалься..."

Господин всех миров в форме божественного Колесничего и Учителя Курукшетры... теперь говорящий как Дух и Верховное Божество в человеке и во всех вещах ...говорит ему:  “Все это личное усилие и самодисциплина, в конце концов, не будут необходимы, все следование правилу и Дхарме и их ограничения могут быть, в конце концов, отброшены как мешающие препятствия, если ты можешь совершить полную самоотдачу Мне, зависеть только от Духа и Верховного Божества внутри тебя и всех вещей и верить только в его руководство. Обрати весь свой ум ко Мне и наполни его мыслью обо Мне и Моем присутствии. Обрати все свое сердце ко Мне, сделай каждое твое действие, каким бы оно ни было, жертвой и предложением Мне. Когда это сделано, оставь Мне выполнить Мою волю относительно твоей жизни и души и действия; не огорчайся и не будь сбитым с толку Моими делами, касающимися твоего ума и сердца и жизни и труда, или обеспокоен из-за того, что они не кажутся следующими законам и Дхармам, которые человек навязывает себе для того, чтобы управлять своей ограниченной волей и интеллектом. Мои пути являются путями совершенной мудрости и силы и любви, которая знает все вещи и комбинирует все свои движения с точки зрения совершенного окончательного результата; поскольку она очищает и ткет вместе многие нити интегрального совершенства. Я здесь с тобой в твоей колеснице битвы, открытый как Господин существования внутри и снаружи тебя и Я повторяю абсолютную гарантию, железное обещание, что Я приведу тебя ко Мне через все печали и зло. Какие бы сложности и препятствия ни возникали, будь уверен в том, что Я веду тебя к совершенной божественной жизни в универсальном и бессмертном существовании в трансцендентном Духе". 

Часть 6. Взаимное непонимание на трех путях

Является ли путь Бхакты более низким?

Ш.А. Поскольку в единстве этих трех сил (воля, знание и любовь) состоит наш фундамент совершенства, искатель интегрального самоосуществления в Божестве должен избегать или отбросить прочь, если он вообще их имеет, непонимание и взаимное унижение, которое мы часто находим существующим между последователями трех путей. Те, кто исповедует культ знания, часто, кажется, если не презирают, то, по крайней мере, смотрят сверху вниз с их головокружительной высоты на путь преданности, как будто это вещь более низкая, невежественная, хорошая только для тех душ, которые еще не готовы к вершинам Истины. Действительно, преданность без знания часто является сырой, незрелой, темной и опасной, как слишком часто показывали ошибки, преступления, глупости религий. Но это потому, что преданность в них не нашла свой собственный путь, свой собственный реальный принцип, не вступила, поэтому, действительно на путь, но является его нащупыванием и ощущением, находится на одном из окольных путей, ведущих к нему; и знание на этой ступени также является настолько же несовершенным, как и преданность - догматичным, разрозненным, нетерпимым, связанным в узости некоторого единственного и исключительного принципа, да и тот обычно очень несовершенно понят. Когда преданный осознал силу, которая должна поднять его, реально погрузился в любовь, это, в конце концов, может очистить и расширить его настолько же эффективно, как знание; они являются равными силами, хотя их методы достижения той же самой цели различны. Тщеславие философа, смотрящего сверху вниз на страсть преданного, вырастает, как происходит с любым тщеславием, из определенного недостатка его природы; поскольку слишком исключительно развитый интеллект упускает то, что может предложить сердце. Интеллект не находится, в  любом случае, выше сердца; если он с большей готовностью открывает двери тому, что сердце тщетно пытается нащупать, то он сам склонен упустить истину, которая очень близка и легко осознается сердцем. И когда путь мысли углубляется в духовный опыт, он легко достигает эфирных высот,  вершин, небесной мудрости, но он не может без помощи сердца понять интенсивную и богатую  пучину и океанические глубины божественного бытия и божественной Ананды.  

Путь Бхакти, как часто предполагается, обязательно должен быть более низким, поскольку он осуществляется с помощью поклонения, которое принадлежит той стадии духовного опыта, где существует различие, недостаточное единство между человеческой душой и Божеством, поскольку самим его принципом является любовь, а любовь всегда означает двух, любящего и возлюбленного, и, следовательно, дуализм, тогда как единство является наивысшим духовным опытом, и поскольку он ищет личного Бога, тогда как Безличное является наивысшей и вечной истиной, если не единственной Реальностью. Но поклонение является только первым шагом на пути преданности. Когда внешнее поклонение преобразуется во внутреннее поклонение, начинается реальная Бхакти; она углубляется в интенсивность божественной любви; эта любовь ведет к радости от близости в наших отношениях с Божеством; радость от близости переходит в блаженство единения. Любовь, также как и знание, несет нас к наивысшему единству, и она придает этому единству его наибольшую возможную глубину и интенсивность. Действительно, любовь радостно возвращается к различию в единстве, от чего само единство становится богаче и слаще. Но здесь мы можем сказать, что сердце мудрее, чем мышление, по крайней мере, чем то мышление, которое фиксируется на противоположных идеях о Божестве и концентрируется на одном, чтобы исключить другое, что кажется ему противоположным, но является, на самом деле, его дополнением и средством его наивысшего осуществления. Это слабость ума, который ограничивает самого себя посредством своих мыслей, своих позитивных и негативных идей, аспектов Божественной Реальности, которые он видит и стремится противопоставить один  другому.

Мышление в уме (vicara) - философская тенденция, посредством которой ментальное знание достигает Божества, склонно придавать большее значение абстрактному перед конкретным, тому, что высоко и далеко, перед тем, что близко и рядом. Оно находит более великой истину в восторге Единого в самом себе, меньшую истину или даже ложь - в восторге от Единого во Множестве и от Множества в Едином, более великую истину в безличном и Ниргуне, меньшую истину или даже ложь - в личном и Сагуне. Но Божество находится выше наших противоположных идей, выше логических противопоставлений, которые мы делаем между его аспектами. Оно не является, как мы уже видели, связанным и ограниченным исключительно единством; его единство реализуется в бесконечном разнообразии, и к радости от этого любовь обладает самым совершенным ключом, не упуская, поэтому, радости от единства. Наивысшее знание и наивысший духовный опыт посредством знания находят его единство настолько же совершенным в его различных отношениях со Многим, насколько в его самопоглощенном восторге. Если мышлению Безличное кажется более широкой и высокой истиной, Личность - более узким опытом, то дух находит и то и другое как аспекты Реальности,  которая проявляет себя в обоих, и если существует знание этой Реальности, которого мышление достигает, настаивая на бесконечной Безличности, также существует знание ее, которого любовь достигает, настаивая на бесконечной Личности. Духовный опыт в каждом случае ведет, если идет до конца, к одной и той же высшей Истине. Посредством Бхакти, также как посредством знания, как говорит нам Гита, мы достигаем единства с Пурушоттамой, Всевышним, который содержит в себе безличное и бесконечное число личностей, бескачественное и бесконечные качества, чистое бытие, сознание и восторг и бесконечную игру их взаимоотношений.

Любовь без знания является неполной

Ш.А. Преданный, с другой стороны, склонен смотреть сверху вниз на сухость, как у опилок, простого знания. И действительно, философия сама по себе без восторга от духовного опыта является настолько же сухой, насколько ясной, и не может дать всего того удовлетворения, которого мы ищем; даже ее духовный опыт, когда он еще не отказался от помощи мышления и не поднялся над умом, живет слишком много в абстрактном восторге и то, чего она достигает, не является, на самом деле, пустотой, как это кажется страсти сердца, но, однако, имеет ограничения своих вершин. С другой стороны, сама любовь не является совершенной без знания... Очевидно, интенсивность страсти, которая говорит: "Я не понимаю, я люблю", и в любви не заботится о том, чтобы понять, является не последним выражением любви, а первым, не является ее наивысшей интенсивностью. Скорее, пропорционально тому, как растет знание Божества, должны возрастать восторг в Божестве и любовь. Но и один восторг не может быть надежным без основания в знании; жизнь в том, что мы любим, дает эту защиту, и жить в этом означает быть единым с ним в сознании, и единство сознания является совершенным условием знания.  Знание Божества придает любви к Божеству свою надежную защиту, открывает для нее ее собственную самую широкую радость опыта, поднимает ее к наивысшим вершинам ее видения.

Является ли труд чем-то внешним?

Ш.А. Если взаимное непонимание этих двух сил является невежеством, то не меньшим является тенденция обеих смотреть сверху вниз на путь труда как на более низкий по сравнению с их собственной более возвышенной степенью духовного достижения. Существует интенсивность любви, также как существует интенсивность знания, для которого труд кажется чем-то внешним и отвлекающим. Но труд является таким внешним и отвлекающим только тогда, когда мы еще не нашли единства воли и сознания со Всевышним. Когда однажды это достигается, труд становится самой силой знания и самим потоком любви. Если знание является самим состоянием единства, и любовь - его блаженством, то божественный труд является живой силой его света и сладости. Существует движение любви, как в стремлении человеческой любви, отделить любящего и любимого - в их наслаждении исключительным единством, - от мира и всех остальных, закрыться в брачной палате сердца. Это, возможно, неизбежное движение этого пути. Однако самая широкая любовь, реализованная в знании, видит мир не как что-то отдельное и враждебное этой радости, а как существо Возлюбленного, и всех созданий - как его существо, и в этом видении божественный труд находит свою радость и свое удовлетворение.

Часть 7. Молитвы

Ведическая молитва (поэма)

Ш.А. 

Дух Всевышний,

Который созерцает в тишине сердца вечный отблеск,

Только Ты действуешь!

О, почему под вуалью мрака, которым я покрыт,

Моя светлая часть закрыта тучами?

Почему я обезображен желанием,

Приведен в смятение, 

Опален огнем судорожных страстей,

Втянут из твоей высшей веры в круговорот каждого порыва ветра,

Предан печали, испуган, удивлен вожделением?

Не позволяй моему серому кровавому прошлому

Оттолкнуть твое наивысшее сострадание,

Или даже задержать его.

О, одинокая Истина!

Не позволяй частным богам, которые, однако, подражают Тебе,

Обмануть мою юность.

Пусть затихнут эти крики,

Чтобы я слышал вечный голос и узнал Вечную Волю.

Это блестящее зрелище,

Препятствующее преддверию вечности,

Разгони. 

Одари ясным взором сердце, 

В котором растут молодость и чистота.

Упрекни, о Господь,

Эти надежды, которые кричат так оглушительно.

Устрани мои мрачные века.

Восстанови мою чистоту.

О, скрытая дверь

О, Знание, откройся!

Сила, реализуй себя!

Любовь, излейся.

Молитва Радхи

М. О Ты, которого с первого взгляда я узнала как Господа моего существа и моего Бога, прими мое предложение.

Твоими являются все мои мысли, все мои эмоции, все чувства моего сердца, все мои ощущения, все движения моей жизни, каждая клетка моего тела, каждая капля моей крови. Я абсолютно и полностью Твоя, Твоя без остатка. То, что Ты хочешь от меня, тем я буду. Выберешь ли Ты для меня жизнь или смерть, счастье или печаль, наслаждение или страдание, все, что приходит ко мне от Тебя, будет принято с радостью. Каждый из Твоих даров всегда будет для меня божественным подарком, приносящим с собой высшее Блаженство.
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