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Серия "Йога в ежедневной жизни"

Работа

Перевод книги "Work", изданной Обществом Шри Ауробиндо в Пондичери. Материал собран Виджей (Vijey) из записей Шри Ауробиндо и Матери.

Выдержки из работ Шри Ауробиндо начинаются с символов Ш.А., а выдержки из работ Матери - М.
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Ш.А. Какая польза только от знания? Я говорю тебе, Действуй и будь, поскольку для этого Бог послал тебя в это человеческое тело.

Ш.А. Если твоя цель велика, а средства малы, все равно действуй; поскольку с помощью самого действия они могут вырасти для тебя.

Ш.А. Конечно, идея величия и ничтожности является совершенно чуждой для духовной истины...С духовной точки зрения нет ничего большого или малого. Такие идеи любят те литературные люди, которые думают, что сочинение поэмы является высокой работой, а производство обуви или приготовление обеда - маленькой и низкой. Но все является равным в глазах Духа - и только дух, в котором она сделана, имеет значение. То же самое с определенным видом работ, нет ничего большого или малого.

Ш.А. ...Чем больше трудности, которые возникают в работе, тем больше человек может извлечь из них выгоду в углублении ровности, если он принимает их в правильном духе. Вы должны также сохранять себя открытым к получению  помощи в этом направлении, поскольку помощь всегда будет приходить от Матери для изменения природы.

М. Работать для Божества означает молиться с помощью тела.

М. Работа, сделанная в истинном духе, является медитацией.

М. Если вы ничего не делаете, вы не можете получить никакого опыта. Вся жизнь является полем опыта.  Каждое движение, которое вы делаете, каждая мысль, которая у вас есть, каждая работа, которую вы делаете, может быть опытом и должна быть опытом; и, естественно, работа в конкретном является полем опыта, где человек должен применить весь тот прогресс, который он стремиться осуществить внутри.

Если вы остаетесь в медитации или созерцании без работы, вы не знаете, развивались ли вы или нет. Вы можете жить в иллюзии, иллюзии вашего прогресса; тогда как если вы начинаете работать, все обстоятельства в вашей работе, контакт с другими, материальное занятие, все это является полем опыта для того, чтобы вы могли осознать не только прогресс, который был сделан, но и тот прогресс, который еще остается сделать...

М. Я думаю, это по-разному для каждого человека. Поэтому каждый должен найти те виды деятельности, которые увеличивают его стремление, его сознание, его более глубокое знание вещей, и наоборот, те, которые механизируют его и опускают его еще сильнее в чисто материальные отношения с вещами.

Сложно дать общее правило.

По правде говоря,  это больше зависит от способа, которым делается вещь, а не от самой вещи.

Вы берете некоторую работу, которая является совершенно материальной, как, например, уборка пола или  вытирание пыли в комнате; да, мне кажется, что эта работа может привести к очень глубокому сознанию, если она делается с определенным чувством ради совершенства и прогресса; в то же время, другая работа, которая считается более высокой, как, например, учеба или литературная или артистическая работа, если она сделана с идеей поиска славы или удовлетворения человеческого тщеславия или ради некоторой материальной выгоды, не поможет вам развиваться. Таким образом, это уже некоторая классификация, которая зависит больше от внутреннего отношения, чем от внешнего факта. Но эта классификация может быть применена ко всему. 

М. Когда в своей работе вы обнаруживаете что-то, что приводит к  проблеме вовне, взгляните внутрь себя и вы найдете в себе соответствующую трудность. Измените себя, и обстоятельства изменятся.

Как узнать, что должно быть сделано

Ш.А. (Быть постоянно руководимым Божеством) Постоянное стремление к этому является первой вещью, затем - некоторое спокойствие внутри и уход от внешнего действия в тишину и некоторое ожидание услышать, не звук, а духовное чувство или указание от сознания, которое приходит через психическое.

Ш.А. Если вы очень сильно желаете получить сознание для правильных действий и стремитесь к этому, оно может прийти одним из нескольких путей:

1. Вы можете развить привычку или способность наблюдения за вашими движениями таким образом, что вы видите приходящее побуждение к действию и также можете видеть его природу.

2. Может прийти сознание, которое чувствует неудобство каждый раз, когда есть неправильная мысль или импульс к действию или чувство.

3. Нечто внутри вас может предупредить и остановить вас, когда вы собираетесь совершить неправильное действие.

Ш.А. Человек должен быть способен делать одну и ту же работу с энтузиазмом и, в то же время, быть готовым делать что-то другое или расширить свою область  в любой момент.

М. ...Вы можете каждую минуту дарить свою волю в стремлении, и стремление формулируется очень просто, не только "Господи, да будет воля Твоя", но "Позволь, чтобы я смог сделать это настолько хорошо, насколько я могу сделать."

Мы не можете знать в каждый момент ни того, что является наилучшим, ни того, как это сделать, но вы можете отдать свою волю в распоряжение Божества, чтобы сделать наилучшее из возможного, самую лучшую возможную вещь. Вы увидите, что это будет иметь чудесные результаты. Делайте это с сознательностью, искренностью и настойчивостью, и вы обнаружите себя идущим гигантскими шагами. Это так, не правда ли? Человек должен делать вещи со всем пылом своей души, со всей силой своей воли; делайте в каждый момент наилучшее из возможного, самую лучшую вещь, которая возможна. То, что делают другие - не ваша забота, это то, что я никогда не перестану вам повторять.

М. Перед тем, как предпринять какое-либо действие, человек пытается узнать, пришел ли импульс от Матери или нет, но обычно он не обладает достаточным различением, чтобы знать это, и все же он действует. Может ли он узнать по результату действия, пришло ли оно от Матери или нет ?

Человек не обладает различением потому, что он не заботится о том, чтобы получить его! Послушайте, я не думаю, что есть хотя бы один случай, в котором человек не находит внутри себя что-то очень ясное, но вы должны искренне хотеть знать - мы всегда отворачиваемся от этой самой вещи, - вы должны искренне хотеть это. Первым условием является не начинать размышления о предмете и построения всевозможных идей: противоположных идей, возможностей, вхождения в сложную ментальную деятельность. Прежде всего, вы должны поставить проблему так, как если бы вы поставили ее перед кем-нибудь другим, затем сохранять тишину, оставаться таким, неподвижным. И тогда, через некоторое время вы увидите, что могут произойти по крайней мере три разные вещи, иногда больше. Возьмем случай интеллектуала, человека, который действует в соответствии с указаниями своей головы. Он поставил проблему, и он ждет. Хорошо, если он действительно внимателен, он заметит, что есть (хронологический порядок не абсолютен, это может прийти в различном порядке) во-первых (что наиболее характерно в интеллектуалах), определенная идея: "Если я сделаю это таким образом, это будет хорошо; это должно быть так", т.е. ментальная конструкция. Вторая вещь, которая является некоторым побуждением: "Это должно быть сделано. Это хорошо, это должно быть сделано." Затем третья, которая вообще не создает никакого шума, не пытается навязать себя другим, но обладает спокойствием уверенности - не очень активная,  не возмущающаяся, не толкающая к действию, но нечто, что знает и является очень спокойным, очень тихим. Она не будет противостоять другим, не придет и не скажет: "Нет, это неправильно"; оно просто говорит: "Смотри, это вот так", и все, и затем она не настаивает. Большинство людей недостаточно спокойны или внимательны, чтобы осознать ее, поскольку она не создает шума. Но я уверяю вас, это есть в каждом человеке, и если он действительно искренен и ему удается стать действительно спокойным, он осознает это. Размышляющая часть начинает доказывать: "Но в конце концов, эта вещь будет иметь эти последствия, та вещь будет иметь те последствия, и если человек делает это... " и это, и то...и ее шум начинается снова. Другая (витальная) будет говорить: "Да, это должно быть сделано так, это должно быть сделано, ты не понимаешь, это обязательно, это необходимо." Вот ! тогда вы будете знать. И в соответствии с вашей природой вы выберете или витальный импульс или ментальное руководство, но очень редко вы говорите совершенно спокойно: "Хорошо, именно это я собираюсь сделать, что бы ни случилось", и даже если вам это очень не нравиться. Но это всегда существует. Я уверена, что это есть даже в убийце, перед тем , как он убивает, вы знаете, но его внешнее существо производит так много шума, что у него нет даже возможности услышать. Но это всегда присутствует там, всегда там.  В любых обстоятельствах в глубине каждого существа существует это маленькое (человек не может назвать это "голосом", поскольку оно не производит звука), это маленькое указание от божественной Милости, и иногда чтобы подчиниться ему, требуется огромное усилие, поскольку все оставшееся существо бурно ему противостоит, одна часть - с убеждением, что то, что она думает, является истиной, другая - со всей мощью, силой своего желания. Но не говорите мне, что человек не может узнать, поскольку это неправда. Он может знать. Но он не всегда знает, что является необходимым, а иногда, если он знает, что должно быть сделано, он находит то или иное оправдание, чтобы не делать этого. Он говорит себе : "О! Я не настолько уверен, в конце концов, в этом внутреннем указании; оно не настаивает на своем с достаточной силой, чтобы я верил в него." Но если бы вы были совершенно беспристрастны, т.е. если бы у вас не было желания - ментального или витального или физического желания, - вы знали бы с определенностью, что это то, что должно быть сделано, и ничего другое. То, что приходит и встает поперек пути, является предпочтением - предпочтениями и желаниями. Каждый день у человека может быть сотни и сотни примеров. Когда люди начинают говорить: "Я действительно не знаю, что делать", это всегда означает, что у них есть предпочтение. Но поскольку здесь в Ашраме они знают, что существует что-то еще, и поскольку они были иногда немного внимательными, у них есть смутное чувство, что это не совсем то: "Это не совсем то, я не чувствую себя достаточно удобно." Кроме того, вы говорили некоторое время назад, что именно результат дает вам указание; даже было сказано (это было написано в книгах), что человек судит божественную Волю по результатам! Все, что приводит к успеху, было велено Божеством; все, что не приводит, да, Оно не желало этого ! Это еще одна из тех глупостей, огромных как гора. Это ментальное упрощение проблемы, достаточно комичное. Это не то. Если человек может иметь указание (в соотношении к его искренности), этим является беспокойство, маленькое беспокойство - не большое беспокойство, -просто маленькое беспокойство.

Здесь, как вы знаете, у вас есть другое средство, совсем простое (я не знаю, почему вы не используете его, поскольку это совсем просто); вы представляете, что я стою перед вами, и затем спрашиваете себя: "Сделал бы я это перед Матерью без трудности, без какого-либо напряжения, без того, что что-то удерживало бы меня?" Это никогда не обманет вас. Если вы искренни, вы будете знать сразу. Это остановило бы многих людей на грани безрассудства.

Правильное отношение - вспоминание и предложение

Ш.А. Для вас совершенно возможно делать Садхану дома и на вашей работе - многие так делают. Что необходимо вначале - помнить о Матери настолько много, насколько возможно,  концентрироваться на ней в сердце в течении некоторого времени каждый день, если можно, размышляя о ней как о Божественной Матери, стремиться почувствовать ее внутри вас, предложить ей ваш труд и молиться, чтобы изнутри она могла руководить и поддерживать вас. Это предварительная стадия, которая занимает долгое время, но если человек проходит через нее с искренностью и твердостью, ментальность начинает мало помалу изменяться, и новое сознание открывается в Садхаке, который начинает осознавать все больше и больше присутствие Матери внутри, ее работу в природе и в жизни или некоторый другой духовный опыт, который открывает дверь на пути к реализации.

Ш.А. Все трудности, которые вы описываете, являются вполне естественными вещами, общими для большинства людей. Для человека сравнительно просто помнить и быть сознательным, когда он тихо сидит в медитации; это сложно, когда он должен быть занят работой. Памятование и сознание в работе должны приходить постепенно, вы не должны ожидать получить их сразу; никто не может получить это сразу. Это приходит двумя путями - во-первых, если человек практикует памятование о Матери и предложение работы для нее каждый раз, когда он что-то делает (не все время, когда он делает, а в начале или каждый раз, когда он может вспомнить), тогда это постепенно становится простым и привычным для природы. Во-вторых, с помощью медитации начинает развиваться внутреннее сознание, которое через некоторое время, не сразу или внезапно, становится все более и более автоматически непрерывным. Человек чувствует это как сознание, отдельное от того внешнего, которое работает. Сначала это отдельное сознание не чувствуется, когда он работает, но как только работа прекращается, человек чувствует, что оно все время наблюдало сзади; впоследствии оно начинает ощущаться в течение самой работы, как если бы в человеке были две части - одна наблюдающая и поддерживающая сзади и памятующая о Матери и предлагающая ей, и другая - совершающая работу. Когда это происходит, тогда работать с правильным сознанием становится все более и более легко.

М. Когда мы концентрируемся на ментальных движениях или интеллектуальных занятиях, почему мы иногда забываем или теряем контакт с Божеством ?
Вы теряете его потому, что ваше сознание еще является разделенным. Божество еще не обосновалось в вашем уме; вы не вполне посвятили себя Божественной Жизни. Иначе вы могли бы концентрироваться на таких вещах в любой степени, и, однако, у вас бы было чувство, что вам помогает и  поддерживает Божество.

В любых занятиях, интеллектуальных или физических, вашим единственным девизом должен быть: "Помнить и Предлагать." Пусть все, что вы делаете, будет сделано как предложение Божеству. И это также будет прекрасной дисциплиной для вас; это не даст вам совершить многие глупые и бесполезные вещи. 

Часто в начале действия это может быть сделано; но когда человек погружается в работу, он забывает. Как он должен помнить ?

Условием, к которому необходимо стремиться - реальным достижением Йоги, окончательным совершенством и достижением, для которого все остальное является лишь подготовкой, - является сознание, в котором ничего невозможно сделать без Божества; поскольку тогда, если вы остаетесь без Божества, исчезает сам источник вашего действия; знание, энергия, все ушло. Но пока вы чувствуете, что силы, которые вы используете, являются вашими собственными, вы не потеряете Божественную поддержку.

В начале Йоги мы очень часто склонны забывать Божество. Но с помощью постоянного стремления вы усиливаете вашу способность к вспоминанию и уменьшаете забывчивость. Но это не должно делаться как суровая дисциплина или  долг; это должно быть движением любви и радости. Тогда очень скоро придет время, когда если вы не чувствуете присутствия Божества в каждый момент и во всем, что вы делаете, вы сразу чувствуете себя одиноким и печальным и несчастным.

Каждый раз, когда вы обнаруживаете, что вы можете делать что-либо не чувствуя присутствие Божества и при этом ощущая себя совершенно удобно, вы должны понять, что вы не являетесь посвященным в этой части вашего существа. Это является путем обычного человечества, которое не чувствует никакой необходимости в Божестве. Но для ищущего Божественную Жизнь это совершенно другое. И когда вы уже полностью реализовали единство с Божеством, тогда, если бы Божество только на секунду от оттолкнулось от вас, вы бы просто упали замертво; поскольку Божество является теперь Жизнью вашей жизни, всем вашим существованием, вашей единственной и полной поддержкой. Если Божества нет, ничего не остается.

М. В  работе также существует аскетизм. Он состоит в отсутствии каких-либо предпочтений и в совершении всего, что человек делает, с интересом. Для того, кто хочет расти в самосовершенствовании, нет великих и малых задач, нет важного или неважного; все одинаково полезно для того, кто стремится к прогрессу и самообладанию. Говорят, что человек делает хорошо только то, в совершении чего он заинтересован. Это правильно, но также верно то, что человек может научиться находить интерес во всем, что он делает, даже в том, что кажется самой незначительной домашней работой. Секрет этого внимания лежит в побуждении к самосовершенствованию. Какое бы занятие или работа вам ни выпала, вы должны делать ее с волей к прогрессу; все, что человек делает, он должен делать не только настолько хорошо, насколько он может, но стараться делать это лучше и лучше в постоянном усилии к совершенствованию. На таком пути все без исключения становится интересным, от самой материальной уборки дома, до самой творческой и интеллектуальной работы.  Простор для развития бесконечен и может быть применен к самой маленькой вещи. 

Желание и самопредложение в труде

М. Общей ошибкой является предполагать, что действие невозможно или, по крайней мере,  бессмысленно без желания. Мы говорим, что если желание прекращается, действие также неизбежно прекращается. Но это, подобно другим чересчур просто объясняющим обобщениям,  является, скорее, привязанностью к разделяющему и заключающему уму, чем истиной. Главная часть работы, сделанной во вселенной, осуществляется без какого-либо вмешательства желания; она происходит из-за необходимости покоя и спонтанного закона Природы. Даже человек постоянно делает работу различных видов посредством спонтанного побуждения, интуиции, инстинкта или действует, подчиняясь естественной необходимости и закону сил, без ментального планирования или побуждения сознательной витальной воли или эмоционального желания. Достаточно часто его действие находится в противоречии с его намерением или желанием;  оно в нем берет начало в зависимости от необходимости или принуждения, в подчинении у побуждения, в покорности перед силой в нем, которая толкает к самовыражению, или в сознательном  исполнении более высокого принципа. Желание является дополнительным соблазном, которому Природа отдала огромную часть в жизни животных существ для того, чтобы произвести определенный вид раджасического действия, необходимого для ее текущих целей; но это не является ее единственным или даже ее основным механизмом.  У него есть своя великая польза, пока оно продолжается: оно помогает нам преодолеть инерцию, оно противостоит многим тамасическим силам, которые, в противном случае, тормозили бы действие. Но ищущий, который далеко продвинулся на пути труда, уже оставил позади ту промежуточную стадию, на которой желание является полезным механизмом. Его подталкивание не является больше необходимым для его действия, но является скорее ужасной помехой и источником преткновения, неэффективности и неудачи. Другим людям приходится подчиняться личному выбору или намерению, но он должен научиться действовать с помощью безличного и универсального ума или как часть или инструмент бесконечной Личности. Спокойная ровность, радостная беспристрастность или счастливый ответ божественной Силе, чем бы ни было ее указание, является условием любой его совершенной работы или понимания любого стоящего действия. Не желание, не привязанность должны вести его, а Воля, которая движется в божественном мире, Знание, которое идет из трансцендентного Света, радостное побуждение, которое является силой, идущей из высшей Ананды.  

Ш.А. Можно превратить жизнь в действие обожания Всевышнего с помощью духа в человеческом труде; поскольку, как говорит Гита, "Того, который дает мне от всего сердца листик, цветок, плод или чашку воды, Я принимаю и радуюсь этим предложением его преданности;" и так предложены с любовью и преданностью могут быть не только какие-либо священные внешние дары, но любые наши мысли, все наши чувства и ощущения, любая наша внешняя деятельность и ее формы и цели могут быть такими дарами Вечному. Верно, что специальное действие или форма действия имеет свое значение, даже большое значение, но именно дух в действии является существенным фактором; дух, символом или материализованным выражением которого оно является, дает ему все его значение и  обоснование смысла...

Ш.А. Первым шагом на этом длинном пути является посвящение всех наших трудов в качестве жертвы Божеству в нас и в мире; это является отношением ума и сердца, не слишком сложным для начала, но очень сложным, чтобы сделать абсолютно искренним и всепроникающим. Вторым шагом является отказ от привязанности к плодам своего труда; поскольку единственным истинным, необходимым и чрезвычайно желательным плодом жертвы - единственной необходимой вещью, - является Божественное Присутствие и Божественное Сознание и Сила в нас, и если это достигается, все остальное приложится. Это преобразование эгоистической воли в нашем витальном существе, нашего желания-души и желания-природы, и это гораздо более сложно, чем остальное. Третьим шагом является отказ от центрального эгоизма и даже от эго-чувства работника. Это наиболее сложная трансформация из всего, и она не может быть сделана совершенной, если не достигнуты первые два шага; но эти первые шаги также не могут быть выполнены, пока не приходит третий, чтобы завершить движение и, посредством умирания эгоизма, не искореняет сам источник   желания. Только когда маленькое чувство эго вырвано из природы, ищущий может познать свою истинную личность, которая находится выше, как часть и сила Божества, и отказаться от любой движущей силы, отличной от воли Божественной Шакти. 

М. Что бы вы ни делали, какой бы процесс вы ни использовали, даже если в нем вам случается достичь великого мастерства и силы, вы должны отдать результат в руки Божества. Вы всегда можете стараться, но это дело Божества - дать вам плод ваших усилий или не дать. Там ваша личная сила прекращается; если результат приходит, это Божественная Сила, а не вы, принесла его. 
Совершенство в работе

Ш.А. Обычная жизнь состоит в работе для личной цели и удовлетворении желания под некоторым ментальным или моральным управлением, затронутым иногда ментальным идеалом. Йога Гиты состоит в предложении человеческой работы в качестве жертвы Божеству, победе над желанием, неэгоистичном и бескорыстном действии, бхакти к Божеству, вхождении в космическое сознание, чувстве единения со всеми созданиями, тождестве с Божеством. Эта йога добавляет принесение супраментального Света и Силы (ее абсолютная цель) и преобразование природы.

Ш.А. Не только освобождение, но совершенство должно быть целью Карма-йоги. Божество трудится через нашу природу и в соответствии с нашей природой; если наша природа несовершенна, работа также будет несовершенной, смешанной, недостаточной. Она даже может быть связана с грубыми ошибками, ложью, моральной слабостью, отвлекающими влияниями. Даже тогда работа Божества будет сделана в нас, но в соответствии с нашей слабостью, а не в соответствии с силой и чистотой ее источника. Если бы у нас была не интегральная Йога, если бы мы искали только освобождения себя внутри нас или беспричинное существование Пуруши, отделенного от Пракрити, это динамическое несовершенство не имело бы значения. Спокойные, не отягощенные проблемами, не опечаленные, не возбужденные радостью, отказавшиеся принимать совершенство и несовершенство, недостаток и достоинство, грех и добродетель как свои, понимающие, что это является образами действия Природы, работающими в области ее образов действий, которые производят это смешение, мы могли бы удалиться в тишину духа и стать чистыми, незатронутыми, только свидетелями работы Пракрити. Но в нашей интегральной реализации это может быть только шагом на пути, но не нашим последним местом отдыха. Поскольку мы стремимся к божественной реализации не только в неподвижности Духа, но также в движении Природы. 

М. Истинная духовность заключается в труде, стремлении с Совершенству.

М. Есть две вещи, которые необходимо рассматривать: сознание и инструменты, через которые это сознание проявляется. Возьмем инструменты: есть ментальное существо, которое порождает мысли, эмоциональное существо, которое порождает чувства, витальное существо, которое порождает силу действия, и физическое существо, которое действует.

Гениальный человек может использовать вообще все и создать что-нибудь прекрасное, поскольку у него есть одаренность;  но отдайте эту одаренность совершенному инструменту, и он создаст что-нибудь великолепное. Возьмите великого музыканта; даже с помощью скверного пианино с пропущенными нотами он создаст что-нибудь прекрасное; но дайте ему хорошее пианино, хорошо настроенное, и он создаст что-то еще более прекрасное. Сознание является одним и тем же в любом случае, но для выражения оно требует хороший инструмент - тело с ментальными, витальными, психическими и физическими  способностями.

Если вы плохо построены физически - плохо с самого начала,  - для вас будет сложно, даже с помощью хорошей тренировки, делать гимнастику так же хорошо, как человеку с прекрасным здоровым телом. То же самое с умом - тот, у кого ум хорошо организованный, развитый, совершенный, утонченный, выразит себя гораздо лучше, чем тот, у кого ум скорее посредственный или плохо организованный. Прежде всего, вы должны воспитывать свое сознание, становиться осознающим самого себя, организовывать свое сознание в соответствии с вашим идеалом, и, в то же время, не пренебрегать инструментами, которые есть в вашем теле...

...У вас должны быть обе вещи. Та, что более высокая, является сознанием, которое дает вам возможность совершать правильное движение в правильный момент, но не только это. Когда вы ищете совершенство, вы не должны пренебрегать одним под предлогом того, что у вас есть другое.
Как работать

Ш.А. Когда вы чувствуете усталость, не перенапрягайте себя, а отдохните - делайте только обычную работу; беспокойно делать то или другое все время не является путем для ее устранения. Быть спокойным снаружи и внутри - это то, что необходимо, когда есть чувство усталости. Рядом с вами всегда есть сила, которую вы можете призвать, и которая устранит все эти вещи, но вы должны научиться быть спокойным, чтобы получить ее. 

Ш.А. Аккуратная гармония и организация в физических вещах является необходимой частью эффективности и совершенства и делает инструмент готовым для любой работы, которая дается ему. 

Ш.А. Способность быть регулярным является огромной силой, человек становится хозяином своего времени и своих движений.

Ш.А. Решение означает волю к тому, чтобы попытаться сделать что-то за данное время. Это не является связывающим "обещанием", что это будет сделано за данное время. Даже если это не так, устремленная воля должна продолжаться, просто как будто дата не была фиксирована.

Ш.А. Совершенно верно, что физические вещи имеют сознание внутри себя, которое чувствует и отвечает на заботу, и является чувствительным к небрежному прикосновению и грубому обращению. Знать или чувствовать это и учиться быть заботливым о них является большим прогрессом сознания. 

М. ...если вы хотите сделать это хорошо, вы должны стать тем, что вы делаете,  а не оставаться маленькой личностью, смотрящей на то, как она сама делает это; поскольку если человек наблюдает за своим действием, он является ...он находится еще в сложности со своим эго. Если внутри себя ему удается стать тем, что он делает, это большой прогресс. В мельчайших деталях человек должен учиться этому. Возьмем очень забавный пример: вы хотите наполнить бутылку из другой бутылки; вы концентрируетесь (вы можете стараться сделать это как дисциплину, как гимнастику); хорошо, пока вы являетесь бутылкой, которая должна быть наполнена, бутылкой, из которой человек наливает, и движением наливания, пока вы являетесь только этим, все идет хорошо. Но если, к сожалению, вы думаете в данный момент: "О! идет хорошо, мне хорошо удается", в следующую минуту она переливается! То же самое для всего, для всего. Поэтому работа является хорошим средством дисциплины, поскольку если вы хотите сделать работу правильно, вы должны стать работой, а не являться кем-то, кто работает, в противном случае вы никогда не сделаете ее хорошо. Если вы остаетесь "кем-то, кто работает" и, кроме того, если ваши мысли бродят, тогда вы можете быть уверены, что если вы возьмете хрупкие вещи, они сломаются, если вы готовите, вы что-нибудь сожжете, если вы играете, вы потеряете все очки! Здесь, таким образом, работа является великой дисциплиной. Поскольку если вы действительно хотите сделать ее хорошо, это единственный путь, чтобы сделать ее.

М. Не будет ли лучше продолжать работу, даже если человек чувствует лень или заболевание ?

Это зависит от работы; тут мы входим в другую область.

Если это работа, которую вы делаете для коллектива, а не для себя лично, тогда вы должны сделать ее, что бы ни случилось. Это является элементарной дисциплиной. Вы обязались сделать эту работу, или вам дали работу и вы взялись за нее, следовательно вы приняли ее, и  в этом случае вы должны сделать ее. Всегда, если вы не являетесь совершенно больным, т.е. больным в наивысшей степени и не в состоянии двигаться, вы должны сделать ее. Даже если вы слегка больны, вы должны сделать ее. Бескорыстная работа всегда излечивает вас от ваших мелких личных болезней. Естественно, если вы действительно вынуждены находится в постели не имея возможности двигаться, с ужасной лихорадкой или очень серьезным заболеванием, тогда это совсем другое. Но в противном случае, если вы просто немного нездоровы: "Я чувствую себя не совсем хорошо, у меня небольшая головная боль или у меня расстройство пищеварения, или меня знобит, я кашляю", такого рода вещи - тогда делайте свою работу не думая о себе, думая о работе, делая ее настолько хорошо, насколько вы можете, это сразу вас вылечит.

В действительности болезнь является лишь нарушением равновесия; если затем вы можете установить другое равновесие, это нарушение исчезает. Болезнь является всегда, в каждом случае, даже когда доктора говорят, что там есть микробы - в любом случае, - просто нарушением равновесия в существе - нарушением среди различных функций, нарушением сил.
Работа с другими людьми

Ш.А. ...Получать пользу от того, что есть хорошего в других, удерживая всегда свое внимание на этом, и обходиться тактично с их ошибками, неудачами и недостатками, является наилучшим путем; это не исключает твердости и поддержания дисциплины, даже суровости, когда суровость необходима; но последняя должна быть редкой, и другие люди не должны чувствовать ее так, как если бы это было постоянное отношение.

Ш.А. Неправильно разочаровывать кого-либо, но неверно также давать ложное поощрение или поощрение чего-либо неправильного. Строгость иногда должна быть использована (но не чересчур), когда без нее упрямая настойчивость в том, что является неправильным, не может быть исправлена. Очень часто, если была установлена внутренняя связь, тихое давление является более эффективным, чем что-либо другое. Но абсолютное правило должно оставаться прежним; в каждом случае человек должен судить и действовать ради наилучшего.

Ш.А. Это (дисциплинирование подчиненных) должно быть сделано в правильном духе, и подчиненные должны быть в состоянии почувствовать, что это так - что с ними обходятся со всей честностью, а не только со строгостью и силой. Это вопрос витальной действительности и сильного и большого витального, всегда находящего правильный путь, чтобы иметь дело с другими.  

Ш.А. С точки зрения садханы - вы не должны позволять себе даже в наименьшей степени быть взволнованным этими вещами. То, что вам надо делать, что будет правильным делать, должно быть сделано в совершенном спокойствии с поддержкой Божественной Силы. Все, что необходимо для успешного результата, может быть сделано, включая надежную поддержку тех, кто в состоянии помочь вам. Но если эта внешняя помощь не ожидается, вы не должны расстраиваться, но продолжать спокойно следовать по вашему пути. Если есть какая-либо трудность или неудача где-нибудь не по вашей собственной вине, вы не должны расстраиваться. Настойчивость, неподвижный покой, спокойное честное и правильное обращение со всеми вещами, с которыми вы должны иметь дело, должно быть правилом вашего действия. 

Ш.А. Это правильное внутреннее отношение ровности - оставаться неподвижным, что бы ни могло произойти вокруг. Но что необходимо для успеха во внешней области (если вы не используете человеческие средства, дипломатию и тактики) - это могущество спокойно передавать Силу, которая может изменить человеческое отношение и обстоятельства и сразу и эффективно совершить любое внешнее действие, чтобы сделать правильную вещь.

Ш.А. ...Пока человек настаивает на успехе, он делает работу, по крайней мере частично, ради эго; трудности и внешние неудачи приходят, чтобы предупредить его, что это так, и принести совершенную ровность. Это не означает, что могущество победы не должно достигаться, однако не успех в текущей работе является абсолютно важным; должно быть развито могущество принимать и передавать более великое и правильное видение и внутреннюю Силу, и это должно быть сделано совершенно невозмутимо и терпеливо без радостного возбуждения или расстройства от  быстрой победы или неудачи.

Ш.А. Когда человек живет в миру, он не может делать то же, что в Ашраме - ему приходится смешиваться с другими и сохранять, по крайней мере внешне, отношения с другими. Важным является сохранять внутреннее сознание открытым к Божеству и расти в нем. Когда человек делает это, более или менее быстро, в соответствии с внутренней интенсивностью садханы, отношение к другим изменится. Все будет видеться более и более в Божестве, и чувства, действия и т.д. будут все больше и больше определяться не старыми внешними реакциями, а растущим сознанием внутри вас.

Ш.А. Сложность, которую вы испытываете из-за связей и других людей, всегда является чем-то, что вторгается как помеха, когда человек должен практиковать садхану в обычной или неблагоприятной обстановке. Единственный путь избежать этого - уметь жить внутри себя в своем внутреннем существе, что становится возможным, когда отзывчивость и просветленность, о которых вы говорите в вашем письме, вырастают и становятся естественными, поскольку тогда вы постоянно осознаете ваше внутреннее существо и даже живете в нем, внешнее становится инструментом, средством общения и действия во внешнем мире. Тогда можно сделать отношения с людьми из внешнего мира свободными от связанной и необходимой реакции - человек может определять изнутри свою собственную реакцию или отсутствие реакции: есть фундаментальное освобождение от внешних связей  - конечно, если он хочет, чтобы это было так.

Ш.А. Мать не придает большое значение пропаганде, однако работа такого вида может быть ее работой. Только она должна идти от ее импульса, должна быть сделана в спокойствии, с чувством меры, тем способом, которым она хочет, чтобы было сделано. Она должна быть совершена из внутреннего существа в единстве с волей Матери, а не из витального умственного нетерпеливого импульса. Концентрироваться, в основном, на своем собственном духовном росте и опыте является первой необходимостью Садхака; нетерпеливость, чтобы помогать другим, уводит от внутренней работы. Рост в духе является самой великой помощью, которую человек может дать другим, поскольку тогда что-то естественно течет к тем, кто вокруг, и помогает им.

Божественный труд

Ш.А. Если вы хотите быть истинным исполнителем божественных трудов, вашей первой целью должно быть полное освобождение от любого желания и самооправдания эго. Вся ваша жизнь должна быть предложением и жертвой Высшему; вашей единственной целью в действии будет служить, принимать, осуществлять, стать инструментом проявления Божественной Шакти в ее труде. Вы должны расти в божественном сознании, пока не будет ни различия между вашей волей и ее, ни побуждения кроме ее импульса в вас, ни действия, которое не являлось бы ее сознательным действием в вас и через вас.

Пока вы не способны к этому полному динамическому отождествлению, вы должны рассматривать себя как душу и тело, созданные для ее служения, того, кто все делает ради нее. Даже если идея отдельного работника сильна в вас, и вы чувствуете, что вы являетесь тем, кто действует, все же это должно быть сделано ради нее. Всякое давление эгоистического выбора, любое страстное желание личной выгоды,  любое самооправдание эгоистического желания должно быть устранено из природы. Не должно быть ни требования плодов, ни поиска вознаграждения; единственным плодом для вас является  удовлетворение Божественной Матери и осуществление ее работы, вашей единственной наградой - постоянный рост в божественном сознании и покой и стойкость и блаженство. Радость от служения и радость от внутреннего роста через труд является достаточной платой самоотверженному труженику. 

Но придет время, когда вы будете ощущать все больше и больше, что вы являетесь инструментом, а не работником. Сначала с помощью силы вашей преданности ваш контакт с Божественной Матерью станет настолько близким, что всякий раз вам нужно будет только сконцентрироваться и отдать все в ее руки, чтобы получить ее присутствующее руководство, ее прямую команду или импульс, уверенное указание той вещи, которая должна быть сделана, и способа, которым надо сделать это, и результата. И впоследствии вы осознаете, что божественная Шакти не только вдохновляет и руководит, но и начинает и выполняет ваши работы; все ваши движения организуются ею, все ваши могущества принадлежат ей, ум, жизнь и тело являются сознательными и радостными инструментами ее действия, средствами для ее игры, формами для ее проявления в физической вселенной. Нет более счастливого состояния, чем это единение и зависимость; поскольку этот шаг ведет вас обратно за граничную линию от жизни напряжения и страдания в невежестве в истину вашего духовного существа, в его глубокий мир и его интенсивную Ананду.

Пока эта трансформация совершается, даже более чем необходимо сохранять себя свободным от любого следа искажений эго. Пусть ни требование, ни упрямая настойчивость не подползают, чтобы запятнать чистоту самоотдачи и жертвы. Не должно быть ни привязанности к работе или результату,  ни выставления условий, ни претензии на обладание Силой, которая должна обладать вами, ни гордости из-за инструмента, ни тщеславия или надменности. Ничего в умственной или витальной или физической частях не должно страдать от искажения в своем собственном использовании или захватывать для своего личного или отдельного удовлетворения величие сил, которые действуют через вас. Пусть ваша вера, ваша искренность, ваша чистота стремления будут абсолютными и распространяются на все планы и уровни существа; тогда каждый искажающий элемент или искажающее влияние будут постепенно исчезать из вашей природы.

Последняя стадия этого совершенства придет тогда, когда вы полностью отождествитесь с Божественной Матерью и почувствуете себя больше не другим и отдельным существом, инструментом, слугой или работником, но действительно ребенком и вечной частью ее сознания и силы. Всегда она будет в вас и вы в ней, вашим постоянным, простым и естественным опытом станет, что все ваши мысль и видение и действие, сами ваши дыхание и движение приходят из нее и принадлежат ей. Вы узнаете и увидите и почувствуете, что вы являетесь личностью и силой, сформированными ею из нее самой, вышедшими из нее для игры и все же всегда остающимися в ней, существом ее существа, сознанием ее сознания, силой ее силы, Анандой ее Ананды. Когда это состояние является полным, и ее супраментальные энергии могут свободно двигать вами, тогда вы будете совершенным в божественном труде; знание, воля, действие станут уверенными, простыми, ясными, спонтанными, совершенными, льющимися из Всевышнего, божественным движением Вечного.

Ш.А. В твоем труде всегда есть эти трое - Мастер, Работник и Инструмент. Правильно определить их в себе и правильно овладеть ими является тайной труда и восторга труда.

Научись ты сначала быть инструментом Бога и принимать твоего Мастера. Инструмент является внешней вещью, которую ты называешь собой; это форма ума, управляющая сила энергии, машина формы, вещь, полная пружин и зубцов и зажимов и устройств. Не называй это Работником или Мастером; это никогда не может быть Работником или Мастером. Принимай себя смиренно, но гордо, преданно, покорно и радостно, как божественный инструмент.

Нет большей гордости и славы, чем быть совершенным инструментом Мастера.

Научись ты сначала совершенно подчиняться. Меч не выбирает, куда он ударит, стрела не спрашивает, куда она должна быть направлена, пружина в машине не настаивает на продукте, который будет создаваться от ее работы. Эти вещи устанавливаются посредством намерения и работы Природы, и чем больше сознательный инструмент научиться чувствовать и подчиняться чистому и естественному закону его природы, тем скорее работа станет совершенной и безошибочной. Собственный выбор с помощью нервного побуждения-силы, отвращение к физическому и ментальному инструменту может только испортить работу. 

Пусть твоя движущая сила будет в дыхании Бога и будет как лист в бурю; отдай себя в Его руки и будь как меч, который наносит удар, и стрела, которая  мчится к своей цели. Пусть твой ум будет как пружина в машине, пусть твоя сила будет как  стремительный поршень, пусть твоя работа будет как размалывающее и формующее нисхождение стали на ее объект. Пусть твоя речь будет звуком молота на наковальне и стоном машины в ее труде и ревом трубы, которая провозглашает в сферах силу Бога. Каким бы способом ты ни делал работу как инструмент, это естественно для тебя и предопределено.

Меч получает радость в игре битвы, стрела получает веселье в ее свисте и полете, земля получает восторг в ее головокружительном вращении сквозь космос, солнце получает королевский экстаз от своего пламенного великолепия и своего вечного движения. О ты, самосознательный инструмент, обрети ты также восторг от твоего собственного предначертанного труда.

Меч не просил, чтобы его сделали, не оказывает сопротивление своему владельцу, не жалуется, когда испорчен. Есть радость от того, что его сделали и от того, что его использовали, и радость от того, что его отложили и также радость от того, что его сломали. Это одинаково радостное открытие.

Поскольку ты принял инструмент за работника и мастера, и поскольку ты стремишься  предпочесть невежество твоего желания твоему собственному состоянию и твоей собственной выгоде и твоей собственной полезности, поэтому ты страдаешь и мучаешься  и должен много раз быть брошен в красный ад печи и должен много раз родиться и изменить форму и снова размягчиться, пока тебя не заставят выучить твой человеческий урок.

И все эти вещи из-за того, что они находятся в твоей незавершенной природе. Поскольку Природа является работником, над чем же она работает ? Она формует из своего незрелого ума и жизни и материи полностью сознательное существо. 

Затем познай себя как Работника. Пойми свою природу быть работником, и твою собственную природу и Всю Природу, чтобы быть собой.

Сама эта природа не является ни твоей собственной, ни ограниченной. Твоя природа создала солнце и системы, землю и ее создания, тебя и твое и все, чем ты являешься и что ощущаешь. Она является твоим другом и твоим врагом, твоей матерью и твоим пожирателем, твоим возлюбленным и твоим мучителем, сестрой твоей души и чужаком и незнакомцем, твоей радостью и твоей печалью, твоим грехом и твоей добродетелью, твоей силой и твоей слабостью, твоим знанием и твоим невежеством. И, однако, она не является ничем из этих вещей, но представляет собой нечто, попытками и несовершенными образами которого они являются.

Но в тебе существует особенное движение, присущее природе и индивидуальной энергии. Следуй ему подобно разливающейся реке, пока она не приведет тебя к своему бесконечному источнику и началу.

Знай поэтому, что твое тело является узелком в материи, и твой ум - вращением в универсальном Уме, и твоя жизнь является небольшим водоворотом жизни, которая вечна.  Знай, что твоя сила  является силой любого другого существа, и твое знание является слабым отблеском света, который принадлежит не человеку, и твой труд сделан для тебя и избавлен от ошибки твоей личности.

Когда это сделано, ты должен внести свой свободный восторг в истину твоего индивидуального существа и в твою силу и твою славу и в твою красоту и в твое знание; и в отрицание этих вещей ты также должен внести восторг. Поскольку все это является театральной маской Личности и собственным образом самого Скульптора.

Зачем тебе ограничивать себя ? Почувствуй себя также  в мече, который наносит тебе удар, и в руках, которые обнимают, в сиянии солнца и танце земли, в полете орла и песне соловья, во всем, что было, и во всем, что есть, и во всем, что стремиться вперед, чтобы стать чем-то. Потому, что ты есть бесконечность, и вся эта радость доступна тебе.

Работник получает радость от ее труда и радость от ее Возлюбленного, ради которого она трудится. Она знает, что является его сознанием и его силой, его знанием и его сокрытием знания, его единством и его саморазделением, его бесконечностью и ограниченностью его существа. Знай, ты также являешься этими вещами; обрети и ты восторг Возлюбленного.

Есть те, кто осознают себя как мастерскую или инструмент или как вещь для работы, но они принимают Работника за Мастера; это также ошибка. Тем, кто впал в это, будет трудно достичь ее высокой, чистой и совершенной работы.

Инструмент является ограничением в личном представлении, работник представляет собой универсальное с личной склонностью, но ни один из них не является Мастером, поскольку никто не является истинной Личностью. 

Знай, наконец, что Мастер является тобой; но для этого сам себе не создавай формы и стремись к этому не определением качества. Будь одним с Этим в твоем существе, соединись с Этим в твоем сознании, покорись Этому в твоей силе, стань подчиненным Этому и обнятым этим в твоем восторге, реализуй Это в твоей жизни и теле и уме. Тогда перед открывающимся глазом внутри тебя возникнет эта истинная и единственная Личность, твоя и не твоя, все остальные и больше, чем все остальные, Режиссер и Наслаждающийся твоим трудом, Мастер для работника и инструмента, Пирующий и Пляшущий в танце вселенной и, однако, безмолвный и одинокий с тобой в тишине твоей души и внутренней палате.

Радость от того, что Мастер обладает - тебе больше нечего завоевывать. Поскольку Он отдаст тебе Себя и все вещи и все создания,  достижения и владения и дела и наслаждения для твоей собственной надлежащей доли, и Он даст тебе также то, что не может быть разделено.

Ты должен содержать в твоем существе себя и всех остальных, но быть тем, что не является ни тобой, ни другими. В труде это является совершенством и вершиной.

